V 


V (/ 0 { 


^ 0 5" 


อ/) เฌท น] ก/ 

จาก 

พล เรณ 00  0คล  ฅุเ) โ}] V ^'^! 


* 


* 


■ ^ - 

* . 


# ' 


'^.- 


'ไ 


- %• 


เ 


? 


4 


* (5- 


■^  - ? ’ 

' ำ- 


4 


* 


'41 


/ 


1-2 


จำ ได้ ว่า 

โอวาท บาง ตอน ของ พระ โพธิญาณ เถระ  (ชา  สุก ท โท) 
พูด จา ภาษา พระ  กบ พระ โพธิญาณ เถระ  (ชา  สุภท โท) 


การท าจต ให้ สงบ 


ทาง สายกลาง 


เห นอ เวทนา 


นอก เห ต เห นอ ผล 
สโเ นา ทิฐิ  - ทเ ยอก เปีน 


บท นา 


คมอ  ‘‘โพ ธิส่ต ว์จำ เบน” 

พิมพ็่ แจก ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 
ฟ^ เริอ โท  ประชา  กนิษฐ ชา ต ม. ว. ม. ป. ช. 
ณ เมรุ ว^ด ตรื ทศ เทพ 
วน ท 29  พฤศจิกายน  2525 


พระ มหา กร ณไ ธคณ ลน เกล^าฯ 


พลเ รอ โท  ประชา  กนิษฐ ชา ต ไค้ ถงแ ก่อ นิจ กรรม  เม อวน ท 27  สิงหาคม  2525  ความ 
ทราบ ผา ละออง ธุลพ ระ บาท  ไค้ ทรง พระ กร ณา โปรด เกล^าฯ  พระ ราช ทาน นำ หลวง อาบ ศพ  พร^อม ด^วย โกศ 

แปด เห ล ยม  ฉตร เบญจา ต^ ประ ดบเ ก่ย รติ ศพ  ไ เก ลอง ชนะ ประโคม เวลา ร์บพ ระ ราช ทาน นำ หลวง  พร^อม 
พระ ราช ทานพระ พิธ ธรรม สวด พระ อภิธรรม  3 คน  และ ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ใน ว็นน  ไค้ ทรง 
พระ กรุณา โปรด เกล^า พระ ราช ทาน ผ^า ไตร  5 ไตร  ทอด ถวาย พระ สงฆ็๋ บ' ง สกล อืก ด^วย  จง น “บ เบ็น พระ มหา 
กรุณาธิคุณ  และ เกย รติ ยศ อน สูง สุด แก่  พล เรือ โท  ประชา  กนิษฐ ชา ต และ วงศ์ ตระกูล เบ็น ลไ เพ ไ 4 หาก 

ถ^า  พล เรือ โท  ประชา  กนิษฐ ชา ต มฌา ณวิถ ใด  ๆ ทจะ ทราบ ไค้ แล^ว  คง จะ ม ความ ชน ชม โสม น" ส และ 
ซา บซง ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ  ท ไค้ ร' บ พระ ราช ทาน เก่ย รติ ยศ อย่าง สง สุด ใน วาระ สุด ท^าย นิ เบน อย่าง ยง 


ข^า พระ พุทธเจ^า พร^อม ด^วย บุตร และ ธิดา ใคร์ ขอ พระ ราช ทานพระ ราช วโรกาส กราบ ถวาย บ่ง คม 
แทบ ใค้เ บอ ง พระ ยุคลบาท  ด^วย สำ นิกใ นม หา กรุณาธิคุณ ลิ น เกล้า ลไเ กระหม่อม หา ท สุด มิ ไค้  ขอ ถวาย ความ 
จง ล้กก่ กดืต ราบ เท่า ชืวิต คะ  หา ไม่  และ จะ เทิด ทน ไว้ เห นิอเ กล้าฯ  เบ็น สรรพ สิริ มงคล แก่ วง ศ ตระกูล 

ช" ว กาล นาน 


ดวย เก ล ยก ระ หม่อม ขอ เดชะ 


บาท ระ ททธ เจา  นาง สำ ล 


กน ษซิ ช้า ต 


และ บต ร-ธิดา 


เลข หมู่ 

ห ร] & ป 

เลข ทะ เบี ยม  00^เ^5!^ 


(แบ ฆ ก.) 


หมาย รํบ์สํ ง ทิ.. 5.^13^  0.'^ ฐ:'.. 


สำ นก พระ ราช วง 


๒^:  งิง หาก:'!  ’ 


ห' ลเ? อโห  ป, 7ะ ชา  ก^ม^ ชาฅ  ม. ว. ม., ป. ช * นิ'^ ^ ^ ^ '^เ ๆ มา ชกา 1เ1 งก กก มะ หมา'^^^"' 

ถ งอขิ จก:: มค้ว ฬวใ ริฒ้ 1ห ถว  ย โ: งพ ขาบ าชิจุ V' าลง ก:^:  ก: ง 1ท™ หาน ก:  วน เสา:  นึ่  ■‘า ™ ‘ะ^ 

1ว กา  9๘.๐5:  น.. 

^ นก าหิ กก  ท ๒ าง หาก ม- 1๐ ๘๒๘  เว กา  .๐๐  น.  นม ะ มา ช ทา โณา หก วง อก ม!^^ 

ทมอ ม ควย I ก มอง I ก ยมถิ กก ค้^ง ปม ะกํ! -!  ^''  อก กก  คทม ทอ I ทน  กมง 1ท7ฌ หา นก ม 

ทมง ท มะ กมุ ช! าโ ปม ค I ก กา  ก นม ะ มา ขนาน โก อ แป ค 1ห ถ ยม ทมอ มก ว ย^ก ม^ท^;] กอง บ่^^อ^^ก"^^^ ‘ 
กลอง ชนะ  ปม ะ โก ม เวลา ท มะ มก ชท กน นก หอ วง อก มอ ท นม ะทธ ปีมม มล วก ท มะ อภิ ธม มมเ วลก กอก งก ม กํกห มอ  กม 


ปม ะ ถม มก, โเ/ ภิม ท/  7'^^  ^/ท กน* 


น นาท ท. โ! ก. ง. กน ท มะ.?. าชทิ รึ. 


..นาท มาย เม ย น..  เ, ว้า ภา ทกท . ทล เรึอ โท.. .ปม ะ ชา.  .ก ปีน^ ชา ค 


เฟิอ ท มาบ 


I ก? อง ปม ะ กอบ เ กย มภิย กึง ท^ มะ  มา ช ทาน มา  เ51 อก มบ กำ หน ค วํน 

ลำ^ มกท มะ มา ช วง'? ะถอ ใ บ่! ปใช มา ชกา ม ไก  และ เ วาท โ! กง านยู มา ปฏิ ไ] ภิ  เวา ภา ท ไน ว้อง เชืข่ 


กา โซ วา ยอ ยาง ใกใ ไ^ งภิ น. 


ทงนั้ ให้จํ ด การ ตาม หน้าที่ และ กำหนด วัน ตาม รบ สั่ง อย่า ให้ ขาด เห ลึอ  สั่]; {ง สั่ยก็ ให้ ถาม ผ้วับ วับ สำ 

.โด่ ย หนำ ที่ ราชการ 


ผ้รบ ร ไ] สง 


(แบบ  บ.) 


เแก ยรํ บกึห ไ 


ล่า นก พระ! ราช ว'^ 3 


7)7ะ: าปี หาน 171 ขิง? 1?1  หน I? อโห  ป 7 ะ ชา  กปิ ษ^ ชา ก ม. ว. น., ป. ช*  ขา: าช กา X 
? ขิงกั กก: ะ ห: วง ก นา โหม  จ^  I ม^ วํก! ค: หก I หห  ก: ง เห ห:] หาน ก: 

ว" ว อา? เกย  ห ๒๘  หฤก วิ กา กน  เว เ] า รึ):.'. 0๐  น.  I วา ห นก งาน รก กา: 111^3 ง 

'.ก? อง นุ กำ; 'เห? เงน I กก  1!.เ  กานา "7; ก: หก เห ห ห: ง ห: ะกนุ โป: ก เก นา  ๆ ห: ะ: าช หาน โก ก แป ก เห? ยม 
ป: ะ กอ บก พ ช้า: เบแ เรา กง ป: ะ;" บ 

ว" นช้บ ห:  ห '(๐^^  หแ?! ขิก ายน  ๒77:๐1:  เว? า รึ) (ะ. 0๐  ใ:.  เขิเ าโก ก?' เหแ ใ’ เว บน เม^ 

แบ ว เปิฒู แกง บน ร?! กา อา ใ! 

เว สา  รึ) เง. ๐0  น.  ห: ะ: าช้ หาน ยา ไก:  ::  ไก: หอ ค กวา ย ห: ะถีง นช้ง นุ เาส  แส ว พ: ะ: าช หาน IV เปิง. 


ว้น 

\] นา ที่  ห ■"ก ง า 1เห : ะ: ว อหิ ธ 

ไ! ำห มา ขเ: ยน  เรา กา หก ห หก เ: อโห  ป: ะปิา  กปิบ^^ชาค 

เงือ ห: าบ 

เ ก? อง]!: ะ 7) อา] เ ก ย : หิ บ 71หห : ะ: าชห าไ! มาน  แ ส ะ เ^^า ห นก งาน ฌ้] า ปฦ ไ] ฅ 

^ ฯ*^  * ‘ไ*^*  * 'า  1 

เ ร้า ภา ห ไม นา อง  เ •ส 'บ ค่า ใ ''อ รา ยอ บา ง โก ห งขิน . 

ท^ 3 น้ให้ จ้ด การ ตาม หนา ที่ และ กำหนด ว' น ตาม ร' บ อย่า ให้ ขาด เหลอ  ลำ สง ส้ยก็ ให้ ถาม ผ้ร' บร ‘บ ส่ง 


โดย หน์า ที ราชการ 


ยรบ รบ สง 


รายนามผมV^ระคุฌ 

ทิ ร่วม เบึน เจ็า ภา บำเพ็ญ กศล สวด พระ อภิธรรม ศ 

พล เรือ โท  ประชา  กนิษฐ ชา ต 


วน อาทิ ตย์ภิ  29 

สิงหาคม 

2525 

- สำ น่กพ ระ ราช วง 

วน จน ทร์ทิ  30 

สิงหาคม 

2525 

- ลำ นก พระ ราช ว่ง 

วน อ” งคา รทิ  31 

สิงหาคม 

2525 

- สำ นำ พระ ราช ว่ง 

ว นพ  ธทิ  1 

กน ยาย น 

2525 

- กอง ทพเ ร่อ 

วน พฤห่ สบ ดืทิ  2 

กน ยาย น 

2525 

- กรม นาวิก โยธิน 

ว่นศ กร็ทิ  3 

กน ยาย น 

2525 

- นำ ศก ษาวิ ทยา ลำบํ อง ก* น 

วน เสา ร์ทิ  4 

กน ยาย น 

2525 

ราช อาณา จำ ร ร่นทิ  19 

- นำ เร่ ยน เตร่ ยม  ท. บ.  ร่น  3 

- นำ เร่ ยน เตร่ ยม นาย เร่อ  ร่น  4 

- รฐส ภา 

- กอง บํญ ชา การ บํอง กิน ชาย แดน 
จํนท บร่- ตราด 

- กอง การ พน ก งาน  ก, ฟ. ภ. 
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ชา ตะ 

วน ท 

18 

พฤษภาคม 

0^ 

พ. ศ.  2466 

มรณะ 

วน ท 

28 

สิงหาคม 

พ. ศ.  2525 

เค รอง ราช อิสริยาภรณ์ ทึได้ ริบ พระ ราช ทาน 


ท่าน ประธาน รฐส ภา  พล. อ. อ.  หะ ริน  หง สกุล 


ตั้ง ศพ สวด พระ อภิธรรม 
ณ.  ศาลา  8 ว “ดต รท ศ เทพ 
ตั้งแต่ ว “น อาทิ ตย็๋ท  29  สิงหาคม 
ถง วน จน ทร็่ท  4 กิน ยาย ห/ 2525 


ต^ง ศพ สวด พระ อภิธรรม 
ณ.  ศาลา  8 ว ดตรื ทศ เทพ 
ต^ง แต่ วไ 4 อาทิตย์ ท 29  สิงหาคม 
ถงว นจน ทร์ท  4 กน ยาย น 2525 


I 


ภรรยา  บุตร  และ ธิดา 


ญาติ,  ภรรยา  บุตร และ ธิดา 


ริบ เสด็จ พระ ราช ดำเนิน พระ บาท สมเด็จ V ^ระ เ/า อย หำ  ใน ครำ ยุทธ- 
การ สาม ชยบ  2516  ณ.  ฐาน ปฎิบ 'ต การ ล์ม บน  ภนิน รอง กลา 
อ.  หล่ม ส่ก  จ.  เพชร บ รณ็๋. 


คณะ บาย ทา กร ไท ง ส่วน ใน ยุทธการ สาม ช่ย  บน กนิน ร่อน ไ ส่า 
อ.  หล่ม ส่ก  จ.  เพชร บ รณ์. 


บน ยอด เขา ภู ลม โล  บริเวณ หิน ร่องกล^า  อ.  หล่ม สก 
จ.  เพชร บรณ็๋  หลง จาก ขด ได้ จาก  ผ. ก. ค.  พ. ศ.  2516 





บน ฐาน บน ใหญ่ 


น. ย.  ท บาย] ย 


ภ หิน ร่องกล^า  า] ล่ม สริา 


เพชร บ รณ 


ประ วต 

พลเ รอ โท  ประชา  กนิษฐ ชา ต 

ทลเ ร 0 โท  ประชา  กนิษฐ ชา ต เกด เม อวน ท 18  พฤษภาคม  พ. ศ.  2466  ท บาน บาง ลา ภู!^ น 
อำเภอ าา ระ นคร  กรง เทพ มหา นคร  เบ็น บตร ของ นาย ปาน  นาง น VI  กนิษฐ ชา ต ม พน อง รวม บิดา ษาร ตา 

เด ยว กน รวม  7 คน ด “ งนิ 

1.  นาง ถนอม  บุญธรรม 

2.  นาง ประ ยร  ชม สุวรรณ 

3.  นาย ประ ชม  กนิษฐ ชาด 

4.  พลเ รอ โท  ประชา  กนิษฐ ชาด 

5.  นาง สาว ลาว ลย  กน ษฐ ชาด 

6.  นาง ปราณ  วรคุ ปด 

7.  ด. ช.  ศร ร “ตน์  กนิษฐ ชาด  (ถง แก่ กรรม) 

พล เรือ โท ประชา  กนิษฐ ชาด ได้ ทำ การ สมร สก “บ นาง สาว สำ ล ดไเ ตรา จิณ  เม อ ว" นท  18 

จ้ 

พฤษภาคม  พ. ศ.  2494  ม บุตร ธ ดา รวม  4 คน คอ 

1.  นาย เจิม ช" ย กนิษฐ ชาด  สมร สก" บ นาง สาว บุป ผา  เสนา ขน ธ็๋ 

2.  นาย ชา ล กนิษฐ ชาด 

3.  นาง สาว ร" ตนา  กนิษฐ ชาด 

4.  นาง สาว ปริ ชาด  กนิษฐ ชาด 

ประ วต การ ศก ษา 

ศก ษาทิ โรง เรืย น เทเวศ ร็วิท ยา ล" ย สอบ ได้ ม" ธยม ศก ษาบิ ท 6 
ศก ษาท โรง เรืย น เต รืยม นาย เรือ  สอบ ไล่ ได้ ชน  2 
ศก ษาท โรง เรืย น นาย เรือ และ นาย รอย ทหาร บก  สอบ ไล่ ได้ ช^น  3 
ศก ษาทํ โรง เรืย น ผบ.  ร* อยท หาร ราบ  สอบ ไล่ ได้ ชใเ  ผบ.  ริอย 
ศก ษา อาวุธ ท กรม จเร ทหาร ราบ  ศก ษา อาวุธ ใหม่ ชไ 4 2 
ศึกษา ท โรง เรืย น เสนา จิ การท หาร บก  สอบ ไล่ ได้ จบ หล" กสต ร 2 บ 
ศก ษา  ณ ประเทศ สหร ฐอ เม ร กา  11111101:  ร0เ1001,  ^ 1116  001-93  ร011001  ^แ^I1^1^0, 

V ^.  11.5 .^.  ผ่าน การ ศึกษา ตาม หล่ก สูตร 

ศึกษา ท โรง เรืย นรก ษาค วาม ปลอด ภ' ย ผ่าน การอบรม ตาม หล กสต รน ายท หๅร รู" สํษๅ 
ปลอด ภ' ย ผล* ดท  3 

ศึกษา ท โรง เรืย น เสนา จิ การท หาร  สำเร็จ การ ศึกษา ตาม หล" กส ตรู 


พ. ศ.  2482 
พ. ศ.  2485 
พ. ศ.  2488 
พ. ศ.  2491 
พ. ศ.  2491 
พ. ศ.  2496 
พ. ศ.  2499 

พ. ศ.  2501 

พ. ศ.  2507 


2 


ใา. ศ.  2508 


พ. ศ.  2511 

พ. ศ.  2512 

พ. ศ.  2519 
พ. ศ.  2519 


ศก ษา  ณ ประเทศ สหร ฐ อเมริกา  โดย ทุน  ^.^.?.  ศืกษ าท  011:60,  ล ร11,  0.0.  วิชา ทศ กษา 
ร 111ว1)1;611ไ6ท1: ส!  ธแฐแรเ!  0สแ2^^ธึ6”  และ ศก ษาท  ]VI0ร,  ^^1สแ1;100  วิชา ทศ กษา  “IV [ส 1-ณ6 
001-]ว8  0011ไณสโใ(1  ส!! (า  81:ส!1  0001-86”  สำ เรจ ตาม หล กสต ร 

ศก ษาท  ว ทบ.  รุน  2/11  สำเร็จ การ ศก ษา ตาม หสํก สต ร การ วาง แผน การ ต่อ ต^าน ปราบ 
ปราม  การ กอ ความ ไม่ สงบ 

ศก ษาท  ว ทบ.  ชุด ท 9 สำ เรจ การ ศก ษา ตาม หล กสต ร 

เขา รบ การ ศก ษาห วิทยา สยบ 0 วก" นรา* ชคูา ญๅ จุ) ไๅรู นนๅ รูนฦ นนๅ รูก 0 ส^  ร’ นบ  19 
เขา รบ การ ศก ษาห ลกสูตร ปฐมนิเทศ  ท ๅป 0. 


วิ นท  1 ม่นา คม  2488 
วิ นท  7 เมษายน  2490 
ววิ 4 ท 12  พฤษภาคม  2491 
วินท  27  เมษายน  2492 
วไ 4 ท 1 มิถุนายน  2492 
วิ นท  21  มิถุนายน  2494 
วิ นท  1 สิงหาคม  2494 
วินท  21  ก ไ! ยาย น 2494 
ว ไ! ท 1 มกราคม  2495 
ว ไ! ท 1 มกราคม  2496 
ว ไ! ท 1 มกราคม  2498 
ว ไ! ท 15  เมษายน  2498 
วินท  29  มิถุนายน  2499 
ว ไ! ท 29  กรกฎาคม  2500 
ว ไ! ท 28  เมษายน  2501 
ว ไ! ท 31  ม่นา คม  2502 
วินท  18  พฤศจิกายน  2502 
วินท  28  มิถุนายน  2505 
วินท  19  พฤศ จก ายน  2505 
ว ไ! ท 23  สง หา คม  2506 
ว ไ! ท 6 กรกฎาคม  2507 

ว ไ! ท 7 กรกฎาคม  2508 
วินท  8 กรกฎาคม  2509 


ประ วต การ รบรา ชกา ร 

สำรอง ราชการ กรม นาวิก โยธิน 
ผบ.  หมวด พน  4 มณฑล  ทร  1 

สำรอง ราชการ  ส ธ.  ท ร.  เพือ เข ไ ศก ษา ใน ร. ร.  ผบ.  /อย  ทบ. 

สำรอง ราชการ  น ย. 

ประจำ ร. ร.  จ่า  น ย.  มณฑล  ท ร.  2 

รอง ผูบไ ค ไ! กอง วิอย พิเศษ  พ ไ! นาวิก โยธิน  4 มณฑล  ท ร.  1 

สำรอง ราชการ กรม เสนา ธิกา รท หาร เร็อ 

รไไ ษา ราชการ นายก ราบ  โรง เร็ย นพ ล ทหาร เรือ 

ผบ ไค ไ! กอง ร ไ) ยท  4 กอง บอ งก ไ! สถาน  สถาน ทหาร เรือ ส ไ! หบ 

ประจำ กรม เสนา ธิกา รท หาร เรือ 

ประจำ  ก พ. ท ร. 

นาย ทหาร ผาย ยุทธการ และ ขาว  น ย. 

สำรอง ราชการ  ก พ.  ท ร.  (เพิ อ ไป ศก ษาวิ ชา เพิม เติม  ณ.  ต่าง ประเทศ) 
นาย ทหาร ผาย ยทธ การ และ ข่าว  บก.  น ย. 

ผบ.  พ ไ!.  ร.  1 น ย. 

ประจำ กอง ผก  ยก.  ท ร. 

และ  ร รก.  ประจำ กอง ยทธ การ  ยก. ท ร.  อืก ตำ แหนง หน ง 
รอง  ผบ.  กรม ผสม นาวิก โย? น น ย. 

เส ธ.  น ย. 

และ  ร รก.  ผบ.  กรม ผสม นาวิก โยธิน  น ย.  อก ตำแหน่ง หน ง 

พน จาก ตำแหน่ง  ร รก.  ผบ.  กรม ผสม นาวิก โยธิน  น ย.  เบ็น  เส ธ.  น ย. 

ตำแหน่ง เดืย ว 

สำรอง ราชการ  ก พ.  ท ร. 

รอง  ผบ.  กรม ผสม นาวิก โยธิน  น ย. 


3 


านท  1 ตลา คม  2509 
วํนท  23  พฤษภาคม  2516 
วํนท  1 ตุลาคม  2416 
วไ 4 ท 7 มนา คม  2517 
วํนท  1 ตุลาคม  2521 


วํนท  12  ตุลาคม  2523 


0/  ^ 

วน ท 

10 

เมษายน 

2524 

วน ท 

28 

กรกฎาคม 

2524 

วน ท 

1 

ตุลาคม 

2524 

วน ท 

21 

ธน วา คม 

2524 

วน ท 

26 

ม นา คม 

2525 

ผบ.  กรม ผสม นาวิก โยธิน  น ย. 

เส ธ.  น ย. 

โปรด เก ล* าฯ  ให้ เบน  เส ธ.  กรม นาวิก โยธิน 

โปรด เก ล* าฯ  ให้ เบน  รอ ว.  รบรา ชกา รส นอง พระ เดช พระ คุณ 

โปรด เก ล* าฯ  ให้ เบ็น  รอง  ผบ.  น ย. 

ร' บ ราชการ แทน  ผบ. น ย.  อก ตำ แหนง ห นง 

ร' กษา การ แทน  ผบ. น ย.  จน กว่า  พล. ร. ท ยุธ ยา  เชิด บุญ เม อง  จะ กลบ มา 
ปฏิบ่ ตรา ชกา ร ตาม เดิม 

โปรด เก ล* าฯ  ให้ เบน นาย ทหาร พิเศษ ประจำ  บก. กรม ร.  3 รอ. น ย. 

รบรา ชกา ร แทน  ผบ.  น ย.  อืก ตำแหน่ง ห นง  จน กว่า  พล. ร. ท.  ยุธ ยา 

เชิด บุญ เม อง  จะ กลบ มา ปฏิบ 'ตรา ชกา ร ตาม เดิม 
โปรด เก ล* าฯ  ให้ เบีน  ป ษ. ท ร. 

โปรด เก ล* าฯ  ให้ ร \ เรา ชกา รส นอง พระ เดช พระ คุณ ใน หน* าท  รอน. 

โปรด เก ล* าฯ  ให้ เบีน นาย ทหาร พิเศษ ประจำ กอง  นนร .รอ. ร ร. น ร. 


เคร้ อง ราช อึ สร ยา ภรณ์ 


เบญจ มา ภร ณ็มง กุฎ ไทย  (บ. ม) 

เห รยญ บรม ราช าภิเ ศก  (เงิน)  ร.  9 
เบญจ มา ภร ณ์ช* าง เผือก  (บ. ช.) 

จ' ตุร ถา ภรณ็๋ มงกุฎ ไทย  (จ. ม.) 

เห รยญ จ* กร มาลา 

จ* ตร ถา ภรณ์ ช* าง เผือก  (จ. ช.) 

ตริ ตา ภรณ์ มงกุฎ ไทย  (ต. ม.) 

เห รยญ ชิย สมรภูมิ มหา เอเชีย บูรพา 
ตริ ตา ภรณ์ ช* าง เผือก  (ต. ช.) 

ทวิดิ ยา ภรณ์ มงกุฎ ไทย  (ท. ม.) 

ทวิดิ ยา ภร ณ์ช* าง เผือก  (ท. ช.) 

เห รยญ ราชการ ชาย แดน 
เห รยญ พิท่ กษ์เ สรชน  ชน ท 2 
ประถม าภร ณ์มง กุฎุ ไทย  (ป. ม.) 
ประถม าภร ณ์ชีา ง เผือก  (ป. ช.) 

มหา วชิร มงกุฎ  (ม. ว. ม.) 


เม อวน ท 

4 

ธน วา คม 

2492 

4 0.  .4 

เม อวน ท 

5 

พฤษภาคม 

2493 

เม อวน ท 

5 

ธน วา คม 

0-^ 

2495 

เม อวน ท 

(เ; 

5 

ธน วา คม 

0^ 

2498 

เม อวน ท 

5 

ธน วา คม 

2500 

เม อวน ท 

5 

ธน วา คม 

2504 

เม อวน ท 

0^ 

5 

ธน วา คม 

2505 

เม อวน ท 

4 0^  ^ 

3 

กน ยาย น 

2506 

เม อวน ท 

0/  ^ 

5 

ธน วา คม 

0^ 

2507 

เม อวน ท 

5 

ธน วา คม 

2510 

เม อวน ท 

5 

ธน วา คม 

2512 

เม อวน ท 
0/  ^ 

2 

เมษายน 

2517 

เม อวน ท 

14 

พฤศ จก ายน 

2517 

เม อวน ท 

5 

ธน วา คม 

2517 

เม อวน ท 

5 

ธน วา คม 

2520 

เม อวน ท 

5 

ธน วา คม 

2524 

ขอบ พระ คุณ 

ขอกราบ ขอบ พระ ทํยแ ละ ขอบ พระ คุณ แด่ ท่าน ท เคารพ  และ บรรดา ญาติ มิตร เบน อย่าง สง ท 
ได้ กรุณา มา เบน เกย รติ และ ร่วม แสดง ความ เสืย ใจ และ ให้ กำ ลง ใจ น่บ แด่วํ นพ ระ ราช ทาน นา อาบ ศพ  สวด 
พระ อภิธรรม  และ ร่วม ใน พิธ บำเพ็ญ คุศล รวม ท^ง ได้ นำ หร่ด และ ดอกไม้ มา เคารพ ศพ  และ ใน โอกาส สุด ทาย 
ท ได้ กรุณา มา ร่วม ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  พล. ร. ท.  ประชา  กนิษฐ ชา ต ใน ว ไ] น หาก มิ สง ใด ขาด ตก 
บกพร่อง ขอ ได้ โปรด ประทาน อภิ ยด ไย 

นาง สำ ล กนิษฐ ชา ต และ บตร “ธิดา 


คำ ไว้ อา ลย 

พลเ รอ โท  ประชา  กนิษฐ ชา ต 


คุณ ประชา เบน ผม ความ สามารถ และ เบน คน ด ม ความ ร น่า เสย ดาย ท ทาง ราชการ ตอง สูญ เสย 

นาย ทหาร ผน ไป  คุณ ประชา และ ผม เคย ทำ งาน ร่วม กน ใน กรม ยทธ การท หาร เ รอน \ โวา เบน ค ร* ง แรก ท ไตร 

จก กัน  จาก น่นก็ ได้ คน่ เคย ชอบ พอ กัน มา เบน ลำ ด ‘บ  ผม เห็น ว่า คณป ระ ชา เบน คน สุภาพ เรย บ รอย  ตง อก 
ตง ใจ ทำ งาน ก็ อยาก จะ สน ‘ใ] สนุน ส่ง เสริม เพ อม โอกาส เบ็น นาย ทหาร ห กัก ของ นาวิก โยธิน ตอ ไป  ใน ระยะ นน 
กรม นาวิก โยธิน ได้ เริม ก่อ ร่าง สกัา งกัว ขน มา ใหม่ จาก สภาพ ทเก็ อบ ไม่ ม อะไร  ทุก คนกั อง ทำ งาน หน ก และ 
กัวย ความ มานะ พยายาม ทุก สง ทุกอย่าง ก็ ค่อย  ๆ ด้ขน ตาม ลำ กับ  เกิด กำ กัง ใจ ท จะ ทำ กัน ตอ ไป  คุณ ประชา 
ได้ ร ไ] ราชการ ใน กรม ยุทธการ ชว ระยะ หน งแกั วก็กั ายไ ปอย่ กรม นาวิก โยธิน ใน ตำแหน่ง หกัา ท ต่าง  ๆ โดย ท 
คุณ ประชา เบน คน เอา การ เอา งาน  ซือต รง  อด ทน  และ เข ไ] แข็ง  จงเ บ็นทํ เชอ ถือ ไว้ วาง ใจ ของ ผูกัง กับ 
กัญชา ทงห ลาย เบ็น ทํร่ก กับ ถือ  ของ ผกัง กับ บ่ ญชา  และ เ ‘พอ น ร่วม งาน  คุณ ประชา ได้ เลอ น ยศ เลอ น 
ตำแหน่ง ขน มา จน เบ็น  ผบ.  กรม ผสม นาวิก โยธิน เสนา ธิกา รก รม นาวิก โยธิน  และ รอง ผกัญ ชา การ กรม 
นาวิก โยธิน  กล่าว ได้ ว่า การ ปรบ ปรุง และ กัฒ นา โดย ต่อ เน้อ ง ทำ ให้ กรม นาวิก โยธิน เบน บก แผ่น มน คง  มื 

ข็ดค วาม สามารถ และ สมรรถภาพ ทจะ ปฏิบ 'ต ภารกิจ ได้ ด้ก ว่า ค/ง เดิม มาก  ผล ของ งาน น้เกิ ด ความ บาก บไเ 
และ ความ สา กัคคื ของ นาวิก โยธิน ทุก คน  และ ผูทเ บีนกั ว แรง คน หน้ง ซงจ ะเกั นก ล่า วถืง เสย มิ ได้ ก็ คอ 
พล. ร. ท.  ประชา  กนิษฐ ชา ต 

ใน โอกาส พระ ราช ทาน เพลิง ศพ' น ผม ขอ ร่วม กับ ครอบ ค ร' วคณ ประชา  ผกัง กับ กัญชา  ผ้ใด้ 
กัง กับ กัญชา  และ ญาดิ มิตร ทงห ลาย  อธิษฐาน ขอ ให้ อา นิ สง ส แห่ง คุศล ผล บุญ ท พวก เรา บำเ ใก็ญ ให้  และ 
คณ งาม ความ ดืข อง คุณ ประชา นำ ดวง วิญญาณ ของ ห่าน ไป ส สุคดิ เทอญ. 


พล. ร. อ.  ถวิล  ราย นา นนท์ 

อคต ผ้บญ ปา การท หาร เรึฮ 


คำ ไว้ อา ลย 


แด 


ทลเ รอ โท  ประชา  กนิษฐ ชา ต 


พล เรือ โท  ประชา  กนิษฐ ชา ต เบีน นาย ทหาร นาวิก โยธิน รน นิ อง ทน่า รก  ท่าน เคารพ ใน 
ผ ใหญ่ รุน พ วาง ตน ดใน ฐานะ ผบ่ง ค บน่ญ ชา  เบน ผใต้ บํงนิ บ นิ ญชา ทมร ะเบ ยบวิ น" ย เอาใจ ใส่ ต่อ หน^า ท 

และ ร" บ ราชการ ดวย ความ ซอ ส่ตย์ สุจริต  นิาเ ส่ย ดาย ท สุขภาพ ไม่ อำนวย ท่าน จง จาก เรา ไป ก่อน 

กรร มดท ท่าน ได้ ประพฤติ ปฎิม่ ตจะ เบี่น ตำ อ ยาง แก่ นาย ทหาร รุน น้อง  และ เบน ผล ส่ง ให้ ดวง- 
วิญญาณ ของ ท่าน ไป ส สุคติ ในส่ ม ปราย ภพ. 


ทล เรือ เอก  ^ 

/ 

(สม ทร์  สห นาวิน) 

รฐแนตร ชวฮ วา การ กระทรวง กลาโหม 


ไว้ อา ล ย 

แด์ 

พลเ รอ โพ  ประชา  กนิษฐ ชา ต 


พล. ร. ท.  ประชา  กนิษฐ ชา ต ร. ใ^^..  เบน นาย ทหาร เรือ พรรค นาวิก โยธิน  สำ เรจ การ ศก ษา 
เม อบ  2488  เบน นก เรืย น รน หลง ผม ประมาณ  3-4  รน  ชวิต ตอน เบน น "ก เรืย น จง มิ ได้ ใกล้ ชิด กไา น* ก มา 
ใกล้ ชิด สนิท สนม ตอง อช ฌาสํ ยเมิ อร “บ ราชการ ร่วม งา นก ไ 4 ท กรม ยุทธการ ทหาร เรือ ใน บ 2508  ส* งเก ต 

ได้ ว่า  พล. ร. ท.  ประชา ฯ เบน ผูทมิ อา รม ณ็๋ด้เ บน ปกติ วิ ส' ย มิอ ชฌา ส" ยนุม นวล ออ น น* อม ต่อผ ใหญ่  และ 


เออ เรื เอ เผอ แผ่ ต่อผู น* อย  จง เบน ทร" ก ใคร่ และ น่า คบ หาสมา คม ต่อ บุคคล ท" วไป  ทส" งเก ต ได้ เบน พิเศษ 
และ จำ ได้ เสมอ ว่า  พล. ร. ท.  ประชา ฯ จะ ง่วน นง เขืย น หน" งสือ อยต ลอด เวลา งาน ซงเ บน งาน ทาง เสน าธิ การ 
กิจ ตาม หน* าท  ไม่ มิทจ ะอยู เฉย ทอด อา รมณ็๋ หรือ เท ยว พูด คุย สนุก ก" บ ใคร  ใน ความ รสํก จํง เห็น ว่า 

พล. ร. ท.  ประชา ฯ เบน คน ข ย" น และ มุ งานอย่าง จริง จํงซ งจะ หา บุคคล เช่น นได้ ยาก มาก  ต่อ มา ใน บ 2515 
ต่อ บ 2516  ขณะ ท ผม ดำรง ตำแหน่ง เจ* าก รม ยุทธการ ทหาร เรือ  และ  พล. ร. ท.  ประชา ฯ ดำรง ตำแหน่ง 

ผ้บ่ง ค" บ การ กรม ผสม กรม นาวิก โยธิน อยู่  ได้ม่ การ นำ กำ ลง หน่วย ทหาร นาวิก โยธิน ขน ไป ปฏิบ "ต การ ร่วม ก \) 


กำ ลง ทหาร บก ทาง ภาค เหน่อ เป นคร ง แรก  เปน แผน การ ผก ร่วม  15  ของ กอง บัญชาการ ทหาร สง สด  โดย 
กำหนด ให้ เบน การ ปฏิบ่ ต จริง ร่วม ก ^ นของ สาม เหล่า บัพเ พือป ราบ ปราม กวา ดล* างพิ สจน่ ทราบ กง กอง กํๅ บัง 
ผ้ล่อ การ ร* ายค อม มิวนิ สต  ณ บริเวณ หิน ร่อง กลา  อำเภอ หล่ม ศ" กด  จ้ง่ห ว" ด เพชร บรณ็๋  ยทธ การ นม่ ช่อ ว่า 
“สาม ชย”  ใช่ กำบัง นาวิก โยธิน  1 กอง พน ของกรม ผสม นาวิก โยธิน  ซง  พล. ร. ท.  ประชา ฯ เบน ผบัง บับ 
บัญชา  และ ผม ได้ ร" บ แต่ง ตง ให้ เบน รอง ผูอำ นวย การ ผ่ก ผ่าย ทหาร เรือ  นาวา โท  สม ห บัง  ต' นเส กขร 

บจจ บัน ดำรง ยศ นาวา เอก เบ็น  ผบ.  บัน  ผม และ  พล. ร. ท.  ประชา ฯ ได้ ร่วม ปฏีบ "ต งาน บัน โดย ใกล้ ชิด 

ด* วยค วาม เบัา ใจ ซงก น และ บัน เบีน อย่าง ด้ยง  บัน ล่อ ให้ เกิด ความ ส' มบัน ธ์ทา ง ส่วน บัว ต่อ มา เบน พิเศษ 

พล. ร. ท.  ประชา  ฯ ม ความ เบ็น ห่วงใย ผูใด้ บังคน บัญชา อย่าง มาก ถงบั บ ไป กำ ก" บด แล คอย ช่วย เห ล้อ กๅรู 

ปฏิบ "ตอ ยท  บก.  สนาม  กอง บัพ ภาค ท 3 ดวย ตน เอง  และ ออก ไป ร่วม ทุก ข็๋สข บับผ้ ใด้ บัง บับบั ก^ ชา ใน 

พน ทปฏิ บ' ต การ เบน ค รง คราว เบน ประจำ เบน เวลา เก อบ สอง เดือน  แผน ปฏิบ "ต ของ กอง บัพ  น ย.  ศร^ ง ห^ ห 
กระทำ อย่าง จริง จ' ง โดย ให้ กอง รอย ท' ง สาม ออก กวาด พน ท ใน เขต ร" บผิด ชอบ ซงก บัๅง ชๅๅ งบัษ ล้ษ^ 

กิโลเมตร บน ยอด ดอย เพ อพิสู จน็่ท ราบ ตาม ภารกิจ ท ได้ รบ มอบ อย่าง ทวถ ง ใน ทสุด ผม จำ ได้ดื ว่า กอง ด้อย 
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ท 2 อง พน นา วก โย ธน เฉพาะ กจเ บน ดวย ความ ไม ชำ นๅญ ใน ภมิป ระ เทศ  ได้ หลด เข็า ไ ปอย ใน วง 

ล อม ของ  ผก ค.  จาน วน นบ เบน ร 0 ย มท ทา วา จะ ถก กำ ลง ข 0 ง ผก ค.  ขย ให้ แหลก ราญ ไป  น เอง เบน นาท 
และ ชว โมง วก ฤ^ ท พล. ร. ท.  ประชา ฯ จะ ตอง ทุม เท กำ ลง สติ บญญ าเพื 0 ประสาน งาน และ แนะ นำ ใหม การ 
ชวย เห ลออ ยาง เบน ผล จน กา ลง  น ย,  ทถู กล 0 ม สามารถ ต ผา วง ล^ 0 ม 00ก มๅไ ด้สํๅ เร็จ 0 ปๅง 0 ‘ศ จร รย์  นบ วา 

พล. ร. ท ประชา ฯ ได มล วน สา คญช วยใ หผู บง คบ บญ ชา จำนวน น* บลิบ  ๆ ข 0 ง ตน ร 0 ดชวิ ต มา ได้ ดวย ความ 
ภาค ภม ใจ  ควร ได รบ การ สรรเสริญ 0 ย่าง ยิง 

พล. ร. ท.  ประชา  ฯ ควร น \| ได้ วา เบ่ นผูท ได้ ร ‘บ ความ สำเร็จ ประสพ ความ ก^าว หน^า ใน หนา ท 
วิง ‘ช สง วิด วอ อ วาน รูด วาม สามารถ ของ ตน เอง โดย แท้  สามารถ เลอ น ยศ และ ตำแหน่ง มา จนเ บ่น พลเ รอ โท 
เบน ทเ ชด ช เกย รติ แก วง ศต ระ กล  อน นอ ย คน น่กท จะ ประสพ คว 1 ม สำเร็จ ได้ ถง เพ ยงนํ  แต่ ผม ย่งเ หน วา 
โาล .ร. ท.  ประชา  ฯ ยง ม บุญ นอ ยท ไม่ สามารถ ตำ รง ชํวิต เพื 0 รบ ความ ก^าว ห น่า ใน ตำแหน่ง หน^ าท้ท รอ คอย 
อย V างห น^า ต่อ ไป ได้  เพราะ สุขภาพ อน เส 0 ม โทรม  เบน เห ต 0า จเน อง มา จาก ความ ตรา ก ตรำ ทง ร่าง กาย 

และ จิต ใจ ใน ชำ ชวิต ของ การ รบรา ชกา รกเ บ่น ได้  นไ 4 เอง เบ่น เห ต ให้  พล. ร. ท.  ประชา  ฯ ถงแก กรรม 
โดย กะ ทำ 4 ห ำเมิ ได้ คาด ผืน ใน  28  สิงหาคม  2525  อ ‘น ย่งค วาม ทกข เวทนา อย่าง แสน สา หำ ให้ แก่ ภริยา ค 
ชวิต และ ลูก  ความ ภูมิใจ ท ผม ไม่ ปรารถนา แต่ ตำ) งก ล่า วถง ประการ หน่ง  ก็ คอ ใน วืนพ ระ ราช ทาน นา อาบ 
ศพ  29  สิงหาคม  2525  ผม ได้ เห็น ผูคน มาก มาย มา ร่วม พิธื รด นา ศพ เบน การ เคารพ คารวะ ค รง สุด ทำ ย ให้ 
แก่ ท่าน  พล. ร. ท.  ประชา  ฯ ซงมิ ทง ญาติ มิตร  ผบำ ค' บบำ {ชา  และ โดย เฉพาะ ผท เคย อ ยใด้ บ' งค' บบ' ญชา 
ต่าง มิสิห นำ อ' น โศก สลด เศ รำ บ่งบอก ถงค วาม อา ล' ย และ ความ จง รำ ภกด้  ย่อม แสด งถง คุณ งาม ความ ด้ท 
พล. ร. ท.  ประชา  ฯ ได้ กระ ท่า ไว ต่อ ทุก  ๆ คน โดย ถำน หนำ  จิง ขอ ให้ กรร มด ของ ทาน จง ได้ ส่ง ผล สนอง 
ตอบ แก่ ท่าน ใน ส คติ ส่มป ราย ภพ ทุก ประการ เถิด 


ด้วย ความ รัก และ นับ ถ อเส มอ 

พล. ร. อ.  เกตุ  สน ติ เวช ชตุล 


คำ ไว้ อา ล ย 


แด 

ใ าลเ รอ โท  ประชา  กนิษฐ ชา ต 


การ จาก ไป อย่าง ไ ม์มวํ นก ลบ โดย กะ ท นหํน ของ  พล เรือ โท  ประชา  กนิษฐ ซา ต เม อวน สุกร 

ท 27  สิงหาคม  2525  ท ผ่าน มา  ได้ย่ งก วาม เศ/ าส ลด ใจ มาส ผม  และ ข^า ราชการ ใน กอง ท่พเ รอ เบน 
อย่าง ยง  เพราะ นนห มาย ถง การท กอง ท่พ เรือ ได้ สูญ เสิย ผม ความ สามารถ มาก ใ ง่าน หนิง ไป กอ น เวลา อ* น 
สมควร  เมือ ย" งมืช วิ ดอย ทาน ได้ ปฏิบ่ ต หน^า ท ราชการ ด^วย ความ เสิย สละ  และ สร^าง ความ เจริญ ให้ ก" บ 
กรม นาวิก โยธิน ไว้ เบน อน มาก  สมควร ท อนุชน รุ่น หล" งจะ ได้ ย่ดถ อ เจริญ รอย ตาม 

นอก จาก เกืย รติ ประ ว" ตอ" นด้ เด่น ทาง ราชการ แล^ว  ท่าน ยํงเ บ็นผ ปกครอง ทมื นา ใจ ประเสริฐ 

เ ไเย ม ไป ด^วย คุณธรรม  เออ อา รืด่อ ผใด้ บ่ง ค" บบ" ญชา  และ ให้ ความ ช่วย เหลอ มิตร สหาย  โดย ปราศจาก 

ความ เห็น แก่ ต" ว และ ถือ ประ โยชน์ ส่วน รวม เบน ทต' ง จง ทำ ให้ ท่าน เบน ทร" กใค ริ เคารพ น" บ่ ถือ ของ 

มิตร สหาย และ ผูใด้ บ" งค" บ่บ่ญ ชา อย่าง ท้วถื ง น" บ่ ได้ ว่า ท่าน ได้ ใช้ ช่วิต เบน ประโยชน์ ต่อ ราชการ อย่าง แห้ จริง 
ดวย บุญ กุศล ทงห ลาย ท เคย บำเพ็ญ มา  ผม ใน นาม ของ ขา ราชการ กอง ท" พ เรือ ขอ ตง จิต อธิษฐาน 

อทํศ ส่วน บุญ กุศล น" นๆ ให้ เบีน บํจจ ยเล ริม ส่ง  เก อ หนุน ดวง วิญญาณ ของ  พล เรือ โท  ประชา  กนิษฐ ชา ต 
ให้ สถิต สถาพร  ณ ทิพ ย สถาน  โดย สมควร แก่ คติ วิ ส" ยใน สิมป ราย ภพ ช" ว นิจ นิร" นดร 


พลเ รอ เอก 


สม บูร ณ เชอ พิบล ข์) 

ผู้ฃญ ชา การท หาร เรฮ 


คำ ไว้ อา ลย 

แด 

พลเ รอ โท  ประชา  กนิษฐ ชา ต 


ผม รส ก สลด ใจ มาก เม อ ได ทราบ ว่า  พลเ รอ โท  ประชา  กนิษฐ ชา ต ได้ เข^า โรง พยาบาล 

และ ถงแ กอ นิจ กรร มอ ยาง กะ ทน หิน ดวย โรค หํว่ใ ๆๅา ย เม อว้น ศก ร์ท  27  สิงหาคม  2525 

พลเ รอ โท  ประชา  กนิษฐ ชาด  เข^า ศก ษา ใน โรง เรืย น เต รยม นาย เรือ หล' งผม  2 รน  ได้ 

ศก ษาวิ ชา พรรค นาวิก โย ธน  และ ได้ ร' บ ราชการ ใน หน่วย ต่าง  ๆ ของกรม นาวิก โยธิน ตลอด มา จน กระ ท ‘ง 

ถูก ยุบ เลิก ภาย หหิง เหตุ กา รณ ราย แรง เม อ ว่นท  29  มิถุนายน  2494  และ เมิอ กรม นาวิก โยธิน ได้ ร “บ การ 

สถาปนา ขน อก ใน  พ. ศ.  2498  พลเ รอ โท  ประชา  ฯ ก็ ได้ กล' บไป ร' บ ราชการ ใน กรม นาวิก โยธิน  และ ได้ 

เบน หำ แรง สำ ค' ญ ใน การส ร^าง สรร ค ทหาร นาวิก โยธิน ให้ เบ็น บก แผ่น มน คง  เบ็น กำ ลำ สำ ค' ญ ของ กอง ท' พ 

เรือ  และ ประเทศ ชาติ อยใ นบ จ จุบ' น พล เรือ โท  ประชา  ฯ ได้ รบ การ ศก ษา ใน ส ถา บ่น ต่าง  ๆ ของ 

กระทรวง กลาโหม ทุก ระ ด' บจน ถงวิ ทยา ล' ยบ อง หิน ราช อาณา จ กร  ได้ ปฎิบ "ต ราชการ ปกติ และ ราชการ สนาม 

ดวย ความ ข หิน ข' น แข็ง  ซอ หิต ย์ถุ จริต  ตลอด มา จน ได้ ดำรง ตำแหน่ง ทปรื กษา กอง หิพ เรือ ใน ตำ แหนง 

สด หิาย  ,,,,-^  ^ 4 ^ 

แห้ ว่า ผม จะ ทร ใบ ลวง หหิา ว่า  พล เรือ โท  ประชา  ฯ ม โรค ประจำ ต' วทหิ อง คอย ระ ม' ดร ะว่ง 

อย่เ สมอ  แต่ ผม ก็ อด ใจ หาย ไม่ ได้ เม อ ทราบ ว่า  พล เรือ โท  ประชา  ฯ หิอง จาก พวก เรา ไป  การ จาก ไป 
อย่าง ไม่ มวน กหิบ ของ ทาน จง เบน การส ญ เสย นาย ทหาร ผูให ญทสำหิญ อง กอง หิพ (■รอ  และ หิงค วาม เศ รำ 

สลด ใจ  เสืย ดาย  และ อา ลย แก่ ผูรูจ กคุน เคย เบ่น อย่าง ยิง 

ขอ อาน ภาพ แห่ง กศล ผล บุญ ท พล เรือ โท  ประ ซา  กนิษฐ ชา ต ได้ บำเพ็ญ  จง เบ็น พล วบํจ จ' ย 
สนอง ให้ ดวง วิญญาณ ของ ท่าน บ่ ระ สบ สุา (ริ บุสย์ พูนผ ส* I นสํม่ บ่ ร' ‘ย ภ™"''^ อ^’^ อ ญ* 


พลเ รอ เอก 


(ประ พฒน์  จน ทวิ ร" ช) 

รอง ผ้บญ ปา การ ทหาร เรอ 


ควย ความ อา ล ย 

จาก 

ทลเ รอ เอก  โสภณ  สุญ าณเ ศร ษฐ กร 


คณป ระ ขาเ บ่น นาย ห หาร นาวิก โยธิน หลํง ผม  2 รน  ใน สม ยนน นาย ทหาร นาวิก โยธิน สำ เร *0 

การ ศก ษา ตาม หลํก สต ร ของ โรง เรย น นาย เรอ มน’ อย  รน คุณ ประชา มมาก หน่อย กง  8 คน  รุน กอ น คุณ 

ประ ชาม เพ ยง รน ละ  3-4  คน เท่า น ‘น  และ พวก เรา เบ่น รน แรก  ๆ เมือ สำ เรจ การ ศก ษาอ อก มา รบ ราช 
การ จงมื ความ สนิท สนม ก" น มาก  เพราะ รวม กไเ อย่เ บ่น กลม น้อย ๆ ใน ส่ง คม เล็กๆ ท กรม นาวิก โยธิน  น้ตห บ 

ต่อ มา เมือ มืคร อบ ครำ  ครอบ ครํว ของ พวก เรา จงมื ความ สนิท สนม คน เคย น้น มา ตำ แต่ เริม แรก  น้บ ได้ วาม 

ความ สนิท สนม กลม เก ล็ยว น้น มา โดย ตลอด  น้ง ใน การ ปฏิบ่ ต หน้า ท ราชการ และ ส่วน ต่ว  ผม จง อา จก ลาว 
ได้ ว่า ผม รู จวิา คุณ ประ ชาด้ 

ใน สม" ยทย 'งเ บ่น นาย ทหาร ชนผ น้อย  เบ่น นาย ทหาร หนุ่ม  คุณ ประชา เบ่น คน แข็ง แรง  คลอง 

แค ส่ว  มื อารมณ์ ด และ ทำ งาน จริง  ประสาน งาน กลม เก ล็ยว น้บเ พอ น ฝงเ บ่นอย่าง ด้  น้บ ได้ ว่า นาย ทหาร 
หน่ม สม* ยนน เบน ผูเ รม สร^าง ความ เจริญ น้าว หน้า ให้น้ บ กิจการ ทหาร นาวิก โยธิน ก็ ว่า ได้  ต่อ มา เม อ เติบ โต 
ข็น  หน้า ท การ งา นก ทำ ให้ เรา ห่าง น้น ไป บาง  แต่ ใน ระยะ หล' ง ความ เกิย ว พ" นใน หน้า ท่รา ชกา ร ทำ ให้มื 
ความ ใกล็ ชด ก' นอก เหมือน เติม  แต ใน ระยะ หล' งน คุณ ประชา เปล็ ยนแ ปลง ไป จาก เม อเ บ่น นาย ทหาร หน่ม 

น้า ง คอ  มื อารมณ์ ขน น้อย ลง  แต่ เปล ยนเ บ่น  มืค วาม หน้ก แน่น  อต สา หะ  อด ทน  ม่งน้ น ปฏิบํ ต งาน 
งาน เพ อก อง ท' พ เรือ  และ ประเทศ ชาติ  ยดถ อ เหตุผล  ความ ซอ ตรง  ความ ส จริต  และ  ความ จริง ใจ 

เบ่น หล" ก มือ" ธยา ศ' ย โอบ น้อม อา รแส่ผู น้อย มาก ข็น  อาจ เบ่น เพราะ มือ าขุ มาก ข็น  ได้ เห็น โลก มา มาก 
แน้ว  ภารกิจ ใน หน้า ท ราชการ หน กขน  คอ  ระยะ นน  นาย ทหาร นาวิก โยธิน น้อง ออก ปฏิบํ ต การ ต่อ น้า น 
การ แทรก ซม  บอน ทำลาย  และ  การ กอ การ ราย  ทาง ภาค เห นอ  และ  ภาค ใด้  ซิงเ บ่น ภารกิจ เพ ม จาก 
ความ ร" บผิด ชอบ ทาง ภาค คะน้ นอ อก  น้นมื มา แต่ เติม แน้ว 

จาก ผล งาน ทปฏิ บ' ตม าอ ยาง ได้ ผล  เมือ ใกล้ จะ ครบ เก ษยณ อาย ราชการ  ผ้บ" งค" บบ" ณชา จง ได้ 
ตอบ แทน ให้ ความ ด ความ ชอบ  น้วย การ น้า ยม าปฎิ บ่ ตรา ชกา รท กอง บญ ชา การ กอง ทพ เรือ  ใน ตำแหน่ง 
ทปรื กษา กอง น้พ เรือ  และ ได้ รํบพ ระ ราช ทาน เล็อ น ยศ เบ็น  พล เรือ โท  นบ ว่าเ บ่น เก็ย รติ แกว งศ็๋ต ระ กอ 
มาก ทได้ เล็อ นข็น มา เบน  นาย ทหาร ชน ผให ญถง ระ ด" บน  และ เบน การบ" งเอิ ญท สด  ทได้ มา อย่ ใกล้ ชด 
กน อก ใน วาระ สุด น้า ย คอ ห้อง ทำ งาน ของ คุณ ประชา  และ ของ ผม อส่ ติด กน  แต่ ส่ง เก ต เห็น ว่า  ''สุขภาพ 
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ราง กาย ของ คุณ ประชา ตอน น ไม แข ง แรง เห มอน เดิม  เม อคร่ งปฏิ บ่ ต งาน ร่วม ก “นท สํตห บ อาจ เบน เพราะ 

อายุ มาก ขน กไดิ  แม้ แต่ ตว ผม เอง ก็มค วาม ร สก เช่น นน  เดิด  แก่  เดิน  ตาย  เบน ของ ธรรมดา  เรา ทงส อง 
อยุ ใน สภาพ เตย วก* น มา ถงช่ นแก  เพราะ จะ ครบ เก ษยณ อาย ราชการ ใน บ 26  พร อม กน  แล วอ ขมา 
วน หน งก ไค รบ ขาว ทาง โทร ศพ ท จาก คุณ สำ ล (ภรรยา คณป ระ ชา)  แจ* งว่า  คณ ประชา ได้ ถงแ กอ นิจ กร รบ 

เสย แล วอ ยาง สงบ ควย ห* วใจ วาย  ผม รสํก ใจ หาย เม้อ ทราบ ข่าว  เพราะ ไม่ เคย ได้ ทราบ เร์ องการ เจ บ ไข ได 
บวย ของ คุณ ประชา ใน ระ หวา งน เลย  พบ ก* นเม้ อ เร็ว  ๆ นก็ ย* งได้ พด จาก* น ตาม ปกติ  ไม มว แวว ให ผิด 

ส* งเก ตแม แตน อย  แล ว คุณ ประชา ก็ร็บ ต่วน จาก ไป เสํย ก่อน  ทำ ให้ เพ อนฝ ง และ ผรจ ก คน เคย  รส กเศ รา 

เสย ใจ  และ อา ล้ย ร* ก สำ ห ร* บ่ ผม เอง นัน  เรา ม่ค วาม เขา ใจ ซ งก* น และ กน  ม่ค วาม คิด เห็น ซงป ระ สาน กน 
ได้ ใน งานราชการ ของ กอง ท* พเร็ อ จง ทำ งาน ร่วม ก* นได้ ด* วยค วาม ราบ ร็น  และ สบาย ใจ ท สุด  เม อ ตอง 
จาก ก* นก็ ย* งคง เห ลออ ยูแต่ ความ ทรง จำเ รอง ราว ใน อด้ต  และ  ความ ระ ลกถ ง เบ็น ทํย อมร* บ่ ก* นท* วไป วา 
คุณ ประชา เบน คน ด้ก* บ่เพื อนฝ ง และ ม้ค วาม สามารถ ใน การ ช่วย เสริม สร* างค วาม เจริญ ให้ ก* บ่ กิจการ ทหาร 
นาวิก โยธิน  การ จาก ไป จง ทำ ให็ม้ คา ามเ สืย ดาย  และ เสืย ใจ อย่าง สุด ซง 

ขอ ให้ ประชา เพ อน ร* ก ไป ส สุคติ ใน ส* ม ปราย ภพ ช* วนิจ นิร* น ดร. 


พลเ รอ เอก 


(โสภณ  ส ญาณ เศร ษฐก ร) 

ผ้ ช่วย ผ้บญ ช้า การท หาร เรอ 


คำ ไว อา ล ย 


แด่ 


พลเ รอ โท  ประชา  กนิษฐ ชา ต 


ผม รูจํก  พล. ร. ท.  ประชา  กนิษฐ ชา ต ร. น.  เบน เวลา นา นบ  น “บตํ งแต เบน น "ก เรย น เต ร ยม 

นาย เรอ  นก เรย น นาย เรอ  ท "ง ได้ ไป เรืย นท  โรง เรืย น นาย รอย  จป ร.  เม อไ ปอย ท บา แดง  จง หวด 
เพชร บูรณ็่  จน กระท^ง ออก ร' บ ราชการ เบน นาย ทหาร ไป อย่ท กรม นาวิก โยธิน  สต หบ  จง หวด ชล บุร  ตอ มา 

เรา ได้ ยาย มา รบรา ชกา รอย่ ใน กอง พน ทหาร ราบ นาวิก โยธิน ท 4 สวน อนไ โต์  ธนบุ ร ดวย กไแ มอบ  2490 
และ ได้ กล ‘บ มา ปฏิป ตรา ชกา ร ร่วม ก" น อืกท ทกอ งบ ‘ญ ชา การ  กรม นาวิก โยธิน  ส" ตหบ  ซงจ ดต่ง ไหม ภาย หลง 
กรณื กบฏ แมน ฮํดต "น  โดย  พล. ร. ท.  ประชา  กนิษฐ ชา ต ร. น.  เบ็น ห" ว หน* า นาย ทหาร ยุทธการ  และ ผม 

เบน  หำ หน* า นาย ทหาร ส่ง กำ ล" งบำ รง  ใน บ 2498  ต่อ จาก น" น ประชา ก" บผม ยง ได้ ไป เรย นดว ยก" นท 

โรง เรืย น นาวิก โยธิน สหร "ฐ  ฯ ค วอน ต่โก เวอ ร์ยิเ นิ ย,  สหร "ฐ อเมริกา  บ 2499-2500  การท ประชา ก" บผม 
ได้ เริย น ด* ว ยก" น และ ปฎิบ "ตรา ชกา ร ร่วม ก" น กิน นอน ด* ว ยก" น ติดต่อ  เย ยม เย ยนซ งก" น และ ก" น ครอบ ค ร" ว 

ของ เรา ท" ง สอง จง ใกล้ ชิด สนิท สนม กน มา ตลอด ระยะ เวลา  40  บ มา แยก ก" นเ มอ ผม ได้ ย* าย มาร" บ ราช การท 
กอง บ" ญชา การท หาร สง สุด  กรุงเทพ  เม อบ  2503  แต่ เรา ทงส อง และ ครอบ กร" วย" งคง ติดต่อ และ เย ยม เยืย น 
ซ งกน์ และ กัน ตลอด มา 


พล. ร. ท.  ประชา  กนิษฐ ชา ต ร. น.  เบน คน ทำ งาน จริง จ" ง ขยน หม่น เพ ยร  พดต รง ไป ตรง มา 
และ เบน งาน เบน การ เสมอ  ได้ ปฏิบ "ตรา ชกา รด* วยค วาม เริย บ ร* อย  เบ็น คน ร" ก ความ สงบ  ร" ก ความ เบน ธรรม 
และ ร่กค รอบ ค ร" ว มาก 


ก่อน ท พล. ร. ท ประชา  กนิษฐ ชา ต ร. น.  จะ ลง แก่ กรรม  1 เด้อ น ผม ได้ พบ และ พดค ย กัน 
ค/ง สด ท* ายเ มอม การ ประชุม รฐส ภา พิจารณา ร่าง  พร บ.  งบ ประมาณ ราย จ่าย ประจำ บง บ ประมาณ  พ. ศ. 

2526  เม อ 29  ก. ค.  2525  และ เม อา" น เสา ร็๋ท  28  ส. ค.  2525  คุณ สำ ล ภริยา  ประชา  ได้ โทร ศ" พท์แ จ่ง ให้ 
ทราบ ร่า  ประชา  ได้ ลง แก่ กรรม เสย แล* วท  รพ.  จุฬา  และ ใน ว" นท29  ส. ค.  2525  เวลา  16.00  พระ ราช 

ทาน นํ้า อาบ ศพ ท ว" ดตร ทศ เทพ  ผม่ ตกใจ เสย ดาย และ ไม่ เชิอ ร่า จะ เบน ความ จริง  ความ รส่ก เห ลาน เกิด ข 
พร* อม ก่น เม อ ทราบ ร่า ข่าว การ เสย ชวิ ตอ ยาง กะ ท “น ห" น ของ  พล. ร. ท.  ประชา  กนิษฐ ชา ต ร. น.  ทปร่ กษา 
กอง ท" พ เร่อ  (อด้ ต รอง ผูบ" ญชา การ กรม นาวิก โยธิน) 


ผม คิด ร่า  เพ อน สนิท อย่าง น ตลอด ชวิต ของ ผม คง จะ หา ไม่ ได้ อก แส่ ริ  บด น เขา ได้ จาก ผม ไป 
แล* ริ  จาก เพ อน ทุก  ๆ คน ไป  การ ขาด เขา ไป จ่งเ บน การ สูญ เสืย เพ อน สนิท ทม่า เสืย ดาย  และ อา กัย เหม 


อ ยาง ยง 
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หาก ประชา  จะ ทราบ ด้วย ญาณ วิถื ใด  ขอ จง ได้ ทราบ ว่า  เรา  เพ อน  ๆ ทุก คน รก และ^ คด^'^ 
และ ได ตง จิต ปรารถนา ว่า  หาก ชาติ หน้า มืจริ ง ขอ ให้ เรา ได้ เกิด มา เบน เพ อ นก นอก 

ขอ ให้ วิญญาณ ด้น บริส ทธิ ของ เพ อน  จง ได้ ประสบ แด่ ความ สงบ สุข ใน สม ปราย ภพ จ'^ ทุ^ 

ประการ. 


ท ล.  ร. อ.  สม จิตต์  ธม ม ร* คคิต  ร. น. 


รอง เสนา ธ การ ห หาร 


15  ('เลา คน  2525 


คำ ไว้ อา ลย 


ผม ได้ ริบ ข่าว ว่า  พล. ร. ท.  ประชา  กนิษฐ ชา ต ป ษ. ท ร.  บวย มาก ตอง เขา รก ษาต วไ 

โรง พยาบาล  ขณะ น่น ผม ยง ปฏิบ "ตรา ชกา รอย ภาค ใต้  จง ได้แ ต ภาวนา วา  “อ ยา เบน อะไร มาก I ลย 

เพราะ เมือ ค รง  พล. ร. ท.  ประชา  กนิษฐ ชา ต เข^า ริก ษา ต* วก รง แรก เม อ 4 บทแลว  ก ได ผา นพ นภา วะ 
วก ฤต มาด วยด้  อย่าง ไร ก็ ตาม ข่าว ท ทราบ ต่อ มา เมือ  25  ก. ย.  25  น่น  พล. ร. ท.  ประชา  กน ษฐชฺ าต 
ได้ ถง แก่ กรรม เสย แริว  บอก ตาม ความ จริง ว่า  รสก เสย ใจ และ ใจ คอ หาย หมด คลาย กบ ขาด อะไร ไ บ่อ ยา'^ 
หน ง เพราะ  พล. ร. ท.  ประชา  กนิษฐ ชา ต เบ่น เพ อน เก่า แก และ ม ความ สม พน ธ แนบ แนน มา นาน 
ไม่ อยาก เชอ เลย ว่า  พล. ร. ท.  ประชา  กนิษฐ ชา ต ลง แก่ กรรม  เพราะ ม* น รวด เรว เกิน ไป  ^ 

“ประชา”  ร่วม เบ่น นํกเ รยน นาย เริอ และ เบน นาย ทหาร ท สำ เรจ พร อม ก "น กบ ผม  เม อเ ดอน 
ม. ค.  บ่  2488  เบ่น เพ อน นาย ทหาร นาวิก โยธิน  ท ร่วม ทุกข์ รวม สขก "บ ผม มา ใน กรม นาวิก โยธิน  นาน กวา 
ทุก คน ใน รน เด้ย ว ก่น  ได้มื ส่วน ร่วม ก" นปฏิ บ" ต หน^า ท ราชการ และ แก้ บญห าทสำคญ  ๆ มาด ว ยก ไ 4 ตลอด 

เวลา  ถ^า จะ กล่าว ว่า ความ เจริญ ของกรม นาวิก โยธิน ทุก ริน นิ  “ประชา”  เบ่น ต* วจ กร กล สำ คญท ม สวน 
สริา ง สรร ค็๋ค วาม เจริญ น" นมา ตาม ลำ ด* บก็ ไม่ ผิด น" ก โดย เฉพาะ อย่าง ยิง เมือ บ่  2498  ซงเ บน ระยะ หำ เลย ว 
ห' วต่อ ท สถาปนา กรม นาวิก โยธิน ข่น มา ใน ยุค ใหม่  “ประชา”  ได้ ร* บ ภาระ อ* น หนัก หน วง ใน การ กอ ส ราง 
กรม นาวิก โยธิน ขน มา ใน ตำแหน่ง  “นาย ทหาร ยทธ การ”  ซง นับ ว่า เบน ตำแหน่ง อ' นสำ ค* ญยิง 

“ประชา”  เบน ผูนำ ทหาร นาวิก โยธิน ท สามารถ ยิง ใน การท ไป ม ส่วน ร่วม บ่อ งนัน ประเทศ 

เมือ  บ่  2516  ใน การ ปราบ ปราม  ผก ค.  ณ บริเวณ รอย ต่อ  3 จ* งหริ ด ภาค เห นิอ  คอ  เลย  พิษณุโลก 
และ  เพชร บูร ณ การ ปฏิบ "ต ใน คริง นัน  “ประชา”  ได้ ทำ ให้ ทหาร นาวิก โยธิน  ซง เคย ชิน แต่ ภมิป ระ เทศ 
ลม แถบ ชาย ทะเล  ไปมื ประสบ กา รณ ใน การ ปฏิบ่ ตใน บ่า ทบ  และ บน ภ เขา สง ททร นัน ดาร  และ ประสบ 

ผล สำเร็จ อย่าง ด้ยิง  คอ  บรรลุ ภารกิจ ท หน่วย เหนือ มอบ ให้ ทกป ระกา รด วยค วาม เร็ย บริอ ย 

เมือ  “ประชา”  ได้ รบ พระ มหา กรุณาธิคุณ โปรด เก นัา ให้ ไป ดำรง ตำแหน่ง  “ป ษ. ท ร.” 
สนอง พระ เดช พระ คุณ นัน  ใจ หนิง ผม รู สก ด้ใจ ท “ประชา”  ได้ เลอ น ยศ และ ตำแหน่ง สง ขน  แต่ อก ใจ 
หนืง รสํก เส่ย ดาย และ อา นัยท  “ประชา”  จะนั อง จากกรม นาวิก โยธิน ไป  ผม เอง ก็ ทราบ ถงค วาม ร้สํก ของ 
“ประชา”  ด้ทอ ย ๆ จะ ตอง จาก สถาน ทท เคย อย่ เคย เห็น เกือบ  40  บ่ ไป  ต่ว ผม เอง นไ 4 มิ ได้ คิด หริ อ คาด 

ผน มา ก่อน ว่า การ จาก ไป ขอ ว “ประชา”  ค รงนื  จะ เบน การ จาก ไป แบบ ไม่ มริน กล' บหริ อ จะเ บ่น การ จาก 
ไป ชวนิ ร่น ดร์  ทุก กรง ทพบ กน ใน พระ ราช ว" ง เดิม ก็เ บ่น การ นัก ทาย กน ตาม ปกติ วิ ส" ยทเ พอ น จะ พิง นิต่ 0 ริน 
“ประชา”  ย* งร้น เริง ด้อยู่ แห้ ระยะ หริ ง ๆ น จะ เห็น การ เปล ยนแ ปลง ของ ร่าง กาย ไป บ้าง  แต่ ก็ ไม่ นิวแ ๅๅ 

ว่า จะ ด* บไป รวด เร็ว เช่น น 

คุณ งาม ความ ด ของ  “ประชา”  นน  ข่า ราชการ ใน กอง ท' พเริ อ โดย เฉพาะ อย่าง มิงา านา ร 
นาวิก โยธิน  ต่าง ซา บซ งอย แก่ ใจ เบน อ ยา งด  ผม จะ ไม่ ขอ นำ มา กล่าว ซํ้า  ๆ ณ ทน  เพราะ บ้า ก ล่ๅๅ จะบ้ 0 ง 
ยาว มาก  แต่ จะ ขอ ยก บท ความ ของ  สมเด็จ พระ มหา ว รวง ศ (อุ ฏฐา ย)  ริ ดม กุฎ กษ ตริ ยา ราม  ทได้ กล่า ร 
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ไว  เร อง  สาระ ใน ตำ คน”  ซงต รง กํบช ๅตข อง  “ประชา”  เบน ทสด  อ ‘นม ความ ตอน ห นง วา 
^...  ราง กาย และ ชวต เบน ของ ใม 3 าสา ระ แกน สาร  มืค วาม ท รด โทรม  เก่า สลาย ไปเ บ่น ทสุด  ดิน ไป ตาม 
ตน  นา ไป ตาม นา  ไม ม อะไร เหลอ  สวน คุณ ความ ดิท บุคคล อา ศอ ร่าง กาย น ประกอบ ทำ ไว้ ย่อม ไม ร จก 
เส อม คลาย ยอม อา นวย ใหผู กอ สรๅ งก รู^ ทํๅ ‘เ^  เบ่น ผม าดิอ ย่ดิ  และ ไปดิ  ม ความ สขค วาม เจริญ  ไม ม 
เวลา ตก ตา  ทำ I บนเ ครอง จักร นำ ให เกิด ความ ร่ก ใคร่ น “บ ก่อ ของ ชน ทำ หลาย ผได้ ร้ได้ เห็น  แมแต กด บ 
ลวง ลบ ไป แล วก ยง ม ความ ด เหลอ ไร ใหข นขํป หลง ได้ พลอย ป ลม ใจเ มอ ยาม ระ ลก ก่ง  . . 

^ “ประชา”  เพ อนจั ก เพ อน จาก ไปแ ลำ อย่าง สงบ  การ เกิด  ความ แก่  ความ เจ็บ  และ 
ความ ตาย เบน ธรรม ชาดิ ของ สต ร โลก  แม้ มนุษย์ สตว์ ประเสริฐ แห่ง โลก ตระ หน ‘ก ดิแ ลวก็ ตาม  เมือ ม 
สมา ชก ใน วงศา คณา ญาดิ  ตลอด จน เพ อน สนิท มิตร สหาย ใด  ๆ ก่ง วาระ สด ทำ ย แห่ง ธรรม ชา ดิน  ก็ ไม่ วาย 
ม ความ โศก เศ รา เสย ดาย เกาะ คุม ดวง ใจ ให็พ ๅก \เ หม่น หมอง สุด ขิะ พร รณๅ  จะ ทิง ไว แต่ ความ โศก สลด และ 

วำ เหว ยิง นใา  เพราะ ตระ หน ‘กด ว่า ต่อ แต่ นไป จะ ไม่ พบ  ไม่ เห็น  ไม่ ได้ ยิน  ไม่ ได้ สมจั ส อก แลว  จะ ไป 
เท ยว ลด เลาะ แสวง หา ทุก ซอก ทุก มุม บน พน พิภพ น ก็ ไม่ สามารถ จะ กเริ ยก วิญญาณ น ‘นก ลบ ก่น มา ได้  ผม 

เอง ก็ เบน ผูหนิ ง ใน จำนวน น ขอ ต ‘ง จิต อุทิศ สวน กศล ทได้ กระทำ แลำ ทำ ใน ฐานะ เพ อน นาย ทหาร ท เคย ร่วม 
งาน จัน มา และ ใน ทาง สวน ส่วทิ ครอบ ครำ จัก ใคร่ น่บก่ อเบ็ นอ ย่า งด เสมือน ญาติ สนิท  ให้ แก่  “ประชา” 
ขอ ให้ เพ อนจั ก ได้ จับ ทราบ การ อุทิศ น และ ได้ เสวย ผล บุญ ทำ หลาย โดยอนุ โมทนา มำ  เบ็น  พล วบจ จ ยพา 
ไปส่ คติ ใน ปรโลก เทอญ. 


พล. ร. ท.  ยุธ ยา  เชิด บุญ พอง 


ผบ.  น ย. 


รำ ลกถ ง ทาน 


เ^ล เรอ โท  ประชา  กนิษฐ ชา ต ดาย ความ อา ลย 


ผม รจโ 'เท่า น พล. ร. ท.  ประชา  กนิษฐ ชา ต มา ประมาณ  20  บแล ว แม สาย งาน อา ช V '^ข อง 
เรา จะ ตาง กน  คอ  ผม เบน แพ ทย็๋  และ  พล. ร. ท.  ประชา  ทาน เบน ทหาร ใกวิ ก โย ธน  แตเ ราก ม ควาน 
ส ไ-เพ นธ็่ก ไ เอย มาก  เพราะ เรา รบรา ชกา ร ใน กอง ทไแ รือ ดวย กน  อก ทงแพท ย ทหาร ตอ งม หนา พ เบน ผู 
อนร 'กษ็่ กำ ล' งรบ  คอ  ใน ยาม ปกติ ก็ดแ ล รก ษาท หาร ให้ ม สุขภาพ ท่สม บรณ อย่ ใน สภาพ ท พร อม รบ เสมอ 

และ ใน ยาม สงคราม ก็ ให้ การ ร ไ! ษาพ ยา บาล และ การส่ง กลบ อืกต ไย  ดง นไา  เม อม การ ผก การ ปฏิบ ต การ ของ 
ทหาร นาวิก โยธิน ครง์ ใด  ทหาร แพ ทย็๋ก็ จะ ต ไ) ง ร่วม ออก ผก ด ไยเ พอ ให้ สามารถ สน บสนุ น กำ ลง รบ ได อ ยาง 
ใกล้ ชิด และ ม ประสิทธิภาพ ทก ขน ตอน  ตง แต่ แนว หน ไ มาส แนว หลง  คือ  ต' งแต่ ทหาร เริม บาด เจ บ ใน แนว 
รบ ลง ไป สทพ ยา บาล กอง พ่น  และ การส่ง กลบ ลง ไป ย' ง แนว หล' ง ตาม ขน ตอน และ วิธิ การทาง ยุทธ วิธ จน ถง 
รพ.  สนาม  และ  รพ.  เขต ห ล่ง 

การ ผก ร่วม ก' น นอก จาก จะ ทำ ให้ เรา เข ไ ใจ ใน ยุทธวิธี ร่วม ก' น หรอ ท่ม่ก จะ ก ส่า ววิา ให้ พด ภาษา 

เด ยวกั นรเ รอง แล ไ ย่ง ทำ ให้ ม การ ประสาน งาน ท่ด  ท่า ให้ เกิด การ ปฏิบ “ต ท่มป ระ สิทธิ ภาพ ราบ ริน เกิด ผล ด 
มชิย ชนะ ใน ท สุด  นอก จา กน นย่ง ก่อ ให้ เกิด ความ ส ไ) พ' นธอ ย่าง แน่น แพ้ นของ ทหาร ทงส อง เหล่า  โดย 
สำ นิ กว่า เรา จะ ต ไ) ง สน ไ เสน นซง กน และ กไเ  และ เรา จะ ต ไ) งก อด คอก ไ เส รบ เม อถง คราว  ไม์ ว่า ทหาร จะ รบ 
ถงไ หน แพทย์ จะ ติดตาม เคื ยง ข ไง ไป สน ไ เส นุนถ งนน อย่าง ไม่ มวไ 4 แยก ก' น ม่แต่ จะ ตาย ดวย กไเ 

ผม ได้ ร' บบไ 1 เซา จาก ผบ' งค ไ) บ' ญชา ให้ เข ไ ร่วม การ ผก กไา ทหาร นาวิก โยธิน บ่อย ค รง  ไม่ ว่า จะ 
เบน การ ผก ภาค สนาม  หริ อบ่ญ หา ทบ' งค ไ] การ  จง ทำ ให ผม ใกล้ ชิต ก ไ] ทหาร นาวิก โยธิน และ ผ้บ' งค ไ] บไนู ชา 
ของ ทหาร เหล่า นิ มาก พอ ควร  ใน บรรดา ผบ่ง คไบ 'ญ ชา เหล่า นิก็ม  พล. ร. ท.  ประชา  กนิษ ชิชา ต ด ไย 

I ‘ง'^ 

ท่าน หนิง  ^ 

ค ร' ง แรก  เวลา ลวง เลย มา  20  บ่แล ว ผม จำ ไม ได้ แน่ วา ขณะ ท่าน ดำรง ยศ เบน  น. ท.  ทริ 0 

น. ต.  ซงก็ คง ไม่ สำ คไ ไ]  สำ ค' ญ ทว่า  ผม ม ความ รสิก ใ) ระ ทบ ใจ ใน บุคค สิกข อง ท่าน เบน อไ 4 มาก  เพราะ ท่าน 

มรป ร่าง สง ใหญ่  ต ไต รง เบน สง่า  ผิว คลํ้า  สำ ส' น มอง ดู เข ไ) แข็ง  แข็ง แรง บก บน  สม เบน ชาย ชา ตริ 
ชาติ ทหาร เสิย จริง  ท่า นม เสย งด งพ้ง ชิด เจน  ลไ กา รด ไย ภาษา ท สน แต่ แจ่ม แจไ เข ไ ใจ ง่าย  แม้ ร ปร่า งๆ 0ง 
ท่าน จะ ดู ใหญ่ โต  แต่ ท่าน ก็ม ใบ หน ไทย มแย ไ]  อา รม ณด  ม แวว ตา ท แสดง ความ ปราณ ต่อ ผ้ใด้ บ' ไค ไเพ่ ไๆๅ 
อย่เ สมอ  จง ไม่ แปลก ใจ เม อ ได้ ทราบ ว่า ลกน่ อง ร' ก ท่าน ทุก คน  แต่ ว่า บน ความ ใจ ดม เมตตา ของ ท่าน ทั้ท 

ได้ ทราบ ว่า ท่าน เบ่น ผูท่ร ไ] ษ าวิน่ ยอ ย่าง เฉย บ ขาด เสมอ  ดง นไเ  นอก จา กล กน ไ) ง จะ รก ท่าน แล ไ ท่งเ กรง ท่าน 
อก ด ไย  จง กล่าว ได้ ว่า ท่าน มล กษณ ะ เบน สุภาพ บุรุษ ชาย ชาติ ทหาร เต็ม ท่  นั่น คือ ใน ช่วง แรก  ๆ ของ  20 
ท ผ่าน มา  ทผม ได้ รูจ่ก ท่าน  ผม ไม คอย ได้ ม โอกาส รบ ใช้ ท่าน เท่าไร ใน สาย อา ชพข อง ผน  เพราะ ว่า ท่าน 
เมน คน แข็ง แรง ไม่ บวย ไม่ ไช้  จึง ไต้ แต่รู จก กน แบบ ผูทิ ทำ งาน ร่วม กัน ใน กอง ทํ' พเ รอ  แม้ นานๆ  คู-! 
กัน ท ท่าน ก็ กัก ทาย กัวย ไม ตร  ยิมแข็ม แจ ม ใส  และ เบ็น กัน เอง เสมอ มา 


^7^ 
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' -^1  พ. ศ.  2519  ได มก ารผ็ ก ร่วม กีบ ทหาร บก  โดย ใช้ กำ ลง ทหาร นาวิก โยธิน เขา ไบ่ 

รวมผกในพนทขิงหๅสเ^-^จุ^รูมูรู;^  ซง ใน ขณะ น นเ บ่น แด นอน ตรา ย จาก ผก่อ การ ร^าย  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง 

บรเ วณท โด งด งบ ากอ คู  หน ลอง กลา  กอง ท \ แรคู ได้ ต" งก อง คูๅบ ๅยก ๅรกํ กร่ๅ บช้ท  (กอ ฝ. ท ร.  16)  จด สง 
ทหาร นา วก โย ธ นา] บไบ่ ผก ๆ 5 บตกี คู-^^ รูๆ รู^  6^  ใน พน ทด' ง กล่าว  ทาน  พล. ร. ท.  ประชา  ซง ขณะ นา' เม 
ยศ  น. อ.  น ดา แหนง เบน ผบง คบ การก รบ ผสบ นาวิก โย ฐิน  ได้ เบน ผคบ กำ ล่ง ทหาร นาวิก โยธิน ขน ไป ผก 
แบบ จร ง ๆ ณ ทน น ผบเ บน นาย แพ ทย ประจำ กคูง อํๅน รู ยก ๅรูกํ ก แกะ ได้ ร' บกำ ล่ง ให้ ขน ไป สมทบ กบ ทาน 
เพอประสา'^^งานทางสๅย^^^]/^น^ก'^รู^^.กII^^]^^^^ๅรู^,^‘^^^^^^^-|รู^^^^^  ผม จง ได้ ม โอกาส ปฎิบ่ ตง านใ กล ชิด 
กบ ทาน  จง รู จก ทาน ใ กล ชิด เขา บา อก  ความ นิยม ใน บคค กิกเ บ่น ทน อย แกว  เม อ มา เห็น การทำ งาน จริง  ๆ 
ใน สนาม รบ ของ ท^น เขา อก  ผม ก ยิง น" บถอ ทาน ยิง ขน  ทาน เอาใจ ใล่ด แล ทหาร ของ ท่าน โดย ใกล้ ชิด  ม 
ความ หวง ใย ทหาร ยง กวา ตรู ทาน เสย อก  ทาน เผา ติดตาม การ เค ลอน ไหว ของ ทหาร ทกห นวย ของ ทาน 

ตลอด วน ตลอด คน  และ ไม วาด กด น แค ไหน  หาก ม การ ปะทะ ขน แล’ ว ท่าน จะ ต^อง ติด ตอ ล่ง การ กีบ ห นวย 

นน  ^ให กา ลง ใจ อ ยา งด แก ทหาร ของ ทาน เสมอ  การ กิน การ นอน ท่าน ไม่ เคย นิกถ ง ขอ ให้ ช นิ] ชนะ เบ่น ของ 
เรา เบน พอ  การ ปฏิบ 'ต การ ใน บน น ทหาร นาวิก โยธิน ของ กอง ท" พ เรือ ได้ ปฏิบ "ต ภารกิจ สม ความ มุง หมาย 

ของ ทาง ราชการ เบน อย่า งด ยิง  ดวย ความ พาก ภมิส มศํก ดิศรื ของ กอง ท" พ เรือ  ตลอด เวลา ทผม ปฎิบ "ต งาน 
กบ ทาน ใน ระยะ น ผม ได้ ร" บ ความ เอาใจ ใส่ ด แล  และ ความ กร ณา จาก ท่าน เบ็ นอ ย่า งด  ผม ได้ ส “ง เก ต เห็น ร่า 
ทหาร ทุก คน ม่น ใจ ใน ต" ว ท่าน ซงเ บนผ บ่ง ค" บบ" ญชา เบน อย่าง มาก  ทุก คน จงม่ ความ กล’ า หาญ  มืกำ ล่ง ใจ ใน 

การ สูร บ สูง มา กอ ยาง น่า ชม เชย  ด" งน่น  เม อถง ตอน นผม ก็ พบ ร่า  นอก จา กร ปร่า งลนิ ไษณ ะอน บก บน ชา ตรื 

แต ออ น โยน เบี่น สุภาพ บรุษ ชาติ ทหาร เต็ม ต" ว ของ ท่าน แล’ ว ท่าน ย่งเ บน ผม่ค วาม เบน ผนำ ทหาร ทมค วาม 

สามารถ อย่าง สูง อก ด^วย  สามารถ ให้ ความ มน ใจ  ส ช้าง ขกีญ และ กำ ล" งใจ ให้ ทหาร ได้ อย่า งด เลิศ 

จาก น' นมา ผม ก' บ ท่าน ก็ ไม่ ค่อย ได้ ปฏิบ่ ต งาน ร่วม ก" นน นิ]  เพราะ ตำแหน่ง หน นิทเ ปลิย น ไป  ผม 
ได้ มาร' บ งาน บริหาร ทาง โรง พยาบาล มาก ขน  แต่ อย่า งทก ส่า วแช้ ว ท่าน ค็เบ็ น คน แข็ง แรง มาก ไม่ เคย บวย 
กีบ ใคร  ผม ก็ เลย ไม่ ได้ ร' บใช้ ท่าน สนิา ท จะ พบ ก" นก็ แต่ ใน งาน ส ”ง คม ก็ ได้ แต่ ทนิา ทาย เฮฮา สน ก สนาน อย่าง 

ก' น เอง ตลอด มา  จน กระ ท" ง ประมาณ กุม ภาพ' นธ์  พ. ศ.  2522  ท่าน รู สก ร่า หน^า บวม  และ รส กอด อนิา  จง 
ได้ มา พบ  พล. ร. ท.  บรร ยงก์  ถาวร ามร  เช้า กรม แพ ทยท หาร เรือ  ทาน เช้า กรม ได้ เรื ยก ผม มา ปรืก ษาล่ น 
ช่วย ล่น ตรวจ ร' กษา  ผม จง ได้ ม่โฮ กา สร' บใช้ ท่าน ใน ฐานะ แพ ทยใ นครา วน เอง  และ ก็ช้ว ย ความ ยิน ด อย่าง 
ยง  เรา ได้ พยายาม อย่าง ยง ทจะ ให้ ท่าน ได้ ร" บ การ ร' กษา ท ถูก ตอง ท สุด  ดท สุด  โดย สำ น้กอ ย เสมอ ร่า ท่าน 

เบ่น นาย ทหาร ทมืค ณ ค่า อย่าง ยง คน ห นง ของ กอง ช้พเ รอ  ฉะ น' น ทุกอย่าง ทมค วาม จำเ บ่น ช้อง ใช้เ พอ การ 
ร' กษา ท่าน แช้ว ไม่ ร่า ส์งน นจะ มือย์ ใน กรม แพทย์ ทหาร เรือ ของ เรง  หรือ แม้ ร่า จะ มอ ยท ใด ก็ ตาม เรา ก็ จะ 

ดำเนิน การ จ" ดหา ให็ ท่าน ได้ ช้บ ทุก ประการ  เพ อ ให้ ท่าน ได้ รบ การ ร" กษา อย่า งตท สุด  แม้ ความ ช้อง การ 
ผ ชำนาญ พิเศษ ทบ่ก รา ทเบ่ ทหท ง ไท ส'^ ขา ทน^^' ‘อ็ ช้^ ความ จริง อ" น น้ก็เ บ่น นโยบาย ท กรม แพทย์ 
ทหาร เรือ เรา ยิดอ ย่แช้ ว ร่า  เรา จะ ให้ บริการ ทด ท สุด แก่ ทหาร และ ครอบ ค ช้วข องเรา  แม้ ร่า บริการ นั้น 

บางกรณอาจเกินขดครามสาทารอขอ'^1-รา  แค่ เรา ก็ จะ ดำเนิน การ ช้ด การ ให้ ได้ มา ซ์ง บริการ นั้น จาก แใ 1 ล่งท 
ๅ-; สม เพ อ ให้ ผ้บว ย ของ เรา ได้ ร" บบริ การท สุด ยอด เสมอ  ไม่ ใช ทำ ได้แก่ ไหน ก็ เอา แค่ นั้น 
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ภาย หลํง การ ร' กษา ท่าน มือา การ ดืข็น  แม้ ว่า ท่าน จะเ บ่น นาย ทหาร ชํนผู ใหญ  เบน งศห 

บไงู ชา ห นวย ทหาร ท สำ ค ไ]]  แตเ ม้อม าเ บ่น คน ไข้  ท่าน เบ่น คน ไข้ ทด ท สุด  รกษาวน่ยทหารอนบ^'^ล1-'*^^^^ 

วินไ คน ไข้ ดํ้วย  คอ  ท่าน ปฎิบ ไ] ตาม คำ สํงแ พทย็๋  ร้บ การ รก ษา ตาม วิธ การ ของ แพ ทย โดย^บ บ'^®®^ ฟิ^^^'^ 
ดวย ความ อด ทน อ ยาง ยิง ขวด  เพราะ การ ร' กษา โรค นม' กจะ ก่อ ให้ เกิด ปฎิกิ ร ยา สอ ราง กาย ห ใ! ห ห^^^^^^^ 
สุข  บาง ราย กอ อนเ พล ย จน ส ไม ไหว  แต่ สำ ห ร' บ พล. ร. ท.  ประชา  ทาน ผา นาง กอ ยาง ไป เห บอน! บน 

อะไร เกด ขน  ไม่ เคย ปริ ปาก บ่น หรอ แสดง ความ ย่อ ท ไ)  นอก จา กน น ทาน ไม ยอม ให สุขภาพ ชสช วาง ภ ใ^ ก^ 
ท ทาน ตอง ปฏิบํ ต เข้ นแต บาง กร ณท่ แพ ทย่ส ไห ไม เท่า นไา  ชวิต ของ ทาน เบ่น ชวต ทอุท ศให แก รา ‘ชกา ว 
โดย แท้ จริง 

เรา ด ใจท่ ท่าน ผ่า นพ ไ 4 การ ร' กษา ทต่ อง อา ศ' ย ความ อด ทนน่ น มา ได  โดย ไม ทำ ใหเ รา หน ก ใจ เลย 
ทำ ใาง้ ผมคิ ด ว่า ทาน น่า จะม่ เหล็ก อย่ใ นตว ของ ท่าน หริ ออ ย่าง ไร จง แข ง แรง ปาน ฉะ น หลง จาก น่น มา ตลอด 
เวลา  2 บ่ เศษ  ท่าน มา พบ ผม และ ส่ง ข่าว เบ่ นคร' ง คราว สด แต่ โอกาส ท ทาน จะ ม และ รบ การ ตรวจ รก บา 

เพ ม เติม บ ไง  ท่าน ย ไค งม่ค วาม เข ไเ แข็ง อย่ฅ ลอด เวลา  แต่ แล ไอ ย ๆ ผม ก็ ได้ รบ ทราบ ขา วอ ยาง กะ ทน 

หไ 4 ว่า  ท่าน ได้ ลง แก กรรม ลง โดย ฉบพ ล' นด ไย โรค หไ ใจ  ซงม อาการ เกิด ขน ใน ระยะ หลง  แตก ได รบ การ 
ด แลข้ กษา จาก แพทย์ อย่ต ลอด มา 

ผม ตกใจ มาก เพราะ ไม่ คิด ผ่น  ขำ ได้ ว่า ประมาณ  1 เด้อ น เศษ  ก่อน น ผม พบ ทาน ใน งาน แตง งาน 
แห่ง หน่ง  เรา ต่าง ท ไทา ย ข้น ผม รล็ กว่า ท่าน ผอม ไป  แต่ ท่าน ก็ บอกว่า ท่าน ย ไส บาย ด ส หน ไ ทา ทาง ของ 
ท่าน ยไ คง แสดง ความ เข ไเ แข็ง อย่  ไม่ ได้ม่ แวว ว่า เวลา ของ ท่าน ใกล้ เข ไ มา เลย  ผม มา น่กท บท วน ด แล ไก็ 

เข ไ ใจ ได้ ว่า  ความ ประหลาด ใจ ท่ว่า ท่าน ผ่าน การ ร' กษา ทํคิด ว่า น่า จะ ต่อ ง เกิด ปฏิ กริยา ตอบ โด้ข อง ร่าง กาย ได้ 
อย่าง ไม่ ม่อะ ไร เกิด ขน นน  ความ จริง ม' นก็ คง เกิด แต่ ด ไย ความ อด ทน อย่าง ยอด เยิย ม และ ความ แข็ง แกร่ง 
ของ คำ ลไใ จท้ เส มอน เหล็ก เพชร ใน ตไ ท่าน  จง ทำ ให้ คู เห ม่อน ไม่ ม่อะ ไร เกิด ข้น  แม้ ใจ จะ แข็ง แกร่ง เบน 
เหล็ก เพชร เพ ยง ใด แต่ เริอ น กาย ไม่ เออ อำนวย อำนาจ โรคาพยาธิ  และ เม่อ ความ ตาย เบ็น สจ จะ ธรรม แล ไ 
ย่อม ไม่ ม่ผ ใด หล็ก ข้น  แต่ ท่าน ก็ ได้ เผชิญ ข้บม 'น และ ต่อ สมา ด ไย ความ อาจหาญ ตลอด มา 

สำ หข้บ ผม  ท่าน  พล. ร. ท.  ประชา  เบ่น นาย ทหาร เริอ ทม่ บุคลิกภาพ ของ ความ เบ่น ทหาร และ 
เบ่น ผนำ ทหาร ทํสา มารถ อย่าง ยิง  ท่าน เบน นาย ทหาร ทม่สุ ณ ค่า แก่ กอง ท' พเริ อ อุทิศ ตน เพ อ ราชกา รด ไย 
ความ ข ย' น อด ทน  เส่ย สละ  และ ม ความ ข้บ ผิด ชอบ อย่า งสุง ส่ง  ม่ค วาม จง ข้กภ 'กด ต่อ พระ มหา กข้ต ริย์ 
ร' บ ราชการ สนอง พระ เดช พระ คุณ ด ไย ความ ข้อ ข้ตย์ สุจริต  และ ได้ ทำ ประ โย ชน็ ให้ แก่ ประเทศ ชาติ ราชการ 

ควร เบ่น ต ไอ ย่าง แก่ อนุชน รุ่น หข้ง  และ ผม ก็เ ข้อ แน่ ว่า คง ไม่ ใช่ ผม แต่ เพ ยง คน เดืย ว หรอก ทิคิด อย่าง น 

ผม จง ขอ แสดง ความ อา ล' ยอ ยาง สุด ซง ตอ ทาน  พล. ร. ท.  ประชา  กนิษฐ ชา ต นาย ทหาร แห่ง 
กอง ข้พเ ริอ ไทย ผม่ค วาม แข็ง แกร่ง ประดุจ เพชร ไว้  ณ โอกาส น. 


พล. ร. ต.  สร วฒิ  วรบ ตร 

ผชว ย เจา กรม แพ ทปีท ทา ร 
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ใว้อ าลย แด่ 


‘ง 


^ คร  ตาม แบบ ฉบบ ของ ทหาร เ รอน น ยาก น์กท กระทำ ได้ สม บรณ์ ท “ง ใน การส ร^าง ความ เจริญ 

ให กบ ห นวย  และ ใน การส ราง ตว บุคคล ให้ สา บา รถ สืบ ทอด อคท การ  และ ความ ร ความ สามารถ  เพ อ 
ความ เจ รญข อง ห นวย  ‘'อ ยาง ตอ เนอ ง”  ดง นน  กระผม ใคร่ สร ปด่ว อย่าง ของ การ เบน  ” ค ร”  ของ ครู 
ประชา  (พล. ร. ท.  ประชา  กนิษฐ ชา ต)  เฉพาะ ความ ริ เริม ส่วน หนิง ใน การส ร^าง หน่วย  และ การ 

สน์บ สบุน ความ ริเ รม ใน การส ราง ตๅบุ ถถถ  ท^ง นิเ พอ แสดง ความ เคารพ น่บสื ออ ย่าง สง ไว้  ณ โอกาส น 

บ 2502  ครู ประชา ใน ฐานะ  ผบ.  พ' น ร.  1 น ย.  ได้ ริ เริม ยก ระ ด่บ การ ผก ไต ตา ขาย 

(จ!- 7 ว' 1-^1111 ท ธึ)  ซงเ บน การ ผก ธรรมดา  ๆ ไปส่ การ แสดง การ ผก สำ หรบ ผม าด งาน  น ย.  ทุกร ะด่บ ใน 
สม โ] นน  กระผม ใน ฐานะ  ผบ. ม ว.  และ ผร่บ ผิด ชอบ การ แสดง การ ผก ด' ง กล่าว พลอย ได้ ร' บ การ แสดง ควว ม 
ยิน ด จาก ผูให ญ หลาย ผาย  และ ผล ก คอ การส น่บ สน น ให้ ดำเนิน การ ตาม ความ ริ เริม น' นตอ ไป 

บ่  2505  ครู ประชา ได้ ส ใ! บสนุ นความ คิด ริเ รม  การ ผิ กก อง ห้อย ของ กระผม ท ได้ กระทำ 
นอก เหนือ คมือ รบ ใน บา ของ  ศร.  บาง ประการ  ผล ทํได้ ปลูก ผิง ไว้ นำ ไปส่ ความ สำเร็จ ของ  น ย.  กร ณ เขา 
พระ วิหาร  ใน การ ใช้ กำ ลง  น ย.  เพ ยง  1 กอง ห้อย  (ซง กระผม เบ็น  ผบ.  ห้อย)  ปฏิบ 'ต ภารกิจ ตาม คำ ลงั่ 
หน่วย เหนือ ท อ.  โ บง นา ร โ) น เบน ระยะ เวลา ประมาณ  1 บ โดย มิ ได้ ม การ ผล ดเป ลยน กำ ลง 

บ 2515  คร ประชา ได้ ริ เริม และ สน บสบุ นข โ) เสนอ ความ ริ เริม กล ยุทธ ใหม่  ๆ ของ กระผม ใน 

การ เต รืยม การ  และ ใน การ ปฎิป ต การ ของ  ผส. น ย.  ส่วน ห นืงทิ  “ภู หน ร่อ งก ห้า”  ซง อาจกล่าว ได้ ว่าเ บ่น 
บจจ โ] สำ ค' ญ ประการ หนืง ของ ความ สำเร็จ,  กอง ห้อย ของ พ' น ร. 3 ผส. น ย.  (ซ งก ระ ผม เบน  ผบ. พ' น) 
จง ได้ ร' บ การ ยอม ห้บ ว่า มผล งาน ด เด่น ทง  2 บ ติดต่อ ห้น  คิอ  ทงทํ  “ภู หิน ร่อง กลา”  จ ว.  เพชร บุ รณ 
และ ท “ดอย ผา จิ”  จ ว.  เชย ง ราย 

ตาม ท กระผม สร ป ต' วอ ย่าง ส่วน หนืง แค่น  ย่อม ยืน ย่น ถงค วาม เบน  “ครู”  อย่าง สม บุ รณ ของ 
ครุ ประชา ท ท่าน ได้ ส ห้าง หน่วย มผล งานอย่าง แห้ จริง  และ ท น่าน ได้ ส ราง ห้ว บุคคล  “ให้ ทำ ด ได้ ด่”  เพ อ 
สืบ ทอด การส ห้าง หน่วย ใน แนว หาง น่  “ลูก ห้อง”  ไป พ ห้อม  ๆ ห้น ห้วย 

สด ห้า ยนื  ห้วย ความ อ ทิศ เสืย สละ อย่าง จริง ใจ จาก อุดม การ ห้น สูง ส่ง ท เต็ม ไป ห้วย ความ ตง ใจ 

อย่าง แร งก ห้า ทได้ รก ษาค วาม ซอห้ ตย์สู จวิต ห้นน ริสุ ห® โบ่ บ่^ จ'^ บ่^*^^  ‘ๆ  และ ห้วย คุณ งาม ความ ด 
ด่าง  ๆ ทคร ประชา ได้ บำเพ็ญ ไว้ ใน แผ่น กิน  ขอ จง เบ็น อา นิ สง ส็๋เบึ นคุศ ล ผล บุญ  นำ ดวง วิญญาณ ของ 
ครป ระ ชา  ไป ส่ส คติ ใน สม ปราย ภพ ห้วย เห อ ญ- 


น. อ.  ธรรม นญ  นาค สกล  ร. น. 
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อา ล ยรก 


สิง ทดิฉํ นไม่ เคย คิด เลย ว่า  เรา จะ ต^อง จาก ก นอ ยาง รวด เรว เชน น คุณ ประชา เบน ผูท อด ทน 
เข ม แข ง และ แข็ง แกร่ง  แม้ แต่ ใคร จะ คิด ใน แง่ ร^าย  ก็ ไม่ เคย คิด ตอบ สนอง เลย  เบน คน ท รก ลูก นอ' 3 
และ เห็น ใจ เสมอ ใน ยาม ทกข็  ส่วน ใน หน^า ทรา^ 5 ฐ', วิ''^ (เบ ใช้ ประเทศ ชาติ ดาย ความ ซอส" ตยสุ จริด ไน อ' •ร'^ ใ^ 
และ การ เงิน  ไม่ เห็น แก ประ โยชน์ ส่วน ตน เบ็น ใคญ่  สร างแ ต กุศล ผล บุญ  (นก เสย วา กรรม ใด ใคร กอ) 

สวน ใน ครอบ คร่ว ก็ เบน พ่อ บั๊าน ท ประเสริฐ ทสค  จะ หา สิง ใด มา เปริ ยบเ ทยบ ใน ความ รก ภรรยา  และ บุตร 
เบน ไม่ ม้อก แล* ว ใน ความ อ บอน หง ร่าง กาย และ จิต ใจ  ไม่ เคย ม้บญ หา ใน ครอบ ค ร' วแม้ แตน อย 

ก่อน ทคณ ประชา จะ สิน ช วิตน์  ก็ ไม ม่อา การ บอก เลย ว่า จะ จาก ก' น งาย คา ยอ ยาง น ติฉ นก เห น 
ราง กาย เบ็น ปก ติด ไป ทำ งาน ได้ เช่น เดิม  แต่ เคย พูด ว่า เห น์อย ถา เดิน ไกล  ๆ ดิฉ นก เลย บอก วา ควร จะ ไป 
เช็ค สุขภาพ เส่ย บ* าง  เพราะ เบน บ แล* วไม่ ได้ ไป โรง พยาบาล เลย  นอก จาก ทุก เดือน ก็ ตรวจ ท โรง พยาบาล 
ทหาร เริอ  ก็ ได้ ร ไ] คำ ตอบ ว่า ไม่ เบ็น ไร เกย วก" บ โรค ห “ว ใจ เล็ก น* อย  คณ ประชา ก็ บอกว่า ไม่ ได้ ลา พ' กรอ น เลย 
ตง แต่ร่ บ ราชกา รอย สไ) ห็บ  และ ก็ เหลอ เวลา อก บเดื ยว  เท่า นนก็ จะ ปลด เก ษยณ แล^ว ทำ ใบ ลา ให้ เรย บ ร^อย 
เสย ก่อน  แล* วก็ โทร ศ ไาน์ ไป บอก นัด หมอ ทาง โรง พยาบาล จฬา ว่า จะ มา เช็ค สุขภาพ คุณ หมอ สุรย์ ก็ ให้ ความ 
กรุณา ว่า มา ได้ เลย 

ด' งนน ใน ว่น พุธ ท 25  สิงหาคม  ก็ ไป โรง พยาบาล จุฬา  คุณ หมอ สุริข็่ ก็ ให้ ฉาย เอ็ก ซเร ย ปราก ฎ 

ว่า นัว ใจ โต  ขอ ให้ นอน พ' กอย ท โรง พยาบาล ก่อน จอง นัอง ให้ เริย บ ร* อย แล* ว แต่ คุณ ประชา ก็ ขอ รอง คณห มอ 
ขอ ผล' คไ ปอย ว่นจ นทรท  30  ส. ค.  เพราะ เบน ห่วง งาน  หมอ ก็ เลย บอกว่า  ‘‘ท่าน น่า จะ ห่วง นัว มากกว่า 

ห่วง งาน เสย ก่อน  นัด สิน ใจ แน่ แล* ว หรอ”  “ครบ แล* วผม จะ มา ว" นท  30  แน่”  แล* วก็ก นับ นัาน  รุ่ง ข็นว น 
ท 26  ก็เข็ ยน ใบ ลา พ' ก ผ่อน  ดิฉ' ไ แหน ว่า ไหน  ๆ ก็ จะ เข* าโ รง พยาบาล แล* วไม่ ควร จะ รอ ถงนั น จ' นทร็่ อก 
หลาย ว' น รง ข็นนั น สุกร  27  ก ไป โรง พยาบาล จุฬา  หมอบอก ว่าย' ง จอง ห้อง ไม่ ได้ ขอ ให้ อข่นั อง  ไอ  ช็ย 

ไป ก่อน  เพราะ ไม่ เบน ไร นอก จาก เหน่อ ย เท่า นนแ ละ อย ใกล้ หมอ ห้วย  รง ข็นจิ ง จะ ได้ ห้อง  (ห้อง  ไอ  ซอ 
น่เ ขา เย ยม ได้ นัง แต่ เท ยง ถง หก โมง เย็น  และ ตอง เปล ยนนั น เข* าห้ อง เพรา ะอย นาน ไม่ ได้)  ดินัน และ ถก  ๆ 

ก็นั งอย คุย เอา หนัง สอ พิมพ ให้ อ่าน  และ ปอก ผล ไม้ ให้ ทาน ก็ ไม่ ม อาการ อย่าง ใด เหน่อ นอ ย่ห้า น ตาม ปลดิ 

พอ ทาน  ข* าว เย็น  ประมาณ  5 โมง เย น เศษ  คุณ ประชา บอก  ว่า ทาน  อาหาร ไม่  อร่อย  เพราะ  ทาน เร็ว  เกิน ไป 
(ปกติ ทาน  2 ทุม)  ทาน ไต  2-3  คำ กอ ม พอ ด หมด เวลา เย ยมก กลบ นัน  รง ขน เวลา ประมาณ  9 โมง 
เช* า ทาง โรง พยาบาล โทร นัพท็๋ มาท บาน  บอก ให้ รบ มา ต่วน พร* อม กับ ลูก  ๆ ทกฅ น ห้วย  ดินัน ก็ สง นัย ว่ๅ 
ทำไม หมอ จง ส" ง เช่น นท^ง  ๆ ท ก่อน จะ ออก จาก โรง พยาบาล กลบ ห้า น ดินัน ก็ไน่ เห็น คุณ ประชา น่อๅ กๅรู 
อย่าง ไร  ย' งพูด คุย เห มอน ปกติ  พอ ไป ถงโ รง พยาบาล คุณ ประชา ก็ พูด ไม่ ได้ เสย แห้ว  เหน่อ น นัว ใ จุ) จุ)- ชาด 
...หมอบอก ว่า นัว ใจ หยุด เห้น ตง แต่ดื  4 แต่ เขา ป๊มนั วใจ ไว้ ให้  ใช่... อะไร กนน่ เบน ไป ได้ หร็อ 
เร็ ยก  “พ จิาห 3] มา เขย มอย่ ใกล้  ๆ”  แห้ว ก็ล็ม ตา  ทำ ปาก ขเา บขมิ บ แต่ ไม่ ได้ ยิน เส ยง เลย  พอ เร็ ยก ก็ ได้ แต่ 
ล็3] ตา แห้ว ก็ หนับ  ใน ราว เท ยง กว่า พยาบาล ให้ ออก จาก ห้อง  บอกว่า จะ เช็ด นัว  ให้ ไป คอย ขาง นอก ก่อ 


พอ นาย โมง  45  พยาบาล กเร ยก เขา หอ ง แต่ ก็ สนใจ เสย แล๎ๅ  พ จาก ไป จริง  ๆ หรอ น แล ว ใคร เลา ท จะ ให 
คาามรกและความอบอุนเหนอนพเ‘3าจะต่|)^จาฤปใ40ต่ๅ^1ทไต่ได้เก็'^ใจ}ๅนเถยนร0ส๊งเสยแมแตนอย  เรา 
จะ ตอง จา กก ทง  ๆ ทขง ร ริ! ก้น อย่าง น้นะ หริ อ?  ช่าง สะเ ทอน ใจ และ เสย ใจ ทสุต ใน ชริต  ตอ ไป น คง ไม ม 

รม โพธิ รม ไทร ให้ ลูก  ๆ และ หม ได้ เบน ทพง พิง อก แก้ว ก้น ช่าง ทรมาน จิต ใจ เหลอ เกิน  หม จะ คอย ดูแล เอา 
ใจ ใส ลูก เห มอน พอ ย ทุก เวลา กรรม ด้ทพิ ได้ ทำ ไว้ คง จะ สนอง ตอน ส่ง ให้ วิญญาณ ของ พิได้ ไป ลู่ สุคติ  ถงแ ม 
มชวิ ตอ ย ทำ ด ไม่ ได้ ด แต่ ดวง วิญญาณ ของ พินทำด้ก็ จาก ไป ก้วย ดอย างส งบ รวม อายุ ได้  59  บ่  3 เด อน 

ก้วย อำนาจ ของ  คุณ พระ ศริร ริ) นตร ริเ! เละ สิง ศ ริ! ติ สิทธิ ทงห ลาย อก ทง บุญ กุศล ท ได ส ราง ไว 

อย่าง มาก มาย ใน ขณะ ทม่ช่ วิ ตอ ยนน  จง นำ ดวง วิญญ^/เข ทบ ริส ทธิ ของ คุณ ประชา จง สถิต ย ณ สุคติ ใน 

ส' ม ปราย ภพ ก้วย เทอญ  . . . 


ดวย ความ 0 าลข รํกมิ ร ลม 


น 

สำ ล กนิษฐ ชา ต 


ดวย ความ อา ล ยรก จาก ลูก ฟ่งส์ 

ครอบ ครํวื ของ เรา เบ็น ครอบ คร่ว ทิมีค วาม สข สม บรณ์  เพราะ ม คุณ พอ' ห ประเสริฐ  แสะ ม คุสเ 
แมท นา รก  ครอบ ค ร' ว ของ เรา อ บอน มาก  ท๎งน เกิด จาก คณ พ่อ ทเบ็ น หล ก และ ผูนำ ของ ครอบ ครว  เบน ตว 

อ ยาง ทด แกล ก ๆ คณ พอ เบน คน ทมืค วาม เข ใา แข็ง อด ทน  ไม แสดง ความ หวน ไหว ตอ สง ตาง  ๆ ไห บุก คน 
เห น เลย  สม เบน ชาย ชาติ ทหาร ลกท ก คน รก และ ภมิ ใจ  ทิ เกิด มา มคณ พอ ท ประเสริฐ  คุณ พอ ม ความ รบ 

ผิด ชอบ ตอ หนา ท และ ร 1 ๆ ครอบ ครว มาก ทสด  ให้ ความ ร' ก แกล ก หวง ใย ถูก ทุก คน  คุณ พอ จะ ม ความ สุข 

มาก ใน เวลา ท พวก ถูก เลน กิน และ คุณ พ่อ ก็ จะ เข^า ร่วม วง สน ก ด^วย  บาง ค ร' งก จะ น ^ งด และ ยม อ ยา งม ความ สุข 

ใน เวลา นนล กร ร่า เบน เวลา ทคณ พ่อ สบาย ใจ  ม ความ สข  เวลา ท คุณ พอ ม ความ สุข นน  คุ ล^ 

’ ริ'*^''-  ’ 0 ร^^ 

พอ นา รก มาก  ส หนา และ อร ยา บท ตาง  ๆ ทา  เห พวก เรา สน ก สนาน ลม ทก สง ทุก อ ยาง  แม ถูก จะ  เต  ๆ กน แล ว 

แต่ เมือ อย ใกล้ คุณ พ่อ ลกจ ะมค วาม รสก ร่า ลกย 'ง เบี่น เด็ก ทม สาย ตา ของ คุณ พ่อ คอย เอาใจ ใส และ ไห ความ รก 

'ทำ ให้ ถูกเ บ่น สุข  แต่ สิง เหล่า นคง จะ ไม่ เกิด ข็น อก แล’ วใน ชวิ ตลก  รก้ ถูก สามารถ รู เหตุ กา รณ ลวง หนา วา 

คุณ พ่อ จะ จาก พวก เรา เร็ว เช่น น ล กอ ยาก ให้ เวลา ทมืค วาม สข เหล่า นนห ยุด' นง เพ่อ จด จำ สิง ตาง  ๆ และ จา รก 

ไว้ ใน ความ ทรง จำ  มืค วาม ประ ท “บ ใจ เมือ ยาม คิด ถง คุณ พ่อ  แต่ เวลา เหล่า นนก็ ผ่าน ไป แล ว 

ถูก คง ไม่ ไต้ เห็น คุณ พ่อ นง ยิมมื ความ สข แบบ เก่า  ๆ อก  คง มืแต ความ เงย บท ครอบ ครำ ของ 

เรา ต’ อง ขาด คุณ พ่อ ซงเ บ่น ผูทถู กร กท สุด ใน ช่ริต  คุณ พ่อ ก็รห้ ไ และ เบ่น ห่วง ถูก เสมอ  ถูก ก็ร  ใน บาง คร่ง 

ลก บาง คน กลบ มา ถง บาน ช^า ก ร่า ปกติ  หร็อ มืฝน ตก ใน ขณะ นั้น  คุณ พ่อ จะมื ความ กำ วล ห่วงใย ใน การ เดิน 
ทา งก ล่บนั้ านข อง ถูก  กล' วจะ เบ ยก ฝน  กล่ วจะ มืด และ อไ เต ราย  คุณ พ่อ ห่วงใย ต่อ ชวิต ถูก ทุก คน  'ทำ ให้ 

พวก ลก  ๆ ต่อ งร็บ กล' บนั้า น เพราะ ไม่ อยาก ให้ คุณ พ่อนั้ อง กำ วล  เมือ ถูก มา ถงนั้ านค ณ พ่อ ก็ จะ ยม และ สบาย 

ใจ  นั้านทมืคุเาเพ่อ,  คุณ แม่มื ความ อบอุ่น  ถูก ทุก คน จง ไม่ อยาก ไป ท ไหน เพราะ ทนั้า น ให้ ความ ส ขแกิ เรา 

แต่ ทุก สิง ใน โลก นไม่ มือ ะ ไร ทม่น คง และ ถาวร  คุณ พอ ทถูก ทุก คน หวง แหน และ รำ เสด บ ชา ไต้ 

จาก พวก เรา ไป  ทำ ให้ ถูก  ๆ อา ล' ยยง  ความ สุข ทํเค ยอ ม่พ ร’ อม สม บรณ็่  พ่อ  แม่  ลก  คง จะ ไม่มื อก แล’ ว มื 

แต่ คณ แม่ และ ถูกๆ  แต่ ถูก ก็ ยำ ระ ลกถ ง คุณ พ่อ เสมอ  คุณ พ่อ ผูซง สร’ างค วาม ภมิใ จ,  ความ นั้น ใจ ให้ ก \ เลก 

ให้ ทรอ ม สมา ารณ์ ทุกอย่าง ตาม หนั้า ท ของ พ่อ ทํจะ เบ็น ผูให้ แก่ ลูก  นอก จาก จะเ บ่น ผให้ แก่ ลกแ ล้ว  คุณ พ่อ 

ยำ ให้ ความ เมตตา แก่ ผูอน  เม อมผู มา ขอ ความ ช่วย เหลอ ก็ จะ พยายาม ช่วย จน ถงท สุด  คุณ พ่อ มืค วาม จริง ใจ 
กำ) ทก คน เสมอ 

เมือ ผูใด มาบอก าาญ ก็ จะ ร่วม ทำ บุญ นั้วย  ใน วน พระ นั้ามื โอกาส ก็ จะ ไป' พง พระ เทศ บ่บ่ริ ติ แ^*; 
ทาน อาหาร เจ  เพ อ ทำ จิต ใจ ให้ เบน สุข ไม่ เบย ดเบ ยน สิง มืชวิ ต คน เรา จะ อย่ ร่วม กัน อย่า งมืค วาม สข จ-  ต่อ ง 
เห็น ใจ ซ งก' น และ กน  ม เมตตา จิต ต่อ ก่น  จะ ทำ ให็ จิต ใจ สบาย ไม่ เบ็น 'ทุกข์  เพราะจดสดพายของกื11เรๅห็0 
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กวา มด บสญ หรอ สม ปราย ภ V ^ทไ มม ทาง หน พไ 4 ถ^า คน เรา คิด ได้ ก็ จะ ทำ ให้ เรา สามารถ ท จะ เดิน ไป ตาม ทาง 
สายกลาง ไม มาก หรอ นอ ยเคิ น ไป  ซงเ บน การ ปฏิบํ ตขํน พน ฐาน ของ จิต ใจ 

ถา ใคร ทำ จิต ใจ ให้ สงบ ได้ ก็ จะ มคๅ าบส ข ใน ชืจิต ดาบ กำ ส ‘ง สอน ของ พระ ศาสดา แหง ศาสนา 
ใาท ธ คุณ พอ จง พยายาม ทำ จิต ใจ ให้ สงบ.  แด่ การ สงบ จิต คห้ง นของ คุณ พ่อ คง จะเ บ่น การ สง บท เงย บ และ 

บริสุ ทธิ  ซง ทำ ให้ พวก ลกต ก็ อง เศ ห้า โศก เสย ใจ  ห้า วิญญาณ ใน โลก นม จริง แห้ว  วิญญาณ ของ คุณ พอ คง จะ 
ทราบ ด วา ลูก  ๆ ทุก คน ห้กแ ละ คิด ถง คุณ พ่อ มาก  ถง แห้ คุณ พ่อ และ ลก จะ อย่ห้ น คน ละ โลก  แด่ จิต ใจ ของ 
ลูก ทุก คน ห้งร ก็โเ ผูก พ่น ต่อ คุณ พ่อ เสมอ และ ตลอด ไป 

ดวย อำนาจ คุณ พระ ศริร่ ตน ตริ ย และ สิง ศกดิ สิทธิ ทงห ลาย อก ทง บุญ บา รม ตาง  ๆ ทตุณ พอ ได 
ส ราง ไว้  ได้ โปรด นำ ดวง วิญญาณ ทบ ริสท ธ ของ คุณ พ่อ ขน ส สรวง สวรรค์ ใน ห้มป ราย ภพ ดวย เทอญ 


ดวย ความ อา ลข จาก ลูก 
แอ๊  แอด  แอ ว อ๊ ย 


จด มงห มาย ทบ๊น ทกเ รอง ไว้ น เพ อ เบน บน ทกค วาม จำ อ ยาง หน้ง เท่า นน  ใน ชวิต ของ ขา พ เจา 
ทบ' นท่ก ไว้ ระหว่าง ช่วง บ ของ พิธื สมโภช กรง ร' ตน โกสินทร์  200  บ คอ  พ. ศ.  2525  ซง เหตุ กา รณ ใน 
บ “นท่ กน ได้ เกิด ก่อน หร์อ ระหว่าง  พ. ศ.  2525  ทง สน  ด' งนน ใน ช่วง ด' ง กล่าว ขา พ เจา จำ ได้ อย่าง ไร  คิด 

อย่าง ไร  และ มา พิจารณา ก \| สิงทิ เกิด ขน  พฤติการณ์ ท เผชิญ หน^า ใน ขณะ ห นง  ๆ อย่าง ไร และ ขา พเ จาม 
ความ คิด เห็น อย่าง ไร  ดง เช่น  เมือ เด็ก  ๆ บ^าน บิดา มารดา ของ ข^า พเจำอย่ ปาก คลอง บาง ลำ ภู บน  มเ รอ 
รบ ผก ทุน ทา สิ แดง  ๆ อ ยก ลาง แม่ นา เณ์า พระยา  แถว  ๆ ปาก คลอง บาง ลำ ภู บน  จำ ได้ ว่า มืเรื อร บ มา ผูก 
ทุ่น อย่  2 ลำ  ไม่  ร. ล.  เสิอ ทะยาน ชล  ก็  ร. ล.  เสิอ คำ รณ สินธุ  ข^าพเจ^า จำ ได้ ว่า ข^าพเจ^า ว่าย นา ไป เกาะ ท 
สมอ ผก ทนเ รอ อยเ สมอ  ไม่ ได้ ไป เกาะ ขาง กราม เรือ เพราะ สง และ ก็ ไม่ มือ ะ ไร  ๆ ข^าง เรือ จะ ให้ เกาะ ด^วย 

ระหว่าง ทว่า ย นำ ไป นนก็ เห็น เรือ พระ ทน กงจักร  ห' ว เบน รูป หงส์ แหลม ทา สิขา วท่ง ลำ ผก ทุน อย่ไ กล  ๆ คาด 

ว่า คง แถว  ๆ ท่า วา สุกรื  ทุก เช^า ทุก เย็น เบน เวลา ลง อาบ นำ ทท่า นา หน้า บ^าน ปาก คลอง บาง ลำ ภ บน  ก็ นก 
วาด ภาพ ต่อ ไป ว่า เรา โต ขน เรา จะ น้อง เบ็น ทหาร เรือ  จะ น้อง เบน ทหาร เรือ  ๆ ให้ ได้  ตอน นนย 'ง ไม่ ร หรอก 
ว่า ทหาร เรือ เบน อย่าง ไร  คิด ว่า ทหาร เรือ คงเ บ็นน้ กร บ ใน ทะเล ท ฉกาจ ฉกรรจ์  ม' นผ ใด รก ลํ้าเ น้า มา ใน นำ น 
นา ไทย  ทหาร เรือ จะ ตอง ไล่ ม' นอ อก ไป  น้า ไม่ ออก ก็ จะ ยิง ม' นจม ลง ไป ให้ รแน้ วรร อด 

น้า พเ น้า จำ ได้ อย่าง นคิด ได้ อย่าง น และ บจจุ บ' น เบน ตรง น้บท น้า พเ น้า คิด เมือ ย^ง เบน เด็ก อย่ หรือ 
เปล่า  เพิย ง แต่ น้า พเ น้า จำ ได้ ว่า น้า พ เน้! ว่าย นำ ไป เกาะ โซ่ ผูก ทุ่น เรือ หน้า ปาก คลอง บาง ลำ ภ บน  เมือ เด็กๆ 

น้า พเ น้า คิด อย่าง ไร  ม' นมื หรือ ไม่  ม อะไร ใน กอง ทิพ เร้อ ทิขิา พเจ็ าอ ยาก นัก อยาก หนา ทจะ เขิา มา ร่วม 
ชึวิต ร่วม สํง่ คม  เข็า มา เบ็น สมา ซิก ดวย  แล ว์บจ จุบ ไ! นม อะไร  เรา ทำ อะไร ก ไ! ใน กอง ทิร่! เร่อ  เรา ยึด 

เกึย รติ ศํกด ของ กอง ทิพ เร่อ หรอ เรา ขด อะไร นันทํ จะ เบน เบา หมาย ใน ซึวิต ราชการ ทหาร เร่อ ของ เรา  ดร ๅห 
มึระ เบย บวิ น” ย์  ความ เบน สุภาพ บุรุษ ตาม ท ชาว บ’ านเ ขา เห็น ทหาร เร่อ เบ็น อย่าง น* นห ร่อ 

เม อ นึก ถึง เร่อ งนแลว ข’ าพเ จา ย” งจำ ได้ ว่า  เมธ เร่อ รุ่น เส อ ทะยาน ชล  เร่อ คำ รณ สินธฺ  ได้ ปลด 
ประจำ การ หมด ไป แล’ ว์  กอง ท ไร เร่อ ใน ระยะ ต่อ มา ได้ ไป ต่อ เร่อ ตอ ร์บ โด มา จาก อิ ตาล หลาย คำ แด- 

ผูก ท' นอ ยู่ หน’ า ปาก คลอง บาง ลำ ภู บน  หน’ า บาน ข’ าพเ จ’ าอก รูปร่าง ทะ ม” ต ทะแมง เข’ าท่า เอา ทึเด้ ยร  ก็ ไม่ คิด ว่า 
ผ้ให ญ' สม' ยนน ท่าน จะ ได้ ค่า นาย หนา  ห ร่อ คอ ร ไ เชน เงิน ซอ ห ร่อ ต่อ เร่อ คร^ง กระ นน  เร่อ ร่น นั้น รวม ทั้ง เร่ 0 

ท่า จน  เร่อ แม่ กลอง  เร่อ ดำ นา อก  4 ลำ  ท ต่อ ทญวุ่ เนต วย  ถาม ผล ประ โยชน์ จาก การ ต่อ เร่ ดดนั้ งด ร 5; นั้^ 
ท่าน คง รอย ก” นอ อ ซ่า ส์ไบ่ เลย หลาย ท่าน  แต่ นั้าพ เจา จำ ได้ ว่า ไม' นึข่า วเ รอง ดำ กล่าว ออก มา เลย 
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บจจุ บน น ขา พเชิ าฤๅ ดๅๅ ไ เ^' 14 ๅดู ไม นา จะ เกด ขน  ^รา ะ กว่า จะ ตอเ รอ รบ แต ละ ลำ  ก ต' า 

กรรม^าร กน แถๅ ดง ฦๅ 4 อกป ร^ช มก “น แล ว ประชุม ๆ นอก  ตอง การ จะ ได้ ส 7)  2-3  ลำ  ก็ ไม่ ไหว  ลำ เด ย วก 

าณก อง งบ ประ นาก] กยูเ ^ บอก รง กระ น' น เอา เงน เอา ทอง ท ไหน มา ตอ เว่อ ตอ ร์บ โด ใหญ ก เยอะ แยะ  เรอ 
สธุป ทา จน  แมก กอง  เรอ ดา นา  แล ว ยง ตอเ รอ ม่ม  คอเ รอ ธน บร  เรอ ศร อยธ ยา  ซำย็ งสํง ตอเ รอ ลาด 
ตระเวน คอ^ เรอ นเร ศๅร  และ เรอ ตาล กิม  แต่ ก ยง ไม ท^น เสร็จ เกิด สงคราม โลก กร' งท  2 ข็น มา ขวาง หนา 
เสย กอ น าพเ จา จา ได วา สม ยน่น กอง ท พ เว่อ เบ่น กอง ท “พ ท้ม่พ ลาน ภาพ มาก ใน สาย ตา ของ ประชาชน ไทย 
ทหารเรอเ^ใ^ไปไหนมาไหมคมเ^เ^ๅ-เ^เ^^เๅ^^-^^เกรงท๎งเคารพและมํปก็อ  และ ใหเ ก็ย รติ มาก เอา ท เด ยว 
แตทหารเรอกคงเบ]4ทมๅร1^จุ10(^ถู  ^ รู^  ขา พ เจา จำ ได้ ว่า เม่อ สม' ย ข^า พ เจา เม่น น 1 าเร ยนเ ตรย มน ายเ รอ 

ยง ม นาย ทหาร ผให ญ ชม  นาวา เอก น^ง ทาย รถ เม ล ขาว ของ บริษํ ทนาย เลิศ ให้ ข^า พ เจ* า เห็น เบน ขว^ญ ตา อย 

เสมอ 

^ 'จา'^ I จา จา ได วา เม อ ขา พ เจา โต ขน เรย น จบ ม' ธยม  6 แล^ว  ข* าพเ จ^า ก็ ไป สอบ แข่ง ขไ 4 เข^า ใน 

โรง เรย น หลาย แหง ได ทุนเ รอน ฟ่ร  หรอ ไม อ ยาง น' นก็ผ ลคๅ รส อบ แข่ง ข่นอ ยใ นอ ‘น ด^บ หอ ใจ มาก  ข* าพเ จา 
กห ยง ยะ ใส ไม เขา เรย น เสย  เพราะ ใจ อยาก เม่น ห หาร เว่อ  ไป สอ บท โรง เรย น เต รยม นาย ร* อย  สอบ ได้ แต 
เขา^ บอก วาน โ) น ตา เบน ริดส ดวง  เบน ทหาร บก ไม ได้  ผล การ สอบ ทาง โรง เรย น นาย เว่อ ก็ ได้  น่ยน์ ตา เบน 
รด สด วง  ทหาร เร อก ไม ขด ของ มาร' กษา เอา ภาย หล ‘ง  ผล การ สอบ คร^ง น^น จาก ผเ ข* าส อบ  700-  800  คน 
จา ได วา  เขา เอา นก เรย น เต ร ยม นาย เรอ  48  คน  ข^า พ เจ* าจำ ได ว่า  นาย เชย  (ลง เชย)  เจ* าห น* าทผ ร โม่ 

สม คร ถาม ขา พ เจา วา  “ไอ หนู  ! เอง จะ เอา ไหม เห ลำ  น ธ.”  ข* าพเ จ* า ถาม แก ไป ว่า  “ไอ้  น ธ.  ของ ลุง นะ 
มน เบน ทหาร เร อร เปลา ละ!”  ลุง เชย แก ก ตอบ ว่า  “เบน น่ะเ บน หรอก แต่ ม่นอ ย บน บก”  ข* าพเ จ* าก็ต อบ 
ไป ว่า  * “เอา ท' งน่น แหละ ครบ ขอ ใหเ บน ทหาร เว่อ ก็ แล^ วก V’  ใ นคร' งก ระ นน ข* าพเ จ* าก็ ไม่ ร วา  น ธ.  ม่ะม ไม่ 

เบี นอ ย่าง ไร  ตอน หล' งจํง ร ว่า เบน นาวิก โยธิน 

สม' ย ก่อน คำ ย่อ ของ นาวิก โยธิน ว่า  “น ธ.”  ไม่ ใช่  “น ย.”  อย่า งบจ จุบ ไม่  เม อ ได้ เข้า เบน 
น่กเ ว่ยน เต ร ยม นาย เว่อ บท  1 ซงเ บ็นน่ กเว่ ยนเ ตว่ ยม นาย เว่อ รน ท 4 แล* ว ความ ต* องการ ของ ประเทศ 
ชาติ  ต* องการ ใช้ ทหาร มาก ข่นจํ งเว่ งร ไ) การ ศก ษาข อง โรง เรย น เต ว่ยม นาย เว่อ เบ็น  1 บ เรย น 2 ชน  คอ 

เบน น่กเ ว่ยน เตว่ ยม นาย เว่อ บท  1 ได้  6 เดือน  ก็ สอบ ข่นเ บน นไไ เว่ย น เตว่ ยม นาย เว่อ บท  2 ใน ปลาย บ 
ของ การ ศก ษาข อง น่กเ ว่ยน เตว่ ยม นาย เว่อ บท  2 นน  ทาง กอง ทไา เว่อ ได้ จ ไ) ให้ น่กเ รยน เตว่ ยม ออก ผก ภาค 
ทะเล เบน เวลา  15  ว' นด* วย  ร. ล.  เจา พระยา  พวก เรา จำ ได้ ว่า เรา ได้ ร' บ ทาน ข* าวแ ดง พร* อม ด* วยก ไ) ข่าว  2 
อ ยาง เช่น เดืย วก ไม่ พล ท ทา ร เรา กก ระ เด อก  ๆ เข* าไป เบ็น มอ  ๆ จำ ได้ ว่า เรา ยไเ บ็น เด็ก  ๆ ก ไม่ มาก อาย 

16-17  ท^ง นน  บาง คน โดน จ่า ประจำ เว่อ ซงเ บน นาย ยาม ดุ เอาๆ  ก็ก ไ) พน แล* วลง ไป ร* อง ไห้ ใน ห* อง พก 
ชน ลำ ง แต่ก็ เบน ทน่า เสย ใจ  (ปน กบ ความ ดืใจ แบบ เด็กๆ)  ว่า เมือ เว่อ เจา พระยา จอด ทอด สมอ ท ปาก นา 
สม ทรป รา การ  อ ไม่ เบน คืน สุด ทาย ก่อน สน ภาค ทะเล  ปรากฏ ว่า จ่า ดุๆ  ซงเ บน นาย ยาม คน นไ ม่อน มืท นอน 

อย่ บน ดาด พ้า เว่อ โบ ต ตอง ลคย ละ ส' าค' านํ ใ'^ บ่  เพราะ แก ละเมอ หรอ ใคร ทำ ให แกละ เม อก ไม ได้ ม การ สอบ 
สวน ก ไม่ แต่ อย่าง ใด  ถ* าอ ยา กร ลอง ถาม เดือน รุน เดืย วก ไ เข่า พ เจา ดุก น ลวก" น อนน ข่า พ เจ^า จำ ไม่ ได้ 

จำ ได้ ว่า ข^า พ เจ" าสอ นเ ลอน ชน^น เว่เ นนค เว่อ น นง อเว่ ลดื  ง-  เบน ชวิต ท บาง คร^ง ก็ น่า พิสม่ ย 

บาง คร^ง ก็ ผะ อด ผะ อม ลนดื  การ ออก ผก ภาค ทะเล กลาง บเบ็ นภา คบ นบ่ ระมา ณ เดือน  ตุลาคม  เบน เวลา 
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21' วน  เรา เดิน ทาง ต่อ ไป ทาง ผง ตะ วน ออก  ท ล' ง จาก ผก ทสํต หบแลว  เร อร ตน โกส นทรท ขา พ เจา คูก 

บรรจุ เบน พล ประจำ เรือน น โดน ท" ง พาย ท' งฝน  ท งนํ้า ทะเล ซด ขน มา บน ดาด พาเ รอ สู' าส' าท' เ^า เ^ 'จ'^ 

ขา พ เจา จำ ได้ ว่า ต่วเ อง เมา ลง ขน อา เจืย น นำ สเข็ ยวๆ เหลอ งๆ ออก มา  กระเพาะ ไม ม อาหาร เลย ถง  3 
วไ 4 3 คน  ท กระ เ ทอน ต่อ จิต ใจ ทสด ก็ คอ กำ ลง เมา คลืน จะ เบน จะ ตาย อยแลว  สูท กรรม ยง ทะ เลน ตม หมู 

าาะ โล้ มา ให้ รบ ประทาน  บาง เวลา ก็ เบน แกง เผ็ด เน้อ  ร' บ ประทาน เข^า ไป แล ว มน พุง ออก มาท' ง ทาง ปาก 
และ ทาง จม ก เวลา อา เจิย น แสบ จม กพิล้ กห ล่ะ  ชืวิต นํกเ รืยน นาย เรือ ทน าพิ สม ยก ม ไม มาก นก  เพราะ 

ขา พ เจา ตห้) ง ไป พน ผ่า ชืวิต ใน ระยะ ต่อ ไป อก อก โข  ซงใ นบน้ เอง เรือ ผ่กข องเรา สง นก เรย น นาย เรอ ขน บก 
ท ช่อง น นทรื  ข^าพเจ^า จำ ได้ ว่า บ 2485  น้นำ ท่วม มาก  ข^าพเจ^า เดิน ลย นำ แค ห ^ว เขา ถงห นา ขา มา บาง ลำ พุ 
บน พอ จะ เขา บ^า นม" นจะ สง ลง เอว 

เมือ จบ ภาค ทะเล ปลาย บ และ ได้ รบ ดุม คอ  2 เม็ด แล^ว  ข^าพเจ^า และ พรรค พวก ท่เ บน น' กเร ยน 
นาย เรือ พรรค นาวิก โยธิน รวม  8 นาย  ก็ ถก ล่ง ต" วไป ศก ษาต่ อท่โ รง เรืย น นาย ห้อย ทหาร บก  ใน ราว  ๆ 

เมษายน  2486  ห้า พเ ห้า จำ ได้ ว่า ทาง โรง เรืย น นาย เรือ ได้ อนุญาต ให้ หอบ ข^าว ของ ไป ได้ พุก อย่าง ท^ง ท่หล่ บ 
ท นอน และ ห้บ เห ล่อง ห้วย  พร อม ก" บห้ด รถ กะ บะส เทา ม สมอ ทอง เหล่ อง ติด ห้าง หนำ ตะแกรง ห ห้า ห ห้อ ให้ 
ไป ห้วย  1 อ" น เมือ รถ ไป ลง โรง เรืย น นาย ห้อย ทหาร บก  ท ถนน ราช ดำเนิน นอก  (ด" ง เช่น บจจ บ" น) 

ห้า พเ ห้า จำ ได้ ว่า เมือ รถ จอด ห ห้า โรง  1 พวก เรา ก็ ขน ห้าว ขน ของ  ขน ห้บ เหล่ อง ลง แห้ว  และ กำ ห้งย นเล้  ๆ 
ก" ง ๆ อ ย่น น ก็มื เส ยง จากกลุ่ม นัก เรืย น นาย ห้อย ท่น งอย่ ตาม ขน ห้นไ ดห ห้า โรง  1 ว่า  “แม่ งแนํ จริง  ม็ง 

เรืย นก" บ พวก มืงซิ วะ  !”  พวก เรา มอง ห ห้า ก" นได้ แตน ง ไม่ ได้ โด้ต อบ ยน เฉย  ๆ ห้กป ระ เด้ย วก็มื นาย ทหาร 
ดู เหมือน ยศ ขน รล้) ย โท  รูปร่าง สูง ดำ  สง่า  ตาม ท ภาษา อ" งกฤ ษเรื ยก ว่า  1:^11  &ฑ 6 11680ณ6  นน แหละ 

ท่าน สวม ท๊อป บู๊ต เดิน เห้า มา นัก ทาย พอ สมควร แห้ว พา พวก เรา เห้า ห้อง เรืย นชแ จง การ ปฏิบ่ ตตน ต่าง  ๆ ใน 
ระหว่าง การ ศก ษา อก  2 บ เรา ทราบ ต่อ มา ว่า นาย ทหาร ร่าง สง่า ผูห้น  คอ  ผ้ หมวด  ทว  ดำรง นัด  หนัง จาก 
นนผู หมวด  ทว  จิง พา พวก เรา เขา ไป รายงาน ต" วก" บผูนั ง ค" บก อง ร ใ) ย ท่าน คอ  พ. ต.  (ยศ ขณะ น น)  ถนอม 
บท มาน นท 

โรง เรืย น นาย ห้อย ทหาร บก ใน ขณะ นนมื นัก เรืย นอย่  2 ชน  คอ  ชนบท  2 ซ์งเ พง สอบ ขน มา 
จาก ชนบท  1 เช่น เดืย วก" บ พวก เรา  แต่ เบน นัก เรืย น เตรื ยม นาย ห้อย ร่น ท 3 และ นัก เรืย น นาย ร ใ) ย ชน บน้  1 
ซงเ บน นัก เรืย น เต ร ยม นาย รอย รูนท  4 ชง เพิง สอบ เลอ น ขน มา เช่น เดิย วนัน 

นัก เรืย น นาย ห้อย ทหาร บก ชนบท  2 ท พวก เรา ไปเ ห้า เรืย นดว ยนน แบ่ง เบบ  3 ตอน  คอ  ตอบ 
1 และ ตอน  2 อ" นเบ็ น ตอน ทหาร ซงพ วก เรา ถูก แบ่ง ครืง ออก ไ ปอย รวม กน  ล่วน ตอน นิ  3 นั้น เบน ตอน 
ตำรวจ  ก็ ท่าน ผูหนั กผู ใหญ่ ของ ตำรวจ  เช่น  พล. ต. ท.  จร' ส เพ็ง เจริญ  พล. ต. ต.  วิฑรู  โต วิจิตร 

พล. ต. ต.  มา นิต  มา โน ช วงศ์  พล. ต^ ต.  สถิต ย์  วิริยะ ศิริ  และ  พล. ต. ต.  ชู ลิต  ปราณ ประ ชๅ ชน  เบน ห้น 
ล่วน  พล. ต. ท.  ณ รงศ์  มหา นนท์  นัน  ท่าน กำ นังศ์ กษา อย่ หนัง ชุดน้  1 รุ่น  ทง นัก เรืย น นาย ห้อย นนๅ รน^ 
นัก เรืย น นาย ห้อย ตำรวจ  และ นก เรืย น นาย เรือ  ใน ระยะ แรก  ๆ ก็ดู เขิน  ๆ กน อย่ ห้าง ตาม สมควร  ลิ^ 

อาหาร การ กิน ก ไม สุข สบาย เช่น เด ย วก ห เม ออ ยูทโ รง เรย น นาย เรือ  พระ ราช ว' ง เดิม  เพราะ โรง เรืย นนๅ ยเรื คู 
ให้ นัก เรืย น จด เอง  ไป จ่าย ท์ต ลาด ท่า เต่ย น เพ ยง แต่นั้ ง เรือ ห้าง ห้าม แม่ นํ้าเ ห้า พระยา หห้ๅ ๅำคู รุ คู^ เบ่ๅ 
เอง  ส่วน โรง เรืย น นาย ห้อย ก็ ไกล จาก ท่า เตืย น มาก ใน สม ย นั้น  รถ จ่าย กะ บะก็ มืหน้ ง หรือ สอง คูน เบ่ๅ ห้^ 


28 


เสย ตอง ใ ชา ธ ประมูล ใ V แเม คา มา สง  ใน ระยะ แรก ทาง! รง เรืย น นาย ร ใ) ย จด โต๊ะ รบ ประทาน อาหาร* เ^อ' 3 นก 
^รย น นาย เรอ ตาง ทๅก  ไม รบ ประทาน ราน กน กน นก^ รู^ น^ 0 ยู  ตอ มาสก  2-3  ว'* น เห น ทา จะ 1ม ดแน 
จง ให นง รวม กน ต0 นใ กรต 0 นนน  0ๅ นๅรู  3 มอๆ  ละ  2 อย่าง  มนํ้า ปลา มะนาว พริก ขีหน เบน หลํก  นำ 
ปลามะนาวพรกขหนูนแทละน^^,1^^.^.^^'^ยู5|30^.!^ๅ.^^^ดูๅ^'^^  แต่ กร งนน มา จน  ถงบ จ จบ' นคอ ขาด  มิ ได ใน โ ตะ 
อาหาร  สวน อาหาร หวาน เอา ไว ลาง ปาก กน 0 ยูๅ^ เ^ ยูๅ 


ใน การ รบ ประทาน 0 าทา รรๅ นก นน 0 0 นฯา เรืย น นาย ร ใ) ย เขา ดำ นำ  (ควาน เอา แตเ นอ กน 
ชาม)  กน  พวก เรา กน ง นง  พอ ม 0 ต 0 ๆ มาส เจา ดำ นำ ไดํ  ต ขใเ บ่น น' กเร ยนน ายเ รอ ต ขาก ดำ ได  แต ดำ 
ลกก วาก ลาว คอ  เอา ชอน ลง ไป ควาน 0^5 ๅ ๆ ใจ เย็น  ๆ จน เพ อน  ๆ น “กเ ริยน นาย ร ใ) ยต ใ) งบ อก วา เอา ขน เสย 
ทซเ พอ น จง เบน อนว าอยู เบน เพ อน กน ไต โดย ปรๅ ศจๅ กนํ 0 ลงส ยูเพ ยูง ไน่ก ว “นเ รๅเ บ่น เพ 0 นก “น  ยม เงิน 
ยม ทอง กน ใช ได ตาน ปก ต เพ 0น ^งน 0ะ ไร 0น001^0ๅ^0^ๅ0 0“ ป ป จน กระท^ง มิจจ บน นกเ บ่น เพ อน 

ก^  ไม วา พล เอก  พล โท  พล ตร  ทง บาง คน ย็งเ บ่น พ่น เอก พิเศษ  ก โขก ห' วก' นได้  (ลบ หลง ค นอน  ๆ) 
ทง บก  เรอ  อากาศ  และ ตำรวจ  ดง น่น การท เอา น “ก เงิย นทจ ะเ บ่น นาย ทหาร และ นาย ตำรวจ ค รง กระ น' น 
มา นอน รวม กน ใน ระยะ ยาว  จง ม คุณ ค่า ขน และ มิ ผล อย่าง มาก มาย เรา ยง คง พดมิ ง ๆ กๆ  ก' นจน กระท^ง 
บจจุ บน กบ บาง คน ท ไม ถอย ศฐา บรรดา ศ ‘กดิ  จน ลม ว่า เบ่น เพิอ นนํน มา 

ใน ระ หวา งทเ บ่น นก เริย น นาย เริ 0 ชนบท  2 และ ศก ษาอ ย่นํบ น่กเ ริยน นาย ร ใ) ยนน  เบ่น ระยะ 
ระ หวา ง สงคราม โลก ค รง ท 2 แต ตอนกลาง  ๆ ของ สงคราม  การ ศก ษาก็ ไม่ กระทบ กระ เ ทอน อะไร มา กน ใ) 
แมก รุง เทพ  ฯ จะ ถก โจม ต จาก เครือ ง บิน ของ สหร 'ฐ  ฯ แต่ ขใว ของ แพงอย่าง เบน บใเ บน บอ  เส อผใ แพง 
มาก  เรา ได้ ผา จาก โรง งาน ทอ ผา ของกระทรวง กลาโหม เบ็น หล ใ) ใน การ ต' ด เบ็น เครือ ง แบบ ท" งชุด ผก และ 
ชุด ขาว  ใน ค รง นนเ ราต ใ) งอ อก ผก ขม ใทก อง พ' น ทหาร มใ  จำ ไม่ ได้ ว่า กอง พ' น อะไร อย่ แถวๆ  ถนน เศร ษฐศิ ริ 

ตอน แรก พวก เรา ใช้ กางเกง กาก ขา ยาว ท โรง เรืย น นาย เรือ จา ย ให้ แล^ว ขอ ยืม ผใพ 'นแ ขใสื เขย ว เพ อนน ใ) เรียน 
นาย ร ใ) ย สวน รอง เท ใก็ ใช้ รอง เท ใหม ขอ  ม' นไม่ กระ ฉ' บก ระ เฉ ง เลย  หลุด ๆลุ ยๆ  นใา ว่า เบ็น พระ คณ 
อย่าง สด ซงท ท่าน  พล. ร. ต.  ทหาร  ขำหิ ร' ญ ซงเ บ็นผู บ' ญชา การ กรม นาวิก โยธิน ขณะ นน ได้ สง กางเกง ขม ใ 
สื กาก  กางเกง ขา ยาว สกา ก และ ผใพ 'น แข ใส กาก มา ให้  เรา ก็ เลย ได้ ชุด ขม ใท กะ ท ใ) ร' ด และ  สมา รท ไว้ ใช้ 
คน ละ  1 ชด  ส่วน ผา พ'* นแข ใสื กา ก็นน  เวลา ไม่ ได้ ผก ขม ใ เรา ก็ เอา มา พ่น แข งก ใ) กางเกง ขา ยาว สกา ก็ 
เวลา ผก ใน สนาม  แลใ ก็ กางเกง ส่กา ก็  ขา ยา วน แหละ ก็ เลย ระบาด จน เบน  เคร อง แบ บน ใ) เรียน นาย เรือ 


บจจ บ* นท ใช้ ผก และ แต่งออก นอก โรง เรียน ได้ 

ประมาณ เดือน ธ'* นวา คม  2486  จำ เบ็น ต ใ) ง อพยพ ขน ย ใย โรง เรียน นาย ร ใ) ย ทหาร บก และ 
โรง เรียน นาย ร ใ) ย เทคนิค  ท ใย่* งมิโ รง เรียน เตรียม นาย ร ใ) ย ติดตาม ขืน ไป ด้วย  โดย ขน ไป อยเ มิ อง หลวง ของ 
ประเทศ ไทย ทจะ ตง ขืน ใหม่ ท เพชรบูรณ์  ซงเ บ็นช่ วง ท่กรุ ง เทพ มหา นคร กำ ลใ ถก เครือ ง บิน ผาย ตรง ขืาม 
โจม ต ติดต่อ นํนอ ย่าง แทบ ไม่ เวใ แเต่ ละ คน  การ อพยพ ของ โรงเรียน ทหาร บก ดํง กล่าว มิ  3 ขบวน  ขบวน 
แรก ก็ ดือ  น ใ) เรียน นาย ร ใ) ย ทหาร บก  ขบวน ท 2 เบ็น ของ น ใ) เรย น นาย ร ใ) ย เทคนิค  ขบวน ท 3 เบน ของ 

น ใ) เรย น เต ร ยม นา อร® ย ^ 

การ เตรียม ด'* งขใ ง ตน ก็ ดือ ต ใ) งม เบ  ย่า หมอ ข ใวส นาม  กระติก นา  บ่น เล็ก ยาว  (แบบ 
ร'* ชกา ล)  พร ใ) มด ใย มด อโด้ ส่า หริ นิ ต* ตไห้  1 ^ด้ม  นอ กน น เบน สง ทน กเร ยนต อง พิจารณา บรรทุก ไป เอง 
เช้น  เครี อง แบบ  มใ  ด้า ห่ม  ห่ใ  แปรง สพิน  ขน นํ้า  ฯลฯ  ผูใด อยาก สบาย มาก ก็ หอบ มาก  เมิอ 
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หอบ ไป) กก  ๆ ก็ เห นอ ย ไป เอง  เ\' เราะ ตอง ใส่ เบ  ใส่ ย่า บ และ แบก หาบ ไป ดวย ตวเ อ'^^'^^^  ท^ยง กะ 
กำหนด วา ของ ท เอา ไป น ตอง จำ เบีน ใน ระยะ ยาว จน กวา จะ จืด หา ซอ เอง ใน จํรห วํส่เ บ ชร บ^อ สวน ท นอน 
ห บอน  หบ ใส่ ข^าว ข อา  ทางโรงเรยนจะจืดส่งไปให้เบอเราได้สรา^พนก  (ไบใช^ชาก^'^ก)  เส ร จ! I กร 
พวก เรา เบน เดก หน)]  ๆ ชาว กร' ง จะ ว่า เบีน ผด ตน แดง ตะแคง ตน เดน ก็ รา ได  จะ ตอง VI นผา ชวด อะไร ช ไร 
หนา ก็ ยำ ไ)] ร 1)1อ ส ำให้ ไป ก็ ไป ตา)] กำ ส" ง ^ 

นก เรย น นาย ร^อย ทหาร บก  น" กเร ยน นาย รำ ย ตำรวจ  และ VI วก เรา เดิน ทาง ใด อร กใไ ไก  2 หลง 
ออก จาก สถาน รถ ไา’ เสา)] เสน  โดย VI วง ไป ก" บ ขบวน รถ พิษณุโลก ประจำ วน  ซง สบ ยนน รถ ไ VI ตอง แลน 
กลาง คน  เV เราะ กล" วเค รอง บน โ จ)] ต เรา บร รท กก" นอ ย่าง แน่น ขน" ด เ')' เรา ะทง คน  ท* งเบ  อาบ  นน  ‘าล ‘า 

จืปา ถะ  ใคร หลบ ก็ หล" บ ไป  V เอต น ขน)] าก็ ให้ เพ อน ได้ ลง ไป นอน หลบ บาง  เพ อน บา^ คน แทรก ตว ไป นอน 
'พน รถ โบก  ว" น ทอ อก เดิน ทาง จาก สถาน รถ ไ V เสา)] เสน  จำ ไ)] ได้ ว่าว" นทเ ท่า ใด  แต่ เบน ตอน เอน รถ ไ VI ไป 


ถงส ถา น่ตะ )'เ านห้ น จำ ห ว" ด' พิจํต ร เอา ใน ตอน สาย  ๆ ของ ว" นร์ง ขน  เรา ลง จาก รถ ไ V เจด ของ ใส เบ  อา) เ 
เรย บ รำ ข พรำ)] ดำ ย) 1 ดอโ ด้ค์ช วิ ตอก  1 เล่บ  บน ร" ชกา ลอก  1 กระบอก  เขำ แถว ออก เดิน ทาง ไป เขา ท 
Vเ "ก แร)] ค รง แรก ท กบ.  4 ถนน สาย ตะ พาน หน-เพชรบูรณ์  เอา ล่ะ  ตง แต่ บ" ดนเ บน ตน ไป อนาคต เรา ไบร 

ถงไ บ่รก็ ตำ ง เดิน ไป  จะ กล" ว ไป ใยเ บอ เรา เบี่น ทหาร  เ)] อ เรา ถงท่ พ" ก แร)] ครำ แรก ท่  กบ.  4 แล ว ก็ ได้ รบ 


การ จ่าย ขำ ว ปลา อาหาร ท่โ รง เรย น นาย รำ ย เต ร ย)] การ ไว้ ให้  รำ ขน ใน ว" น แรก เรา ออก เดิน ทาง ดวย เทา ต่อ ไป 
ตำ แต่ ราวๆ  3 นาพิ กา  ) วิการ V เก ประจำ ชำ โ)] ง ตาบ ระ เบย บ แบบ ฉบ" บท่เ รา เล่า เรย นก ไ] บา  ราวๆ 
8 โ)] งเ ชำ  เรา ก็เ ขำ ท V^ "ก แร)] ทบ ำนท "บ คลำ  เรา เดิน ทา งด วยเ ทำ  ใน ว" นแ' รก นได้ ประ บา ณ 12  กบ.  เรบ 
เจ็บ ก" นบ ำงแ ลำ  ท ทารุณ ทสุด น ขำ พเ จำ ได้ กล่าว แต่ ตำ] ว่า พวก เรา เบน เด็ก หน)]  ๆ ผด็ ตน แดง ตะแคง ตน 

เดิน บาน" นก็เ วิ)] ท์ำน้ ว เท้า สำ] เทำ  และ พน เท้า พอง ไป ตาบ ๆ ก" น บาง คน' พน เท้า ท่า' เอง เรบ แตก  หนำ' พน 
เท้า ลอก ออก)] าเ บน แผ่น  ๆ แลำ น" กเ รอน เหล่า นจะ เดิน ต่อ ไป ได้ อย่าง ไร ก" น ทาง โรง เรย น นาย รำ ย ทหาร 
บก ให้ เรา า' เ" ก ท่บำ น ท" บ คลำ ถง  2 ว" น 2 คน  เพ อา’ เน V] ร่าง กาย  (จะ รวบ ถงเ ทำท่ พอง ดำ ย หรอ เปล่า ก็ ไ)] วิ) 
และ จ็ตใ จเ' พอ จะ เดิน ทาง ดำ อ เท้า ต่อ ไป ให้ ถงจ ำหว่ ดเ V เชร บูรณ์ ให้ ได้ 

เบอ ได้า 'เ" กท บาน ท" บ คลอ ถง  2 ว" นแ ลำ  เรา ก็ ออก เดิน ทาง ดำ ย เท้า ต่อ ไป เบึ่น ว" นท่  2 ตำบล 
ท่เ ขำ V^ "ก แร)]  ก็ คอ  ก)].  36  เรา จะ ตอง เดิน ทาง อก  20  กบ.  จาก บำน ท" บ คลำ  ขำา 'แจ ำจำ ได้ ว่า ระหว่าง 
การ เดิน ทาง นน  เรา จ" ด เบน ตอน เร ยง  3 เบน ห)] วดเ บน ตอน ท้น เรย บ รำ ย แต่ กล" บเ ร)]) วิ ตอน ท่  4 ขน 
บา แลำ  พรรค พวก ตอน ท่  4 ก็ คอ เพ อน  ๆ ท่เ ทำ พอง ไ)] สา บา รถ หยด เดิน ได้  กล่าว คอ เ)] อเ ร)] เด็น แกำ 
ก็ ตำ ง เดิน ไปเ รอย  ๆ อย่า หยุด เบน อ" น ขาด  ถำผ ใด หยุด แท้ วจะ ออก เดิน อก ต่อ ไป ตำ) ท้ดห้ จริง  ๆ 11X1 

เบี่น การท ร)] าน หำ ใจ ยง  เพราะ)]" น ทำ ปวด ทำ แสบ ไป ทำ ห)] ดท่เ ทำ ทำ  2 ขำ ง ตอน ท 4 น เวลา เดิน 
พวก เรา จะ เดน คย์ช ำ งห ลำ  ค รน เวลา เพ อน  ๆ เขา หยุด V เก ประจำ ชำ โ)] งก" นก็เ ดิน เลย^ เนา พรรค พวก 

ไป เบี่น ขบวน แรก  พอ พรรค พวก ใน ขบวน เดิน ขน บา ท้น ตอน ท่  4 นก็ จะ ตก ไป อย่ข ำงห ลำ เบี่น อย่าง น 

ตลอด ทา  ง จน กว่า จะ เขา ท' พ" ก แร)] 

ระหว่าง ท เรา เดิน ทาง จาก ส ถา' น่รถ ไ V เตะ พาน หน  จน เข ำทพ "ก แร)] ทบ ำนท้ บก ลำ นนจุ เ^^^^ 
ท้บข บวน เก วิ ขน เท่ ขบ ดำ ยวำ  ขบวน ละ  5-10  เล่บ  ทำ ขน ทำ ล่อง) วิผ้ ชาย นำ  ๆ น คูน  ๆ ท้น ไป ไน 
ขบวน เก วิ ขน เหล่ านน  สอบ ถา)] ได้ ค วาบ ว่า ขบวน เก วิยน และ ผ้ ชาย ทั้ง ลา สน ก็) วิ)] าก  และ ผ อ)] ใ ๆ] บน ำกๅ 
เห ลอ  ง ๆ ก็ ไ)] นำ ย ถก เกณฑ์ ไป ส รำ งเ) วิ อง ใ ห)] ท เพชรบูรณ์  บาา คน ก็ กำ งาน ตา)] ท่ถก เขา เก คู^ ฑ์ไบ่ 
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๘^ ฟ่^^^^^^^^''^^^^^^^^"'^^^^'^'*^^^^ คู^^^^'’^*^'^^**^^^^^^®'^'*^ บ่^^'^'^'^^®'^*^^^^^^ บ่^^'^^  บาง คน 

ก เบน เจา มอ การ พน น ชวน คน โนน คน น เลน ถ ‘ร!!)  ไฮโล ก \ แนีน กลม  ๆ ตำรวจ น่ะ หรือ อย่า ไป จบ เลย 
จบ ไม หวา ค ไม ไหว หรอก  ตำรวจ เอ งก ถูก เก ณฑเ บ่น ตำรวจ สนาม แตํง เครือ ง แบบ สืกา กม ผา พน แข ง 

สวมหมวกหนบตองเดนทาวควยเทๅไปก\)เๆๅเนบ0-^ก.^  ผ ชาย ทถก เกณฑ์ ท ผอม โซ หน^า เห ลอง  ๆ น' น 
สวนมากกเบนผทงานเสรจุ)แลวคำลงเสนนๅ^|ๅ^^^ๅ.|^|^^.|^6|^^^  กล ‘บ ไป หา ลก หา เม ย เสย พ รอด ชวต 

จาก ไข บา มา ได กน \) วา โชค ดอย างม หา คๅล 0 ยู แลๅ  สม ‘ยน นจะ ไม่ มยา แก้ ไข้ ชอแ ปลก เช่น ส ม่ยน  ม่ควิ นนิน 

เม ด และ ค วน นน นา เบน หล ก น หมาย ความ วา พวก นโา เรืย น นาย ร^อย ม่กน อย่าง น ‘น  ส่วน ชาว บ* านย าทง 
กวน นนเ มด และ ค วน นน นำ แพง หน  ค รง กระ นน ยา แก้ อก เส บแก่ หนอง จำพวก  เต ต ร* าไซ ค ลน  แอ มพิซ ลน 
ไม เคย ได้ ยิน  เคย ได้ ยิน แต่ ซน ฟ่า หรือ เอ็ม บ่ 

นก อยูเ หมอ นก ไ 4 วา ขณะ ทน โาเ รยน นาย รอย เดิน ทาง ข้น ไป เขา ทฅ' งท เพชร บรณั๊ น น่กเ รืยน นาย 
เรอ เขา ควร ยาย ไป อยูท สต หบ  แต่ จะ ไป อย่าง ไร  คิด วา คง ไม่ เดิน ทาง ด* วยเ ท* าคง ไป ด* วย เรือ และ คง ใช้ ชีวิต 

ท ส" ตหบ ไม่ หฤโหด เท่า ชีวิต ทบ* าน บา แดง เม อง เพชรบูรณ์  กราบ ให้ น่กเ รืยน  นอน,  ห* อง เรืย น โรง อาหาร 

และ อน  ๆ แท่ง เบน หล" งคา จาก ก็ ทาง ราชการ สร* าง ให้  ทพ ‘ก ครบ า อาจารย์  ผบ" งค ‘บบ ใ ไ] ชา  ผบง ค' บก อง 
โรง เรืย น นาย เรือ  ตน เรือ  ต* นบ่น  นายก ราบ  ได้ พ' กอย่ ใน อาคาร กง ถาวร หลง คาม งก ระ เบ อง ลอน ค่  ส่วน 

ทาง ด* านโ รง เรืย น นาย ช้อย นนจ ะเ บ่น โรง นอน  ห้อง เรืย น โรง อาหาร  กอง บ' งห้บ การ ของ กอง ช้อย ท 
ผห้ง ค' บก อง ช้อย นง ท่า งาน  ห้า นผูบ 'งห้ บ หมวด  ห้า นผูบ 'ง ค' บก อง ช้อย  รวม ท งบ* าน จ่า กอง ช้อย ด* วยน น 

น" กเรื ยน นาย ช้อย เบ่น ผ้ส ช้าง ให้ ห้ง สิน  ซงห้ าพเ ช้า จะ บ" นทก ไว้ ให้ ได้ ทราบ ต่อ ไป เม อถง ระยะ น" น ข* าพเ ช้า 

ได้ เรืย นร้ถ งก ารส่ บไม้ ไผ่ ให้ เบ่น แผ่น  ๆ ทเรื ยก ว่า  “ฟาก”  รู จ" ก อะไร คอ  อะ เส  จ" นท" น จ" นห้น ลอง 

อก ไก่  ข้อ  แป  ฯลฯ  ตง แตน น มา จน กระทง ห้ดน 

ข* าพเ ช้า จำ ได้ ว่าผ ชาย ท ถก เกณฑ์ มาส ช้าง โรง เรืย น นาย ร^อย ท่เบ ชร บูรณ์ ตาย เสย มาก ต่อ มาก 
เพราะ ไม่ บ่ ยา แก้ ไข้ ร่บป ระ ทาน  เก วิยน ท เกณฑ์ มา แทน ท จะ บรรทุก ช้า ว ปลา อาหาร ใน พน ราบ  ก็ ช้อง 
บร รท ก หิน  บรรทุก เสา  บน ภ เขา  แล' ว ชะลอ ลง มา ย่งท ก่อ ส ช้าง  เก วืยน เหล่า น นพ" ง แหลก ลาญ มาก ต่อ 

มาก  วิว ท เอา มา เท ยม เก วยน ก็ แทบ จะ ไม่ บ่ ช้า วเป ลอก และ เกลอ ลง ไป ยา ล็า ไส้  ตาย ไป เสิย ก็ แยะ  ช้า พ เช้า 
เอง จำ ได้ ว่า ระหว่าง การส ช้าง โรง ^ รือบ บ' •^ช้ ล^^^  ช้า พ เช้า ได้ พบ ชาย ท เกณฑ์ มา หลาย คน นอน ตาย ช้าง 
ทาง ใน บริเวณ ทก่อ สร* าง  ช้า พ เช้า จำ ได้ ว่า เรา ช่วย ห้นห้ บ ฟาก ไม้ ไผ่ เอา ศพ วาง ลง เอา หวาย ห้ดขุ ดห ลม ผง 

เขา ไม่ นอ ยก ว่า  3 ราย  ฟ่  4 

ใน ช้นท  3 ของ การ เดิน ทาง ช้วย เห้า  (เบน ช้นท  4 ของ! กร เดิน ทาง)  เรา ออก เดิน ทาง ช้ง แต่ 

ตํ  1 ขบวน เดิน ทาง ช้วย เห้า ก็ คง จตเ บ่น  3 ตอน  บวก กบ ตอน ท 4 เบน ตอน พิเศษ ตาม ท กล่าว แห้ว  เรา 

จะ ช้อง เดิน ทาง ลง  28  ก ม.  ให้ ได้  เพ อ เช้า ทพก แรม ขน สุด ห้า ย ก่อน ท จะ ช้า มภเ ขา เพชรบูรณ์  ท หมา ยอ' น 

เบ่น ทฟก แรม ประ บาล^  คบ-  ค ก็ คอ ตน เขา เพชรบูรณ์ ทาง ช้า นช้ง หวด พิจิตร  ใน ระหว่าง การ เดิน ทาง 
ตอนกลาง คน น^นม รอย ค® บ่บบ  ช้าง คบ บ อยู่ หลาย รอย ทเดิ ยว  ถนน สม' ยนน ใช้ หิน เท แห้ว บด ช้วย 
รถ บด ถนน จิงบ่ ^^น แยะ  เพ อ นๆ  ตอน ท 4 ชก ขน ห V ลุกรื บ โขยก เช้า มา ใกล้ๆ  ทช้า ยท สุด ช้า พ เช้า จำ ได้ 

ว่า  ณ์บ่ง ค' บบ' ญชา ชน สูง สุด ของ โรง เรืย บ บาย รคย บ บา^บ ค บ่ง บ บ'^ ช้บ^ ค^^^' คู®®'^^' ท่าน ชะโงก ออก 
มาต^ โกน ร่า  ‘‘นก เรืย น เดน เร็ว  ๆ หน่อย”  ช้า พ เช้า ได้ ยิน เสืย งเ พอ น นก เร็ย น นาย ช้อย ไม่ รู้ ว่า ใคร เพราะ 
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มํนม ค ตะโกน กลํบ ไป ว่า ก็ ลง มา เดิน ด^วย กํนซิ  การ เข^า ทพ่ก แรม ใน ตอน สาย วน น เบน'^ บ่อ ชา'^ ทุ^^^/^ 

เพ อน บาง คน พอ ร ว่า ถ งทพํ ก แรม แล^ ๅก็ เร่ง เดิน เข็า ทพืก แรม  บาง กนก เดิน กอด นอง  บาง คน พอ เลย ว* เ* วา 

เข ไท พก แรม ก็เ บ่น ลม ล 1 าพ่บ ไป  ข^า พ เจ าอย ใกล้ หน่อย ก็ โยน เบ่ใ ห้เ พอนอก คน หน ง แล วล 1*^า น' ไน น^'^ อ'^ 

ทเบื น ลม ลาก เขา ไป ท พก แรม จน ได้  เพือ นทเ บ่น ลม นอน แผห รา  ขา พ เจา ก นอน แผห ราด วย ^ หนอ นนน 
แต่ ก็ น่า สาป แช่ง เพ อน  ๆ ท เท้า พอง ต^ง แต่  ก ม.  36  และ ได้ ท้ง รถ บรรทุก อาหาร ไป กบผู บง ดนบ่ ญ'^ ไน น 
ท้น  เพราะ รถ ท้น นได้ ทราบ ต่อ มา ว่า ไป รอ อ ยทท้ ก แรม ขน สด ทาย ทวด โพธ กลาง  เพชร บูร ณ เบน อน วา 

ผูใด ทเบ่ นผูด้ มาก  ตน แดง มาก ก็ ไม่ ท้อง มา ตะแคง ต่นเ ดิน ให้ เท้า ม่นพ อง  เทา ของ ขา พ เจา เอ งก พอ าห พน 
ท้งส อง  แผล ท พอง ก็ แตก ออก เช่น เด้ย ว ท้นท้ บ เพ อนท้ ง หลาย  แต่ก ตอง กมห นาก ม ตา เดน ตอ ไป ได I พ รา 2 ^ 
ท้งเ อิญ แผล แตก ท้น ม อาการ ชา มาก  เสนา ท้กษ์ ก็ เอา ยา เห ลอง มา ทา ไว้ ให้  แล วให วาง เทา ผง ลม ใหเ I หง 
ก็ เท่า นนเ อง 

เห ลยว ไป รอบ  ๆ ท้ว บริเวณ นอก ท่พ' ก แรม เบ่น บา ดง ดิบ แห้  ๆ ม' นเ บ่น ดง ดิบ จริง  ๆ ไน ไผ 
แต่ ละ ลำ โต เท่า โคนขา 

เมือ เท้า ศก ษาริ ทยา ท้ยบ อง ท้น ราช อาณา จ' กร บ่  2519  ท้า พ เท้า ได้มื โอกาส ท้า มภเ ขา เพชร บูร ณ 
อก ค/ง หน งท้ว ย รถ บ' สปร่ บ อากาศ  ไม้ ไผ่ ไม่ ปรากฏ เลย มืแต่ ห ท้า คา  เม อคร่ งนน ท้น ไม้ ใหญ  ๆ ขนาด 

2 คน โอบ เต็ม ไป หมด  แต่ เดิย วน เล่า มืแต่ ดง ท้น สาป เส อท้ง สิน  ลำ ท้าย เล็กๆ  มืนำ ไหล เม อคร่ งก อน 
เด ยวน ไม่ มืแม้ แต่ ท้น หญา เขย ว ๆ คง มืแต่ ห ท้า คา เห ล็อง  ๆ บ่า ท เคย เบ่น บ่า ดง ดิบ ม' นก ลาย เบ็น ดง สุก 
เหลือง ท้วย ท้น สาป เส อ แท้ง  ๆ แท้ ว บ่า ก็ ไหม้ เก ริ ยม ดำ เบ็น หย่อม  ๆ ไป 

ลอง ท้น กล' บดู ท้า นบ่จ จุบ' นน  ใน พนท่ ชาย แดน ท้า น ตะ ท้น ออก ท้า ง ว่าเ บ่นอย่าง ไร  แม้ ม' นจะ 

ไม่ ถงท้ บ แท้ง ผาก ก็ ตาม  เมือ ก่อน น ประมาณ  10-15  บ่ เห็น จะ ได้  เมือ ท้า พ เท้า ดำรง ตำแหน่ง ผ้ท้ง ท้บ การ 
กรม ผสม นาวิก โยธิน เก อบ  7-8  บ่  ขา พ เท้า น่า กำ ล' ง ทหาร ท งก รม ผสม นาวิก โยธิน ออก ผก ภาค สนาม ชาย- 
แดน เขต ท้งห ท้ด ท้น ทบุร  และ ท้งห ท้ดต ราด ทุก บ่  ไม้ เนอ แข็ง  เช่น  ไม้ แดง  ไม้ ตะ แบก  ไม้ ตะ เคย นฯ 

ขนาด งาม  ๆ เต็ม บ่า ไป หมด  แท้ ว เด ยวน เล่า  ย' ง เหลือ หรอ ม แห รม เต็ม ท่  ยง ทหาร เท้า ไป บ่ ดก นไม่ ให้ 
ชาว ท้า น เท้า ไป นำ ผล ประ โย ชน ท ไม้ และ พลอย  ก็มื ขาวออก มา หนา ห ถงท้ บท หาร บาง คน ถก ตาม ล่า 

ส' ง หาร จาก ประชาชน  ถูก เขา หา ว่า ทหาร ท้น แหละ เบ่น ผูหา ประโยชน์ เสย เอง  ท้งไ ม้เ ถอน และ พลอย เลือน 

ทหาร เรา นน จะ เอา เคริ อง ไม้ เคริ อง มือ ท ไหน ไป ทำ กน  เพราะ หายใจ เท้า ท่ก็ห ท้า ท หายใจ ออก ท่ก็ห น้าลื 
ไม่มื เวลา เหลือ ให้ เลย สำ หรบ จะ คิด ทำ ไม้เ ถอน  พลอย เลือน  ก็ ตรวจ สอบ กน แท้ ว ตรวจ สอบ ท้น ลืก  ปรากฏ 
ว่า ไม่ มืหท้ ก ฐาน  บาง ค รง ก็มืท้ ตร สนเท่ห์ ส่ง ไป ให้ รก โต๊ะ  กล่า วหา ว่า พวก เขมร จะ เท้า มา ซอ ของ เมือง ไทย 
หริ อ คน ไทย จะ ไป ขาย ของ ให้ เขมร  หริ อ พวก คน เขมร หริ อ ไทย ไป ซอ พลอย ใน เขต เขมร มา ได้ ก็ ตาม ท้อง 
ผ่าน ช่อง ทาง ท ทาง ทหาร เขา ท้งค บไว้ ให้ คอ ท้งท้ บ ให้ เดิน ทาง ไป ใน ช่อง ทาง ใน บ่า ท กำหนด  ผูใด ออก นอก 
เสน ทาง จะ ถูก ยิง ท้บเ บ่น ราย  ๆ ไม่  เส บ' กาง ท กำหนด น จะมื กล่อง เม่ ล่า ทใล่ ขวด ส รา แม่ โขง ห มือ กล่ กง 
เม่ ล่า สำ หรบ ใส่ ผง ซก ฟอก  เขา เริย กว่า  ‘กล่อง สง เว ย”  ใคร เดิน ทาง ผ่าน ไม่ ก็ หยด ใบ แดง ใหม่ ๅงเ บ่น 
บ่ก  ๆ ลง ไม่ เบ่น การ ท้งเ วยเ ท้า ถน  เมือ ไม่ ตรวจ สอบ ไล่ เลื ยง ท้น จริง  ๆ ก็เ บ่น การก ท้น แก ท้ง ท้น  หาย ท้ๅก 
บ่าย สท้น 
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^ ใน วน ท 4 ของ การ เดน ทาง เรา ก เขา ท พก แรม ท ตน เขา เพชร บรณ์ ฒ้นจ่ งหวํ ดพ จิตร ประ มาส^ 
หล ก ก ม.  ท 64  ทาง โรง เรย น นาย รอย ทหาร บก ให้ เรา ได้ พ ‘ก ให้ เต็ม พ ก่อน คูะเ กิน ทาง ข* ามฦ เขา เพชร บูร ณ 

ในเ ชา มด วน รุง ขน  เรา นอ นก นอนกลาง วน อ ยาง เต มอม  คืน ว* นนโ 4 ท' ง คืน เขา จิด ยาม บอ งก นเ สอ ตาม 
คา แนะ นา ของ ชาว บาน  กลา ว คอก อง ไฟ่ ให้ ใหญ  ๆ แล^ว เอา ไม้ ไผ่ สด  ๆ ใส่ เขา ไป ด^วย  เวลา ไหม้ มน 

ก จะ แตก โบ ง บาง  ๆ ตลอด คน  กอ นอ อก เกิน ทาง ใน วนท  5 น' น เพ อ เบน การ แ บ่ง เบา ความ หน' กบ น บา 
ทาง โรง เรย น นาย รอย  ฯ จง ให บรรดา ส \] ภาระ ท ‘ง ปวง  ผก ม* ด ของ ใคร ขอ งม ‘น ให้ แน่น  รวม เบ่น หมวด หมู 

สม ภา ระเห ลาน ทาง โรง เรย นฯ  จะ ขน โดย รถ ยนต ขาม เขา ไป ให้ เอง  ให้ นใา เรืย นฯ  ทกค นม แตก ระ ติก นำ 
กบ บน เลก ยาว และ กระสุน ตา มอ ตรา ตด ต* วไป เท่า น' นใน กๅร เกิน ทๅง น่ๅม I) ๅเท ชร นรณ์ 

^ เรา ออก เดิน ทาง ใน ราว  ๆ ต สาม  ไชโย โห่ฮิ วก" นพ ห้อ มก \) จด ขได้ ท พวก เรา ซอ ติด ต' วมา เก อบ 
ทุก คน  ท ทำ อ ยาง น' นก ไม ม อะไร มาก ไป กวา ขบ ไล่ เส อ สิงห้  กระทิง  แรด  ท" ง หลาย ทิอย ใน บา ขาง ทาง 

ให้ ตกใจ รบ หนืไ ป เพราะ น" กเ รยน นาย ห้อย เขา มา แห้ว  การ เดิน ทาง ห้าม ภูเขา เพชร บูรณ็่ ตาม เห้น ทาง ทิ 

เบน หิน บด ท" บน  เรา มิ ได้ ห้ดเ บ่น หม หมวด ตอน เรื ยง  3 ห้น  คง เดิน ก" นไป เบน กลุม  ๆ เดิน ก" นไป เขย ขไต 
ห้น ไป  พ' ก ประจำ ชั่วโมง ก' นไป  จน กระทง เดิน ลง เขา ห้า น จ" งหว "ด เพชร บรณ็่ เอา ตอน สอง โมง เห้า  เรา เห้า 

ทพ่ก แรม ประมาณ  ก ม.  ทิ  81  ทิเข าเร้ ยก ก" นว่า  “ชน แดน”  ทาง ห้า น ขวา มิอมิ ไร่ ห้ม เขย ว หวาน ของ 
กำ ห้น จน  คม วง ศ แต่ ส ไ] เขย ว หวาน ก็ ย' งไม่ สุก  ห้า สุก ก็ จะ ได้ ขอ ซอ แบ่ง บ่น มาก ลวค อแด้ เห นอ ยห้น ห้าง 
จาก ประมาณ  ก ม.  ทิ  81  น เอง  บ่ ทาง แยก ทิกรุ ย เอา ไว้  ย" งไบ่ ได้ เบ็น ถนน พุง ลง ตรง ไป ห้งช 'ย บาดาล 
สม" ยนน เห้น ทาง น เขา ว่า ห้น ว่า กว่า จะ ไป ทะ ธุถง สระ บุร่ก็ ห้อง เสย เวลา ถง  3 ว" น 3 คืน  ห้า ไป ห้วย รถ ยนต 

เพราะ บ่ แต่ บา ดง ดิบ หล่ม โคลน  ไข้ จ" บส' นทรา ย แรง ท สุด ใน ภา คน 

ว" นรง ขน อ' นเ บ่น วน ท 5 ของ การ เดิน ทาง ห้วย เห้า  เรา ออก เดิน อย่าง เบน ระ เบ่ย บ เร่ ยบห้ อยทิ 
สด ห้งแ ต่ต็  3 จด แถว ตอน เร่ ยง สาม เบ็น หมวด  เบ็น ตอน  ประมาณ ต 4 กว่า  ๆ เรา ห้อง เดิน สวน สนาม 
ผา นผ้ บ' งค' บบ' ญชา ชั่น สง  ห้า พเ ห้า จำ ไม่ ได้ ว่า ตำบล นนช อ อะไร  แต่ เบน ตำบล ท สำ น" กปล “ดก ระ ทรวง 
กลาโหม ห้งอ ย่แ ละ ร' ฐมน ตร่ ว่า การ กระ ห รวง คลา โห (ห้า ผิด ก็ข ออ ห้ย ห้วย)  มาย นบ น แท่น ร' บ การ เคารพ 
มด ก็บ่ด  เรา ตบเ ห้า แบบทหาร เย อร ห้น ผ่าน ม่าน ผูเบ็ น ประธาน  ก แล ห้า ย ทำ  ไม่ รู ว่า ใคร ห้าง มอง ห ห้า ไม่ 

เห็น เพราะ ม' นบ่ แต่ ความ มด  เรา ห้อง เดิน ตบเ ห้า แบบ เยอ รห้น ห้งห้ นอ ย่า พุด เลย  เร่อ งเห้ าทเ บ่น แผล จะ 
ปวด จะ แสบอย่าง ใด ก็ ห้อง สวน สนาม ผ่าน ผู้เบ่ ห ป ว^^า' ก' า อย่าง สง่า ผ่าเผย ท สุด  ตบ เม่า กน พร่บ  ๆๆ  ๆ 
พ ห้อม กน  พอ ผ่าน ม่าน ผ่เ บ่น ประธาน ฯ โป  เรา ก็ ค่อย สบาย ใจ ใดิแห้ว  คง เดิน ตาม ปกดิ ต่อ ไป  แต่ ย" งคง 
ห้กษ ารป ขบวน แถว ตอน เร่ ยง ลาม จิ ก^นี ก^ก' เม อ เดิน ต่อ ไป เริม ม ประชาชน ออก มา ทำ ธุรกิจ 
สม ไฟ ไล่ เห คือ บ ลน ให็ส ตว์เ ล^ง  เรา กำ ห้งเ รมเ ตินเ ห้า ใปใ นเ* เ* ตหมื ประชาชน พํกล าห้ย อย์  หนา แน่น ขน 
เร่อ ย ๆ จน ถงป ระมา ณแป ต นา ‘เร่ กา  เรา ก็ถง ห้วเ มอง เ ‘ผ ชร มูรณ์  ประมาณ  ก. ม.  98  ซงเ รา ใช้ เวลา เดิน 
ทาง ห้วย เห้า ประมาณ  5 ชั่วโมง  ได้ ระยะ ทาง ประมาณ  18  ก. ม.^ เศษๆ  เรา พ' ก นาน  ร" บ ประทาน อาหาร 
เห้า และ พก ผ่อน ประมาณ  2 ต่อ จาก นนเ รา เร่ มอ อก เดิน เลย ว ห้า ยเ ห้า ไป ทาง ตะ ว' นตก ของ ตวเ มอง 

จา ชอ ได้ ว่า ห้า น สะ เคือง  เดิน ไป ตาม ถนน ดิน นกห้ บก น่นห้ วอ รก^ ส ลน น เบ็น ระยะ ทาง ประมาณ  10 
ก ม จน ถงว่ ด . . . ? ก่อน ถงว ‘ด โพธ กลา งซง จะ เบ่น  บก*  โรง เร่ ยน นาย ห้อย ทหาร บก ต่อ ไป 


33 


เม อถ งวด  . . . เรา เข^า ทพํก แรม และ เม่น ทพํก แรม ยาว นาน จน กวา เรา จะ ส ราง โ^' ^ โรง ครว 

ๆ น..?;,!.;"^..^.., เร าไา เคง 


(กระ หนำ)  หรือ เพิง เล็ก  ๆ นอ นก ไ! สคน  โดย ยก เม่น แค รส ง ประมาณ  1 ศอก  เอา ฟาก ไม ไผ ท สบ ดวย 
มอ เอง ป รอง นอน  เอา ผั๊าก ระ โจม ประจำ กาย มงเ บน หล็ง คา  ม่ว่น ด คน ด ฝน ตก มา อ ยาง หน ก บางแค รก 
พิง ลง มา ฟบ ลง มาก ไ] พน ดิน  เห ล็อเ พิยง แต่ผ ไก ระ โจม ประจำ กาย ก็ค ลม ห' วก น เอา ไว  ใน ยาม ดก ท หนาว 
เห นบ และ ฝน ก็ เท ลง มา อย่าง น ได้ ยิน เส ยง เพ อนน ไใเ รืยน นาย ร ไ) ย ตะโกน วา  “สนุก จริง โวย  สนุก จริง 
โว ไ)  ! !”  เพิง ของ ใคร ทิไม์ พ' งลง ไป ก็ นอน หลบ ภาย ใต้ผ ไห่ มอ่น อบ อุนเ บน สุข กน ด พวก ท เพิง พง ลง มาก 
ต ไ) ง นง จ ไ) เจ่า อ ย่อ ย่าง นน จน กระทง เชไ วไเ รง ขน ฝน จง หยุด  ต่าง คน ต่าง ก็ ลง ไป พ' ฒนา เพิง พก กน ใหม ใน 
ตอน สาย  ๆ 

ใน ระยะ แรก ๆ ทพ' กอ ย่ทว็ ค ...น  เรา ต ไ) ง แบ่ง มอบ ภาระ ก' นไป ทำ งาน ทุก เชไ  ได้แก่ ต่ด ไม้ 
ไฝ  ผก อง  ฯ สมบูรณ์  วิจิต รา นุช  หรือ หมวด สุ เทพ  สุวรรณ นิล  และ หมวด บ ญญา  อุต มะ โยธิน  เบ็น คน 

สไ การ เอา ไม้ ไฝ ลวก ชนิด ตรง  ยาว คน ละ  5 ลำ  ถไเ บน ไม้ ไฝ บง ก็ ตรง ยาว คน ละ  3 ลำ  ไม้ ไฝ ลวก เอา มา 


ท้า เบน ระแนง  ไม ไผ บง เอา มา ทำ พิาก  ตอ หมอ หรอ ขอ  แป  จน ทน  ไม้ ไฝ บง นิข ไง ใน จ ะม้เ ยอ หนา เรา 
ลอก เอา เชอ มา แทน กระดาษ มวน บุหร สุบ ได้  เรอ งต่ด ไม้ ไฝ เบ็น งาน ตอน เช ไต ไ) งต่ด บน ภ เขา  การ ต่ด ไม้ 

ไฝ ก็ม้ เทคนิค เหมือน กน  ถไ ใคร เห็น ลำ ไม้ ไฝ กำ ล' ง งาม  พินฉํ วะ เข ไ ไป  ลำ ไฝต่ นน ไ! พิง ลง ไป อย่ก ลาง กอ 
ไฝ เสย ฉิบ  อย่า ไป ดิง ออก มา ให้ เห นอ ย เลย  การ? เดต ไ) ง แหวก  ๆ เข ไ ไป พอ ถงต ไ! ไหน ต่อ งต่ด ฝาน ด ไน ใน 
ด ไน แหลม อย่ด ไน นอก  พอ พินฉํ วะ ลง ไป ด ไน แหลม ทอ ย่ดไ น ล่าง ริมนอก จะ ขาด แล วพิง ออก มา จาก กอ 
เมือ ตด ไม้ ตาม ประเภท จำนวน ทผูบ 'ง คบ บ' ญชา สงแลว  ก็ เอา ผไพิ นแข งผูก โคน ไม้ ไฝ ทตด ได้ สะพาย สอง 
ไหล่ รืบล ง จาก ภ เขา หรือ เนิน สูง  ๆ โครม  ๆ ล่ง มาก ไ! เบ็น แถว  ๆ มา มอบ ให้ ผบ' งคไ เบ่ญ ชา ตรวจ จำนวน 
และ คุณภาพ ตาม ท สง การ ไป  ใคร ต' ดไบ่ ได้ ตาม ทส งก็ต ไ) ง ไป ส่ด มา เดิม ให้ ครบ ตาม จำนวน และ คุณภาพ ท 
ส ไถ ไ ใคร ม' วแต่ ทะ เล่อ ทะ ล่า  ต ไ) ไว้ ข ไง ทาง แล่ วขน ไป บน เนิน เขา เพ อ จะ ต ไ) มา ให้ ครบ จำนวน  พอ ลง มา 
ถงก อง ไม้ ไฝ ทํตไ กอง ไว้ อาจ จะ ล่น ตรธ าน สูญ หาย ไป  หรือ ขาด จำนวน ไป ก็ ช่วย ไม่ ได้  เพราะ เพิอ น เล่น 
เอา ผไพ ไ! แข ไเผ กลาก เอา ไป เลย  โดย ไม่ เสย แรง ต ไ) 

งาน ตอน บ่าย ก็ เบน งาน  ขุด หลุม  ผง เสา  ส่บ ฝาก  มุง หล ไ คา  พวก ทไป ซอ แฝก มา มง 

ห ล่ง คา ทได้ รบ การ พิจารณา เม่น พิเศ บ แล้ว แต่ ผูก อง  ฯ จะ สง ให็ ใคร ไป ซอ แฝก  จำ ได้ แฝก หณไ คาน น 
ตบ ละ  10  ถง  15  สต างค  ไป ซอก ไ! ทบ ไน พรำ  บ ไน บ่า เลา  พวก ทไป ซอ แฝก ตอนกลาง วัน ก็ หมๅ ยตๅ 
สาว  ๆ ไว้  พอ ตก กลาง คน หล้ง จาก เบ่า นก หวด นอน แล้ว ก็ แอบ หน ไป รำวง  โรง เรืย น นาย เรือ ใคร จะ มืม 
เหล้า  ใคร จะ สบ บุ หรื ไม่ ได้ ว่า อะไร เพราะ เบน เร องของ สไ คม  แต่ ท โรง เรืย น นาย ร ไ) ย ซงย งอย’ ใน บ่ๅ 

อย่าง นนก็ เลย พาล ติด บุ หรื  ติด เหล้า กน ไป พอ สมควร ทเดิ ยว  ล้า พ เจ ไ จำ ได้ ว่า เมือ อย่โ รง เรืย นนๅ ยเรื คู 
เรือง เหล้า  บุ หรื ก็ เฉย  ๆ มน ไป สูบ บุหร เบน จน ติด  และ ดม เหลา เม่น เมือ อย่ เพชร บรณ์ นนเ คูง  มืคูย่ วัน 
ห นง ใน ตอน หว คา  กำ ล้งเ ติ นก บ พรรค พวก นก เรืย น นาย ล้อ ย จะ ไป กิน กา แพิท ล้าน กา แพิ  ล้า พ เล้า เดิด 
อยาก สบ บุ หรื ขน มา  หา ไพิ จุด ไม ได  เห นค นอ กก ลุมห นง เดิน สวน ทาง มาก เล้า ไป พ ดว่ๅ  ‘ไพ คูน  I 


กน ขอ สบ บุหร V! นอ ย บุ ศก ลผน "นย นบุห รให ตอ พร อบ กบ ชะโงก หน^า เข ๅ! กล้ แล ๅพด วา  ‘‘ออ  . . . 

ทหาร เรอ หรอ  ขาพเจากเพงตามองหนาบุกกลผโๆ^โ^)^^’คู^^I^^รู  31ใ ช่ใค รอน  ทาน ผน่ นก คอ  ผก อง บ ยะ 

สุวรรณ น ล^น เอง  เลย กลา ๅไบ่ วา  “ขอบ คุณ กว ห”  พอ ผา นบ าแลว  เพ อนนํ กเร ยน นาย รอ ยก ถาม วา 
1ค วิ ถา บลอ  ขา พ เซา ก ตอบ วา  “ผก อง บ่ ยะ วะ” 

^ ^ ก'^ บุ ทท 3 ม่ทง บุทร โรง งาน ยา สบ จำ ไม่ ได้ วาย ห^อ อะไร บ^าง  จะ เบ่น ตา ฆ^อง  พระ จน พร 

หรอ บุ หรบ ว สะอาด  (รา นบ ว สะอาด บาง ลำ กหห  เอา ใบ ม่ว บา บวน ยา สบ)  บาง ค รง ใน วน หยด เสา ร-อา ทิต ย 

เรา ก เดน ทเง ไป ถ งบ าบหุ ลบ เลา  (เห นอ จาก  อ.  หล่บ สก)  ไป คาง แถวๆ สำ น ‘กง านท รพ ย์สิน  แถว 
ทา พล เ^ละ วง ร ไป ซอ ใบ ยา เว อร ย เนย ส เห ลอง ลวย บาล  แล ว บา ช อ ล ระ คาบ บวน เอา เอง ท ตลาด เพชร บ รณ 
บาง ครง นอก จาก จะ ไบบ ล ระ ดาบ บๅน บุบ วิ 1^. ล'^  พวก เรา ย ‘ง ใชเ ยอ ไบ้ ไผ’  ใบ ชง โค รวบ ถงก ระ ดาษ หน ใ 3 สอ 
พมพ บวน ใบ ยา เพ อ สบ  เม่อ ถงค ราว อยาก สบ บ หรเ ด็บทิ 

สา หรบ เร อง เห ลาน ‘น ท' งก ระ แช่  นํ้าขุ น นำ ใส  (ใส เบีน ตา ต^ก แตน)  เหล^า ผสม เช่ ยง ชุน 

เหลา ชอป ระ เส ริฐ  ฯลฯ  ดบ บน ท๎งน น ยิง หน โรง เรืย น ไป รำวง แถว บ^าน พรำ  บ่า เลา ด^วย แล^ว บแต่ กระ แช 
และ ยา ฉน 

■พวก เรา ทุก โรง เรย น คอ  ทาง โรง เรืย น นาย/อ ย ทหาร บก  โรง เรย น นาย/อ ย เทคนิค  และ 
โรง เรย น เต รยบ นาย รอย  ตาง โรง เรย น ตาง ก็ ช่วย ต่วเ อง ใน การส /าง  บก.  /อย  ฯ โรง นอน  ห* อง เรืย น 
บาน ผูบ่ง คบ บญ ชา และ เจา หน* าทิ ทำ ถนน หน ทาง เช่ อบ ต่อ ก ‘บ สะพาน เล็ก  ๆ โดย อา ศํยแ รง งาน ชาย ฉก รรจ็่ 
และ เก วยน พร อบ ดวย ววเ ทยบ  และ พวก เรา ร่วบ บอก “น ทำ จน เสร็จ  จำ ได้ ว่า ใช้ เวลา ถง  3 เดือน เศษ  จง  . 
เรฺย บ รอย ทุก อ ยาง แล วเริ บเร ยนและ ผ็กทํ นทิ  ค รท สอน ก็เบ็ นคร เ ดิบๆ  และ ทิ ควร จด จำ ไว้ ก็ คอ  พ. ต. ถน อบ 
กิตติ ขจร  (ยศ ตอน น ‘น)  เบน ครู สอน แผน ทิ  ค รท มิ ได้ ติด ตาบ ไป ดว่ย ก็ คอ คร ภาษา ฝ/ง เศส 

ระหว่าง การ ศก ษามิ การ ปล่อย พ่ก ผ่อน คน ละ  15  วน  บา เย ยบบ่ าน คุณ พ่อ คุณ แม่  การ เดิน 
ทาง ก็ต่ อง เดิน เท^า  บา ด่กโ บก รถ ยนต์ ของ แขวง การทาง  หร็อ รถ ของ โรง งาน ยา สบ  หรือ บริษ ‘ท/ง ห/ด ท ใน 
ต่ว เมือง ขอ เขา โดยสาร ไป ลง ท สถาน รถไฟ ตะ พาน หิน/ง ห/ด พิจิตร  ทราย ทิสุด ก็ คอ เวลา เรา ได้ ฟก ผ่อน 
เรา ก็ หอบ จดหมาย ของ เพ อนไ ปทง ให้ ทิก รง เทพฯ  แต่ พอ เพ อน ได้ พ ‘ก/ าง หา ได้ ทำ อย่าง เรา ไม่  เพ อ น/บ 
จดหมาย แล ว เอา หมวก ครอบ ไว้ บน หง หิว นอน  พอ เพ อนเ ดิน ทาง ไป  หมวก สวม จดหมาย เหล่า นนก็ 
ค งอย บน หง ต่อ ไป  จน กระทง เพ่อ นก ล ‘บ มา จาก พ ‘ก ผ่อน ก มา สาร ภา พแต โดย ดอโ ห สิ/น ไป  สม' ยนน 
รอง เ/า ผ่า ใบ ราคา แพง มาก  เรา/อง ใช้ รอง เ/า ยาง ดิบ  โดย ทาง โรง งาน เขา เอา ยาง ดิบ เบ็น แผ่น ๆ ใสๆ 
นแห ละมา ต่ดแ ละ ประกอบ เบ็น รอง เ/า มา ขาย  เส อ ผ่า ก็มื แต่ ผ่า ทอ พน เม อง  ก็ก็อ เจอ แบบ ผ* า ขาว ม* านน 
เอง มา/ด/น เบน กางเกง เส อ ไป ตาม มืตา ม เกิด  ถุง เ/า น นอ ย่า ได้ กล่า วถง เลย หา ยาก เต็ม ทิ 

ระหว่าง ทศ กษา อย่ทิ /าน บ่า แดง/น  /าพ เจา จำ ได้ วาเ บ่น ช่วง ท กรุงเทพ  ฯ กำ/ งมืค วาม วน 
วาย ทาง /าน การ เมือง ภาย ใบ แส-/ ใบ ก' 3 ^เบ่ ก'^ ^ บ่^^’’ พวก เรา ทหาร เรือ ถูก เพ่อ น ๆ นก เรืย น 
นาย รอย ทหาร บก ด่า สาด เส อเบ เสย^ ก^'^/ าคุณ หลวง/ง วรณ์ ยุร กิจ  เพ อนท หาร เรือ คน หน ง/ าพเ จา ขอ ไม่ 

เอย นาม  โมโห สด ขด ค ว" าข วา บท ใช่ ตด่ไ มืได่ จะเ /าพ่ ‘แ ก- า^า ส บก เรืย บ บาย ร" อยท หาร บก คบ ทิต่า ทหาร 
เรือ  พวกเรานกเรืยบท^งบกและเรือและต่าร'^ขิบก^''1’กส้  ๆ เ/า ห้าม กน ไว้ ก็ เลิก สาก นไหิ  อโห ลิ/น ไป 
เพราะ เบ่น เพ อบ กน  เลย อม เพ อบ ไป ไบ้กุ สเบ มกทิ ร-กา กา^  กาญจนา คม/ก ษา  เพราะ เพ่อ น ๆ เบ่น 
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มา เลเ รยถ ง หมด สต ไป ก็ มาก  ก็เ พอ น ๆ ก' นท งน่น แหละ  ยาม บ็วย กหว กน ไ บ่^ สน ใ รก^  ยาม ย^า กจ นก ยม 
ผิ นก นใช  ยาม หิว ก็ ขอ ก ผิ! กิน  แล ผิ จะ มา ทะเลาะ กิน หา พระ แสง ดาบ อะไร  เร อง มา เลเ ร! ณ^ ม แด 

นก เรย นๆ เท่า น่นท ทาง ราชการ ให้ กา รด แล อย่า งด ยิง  คณห มอ ประภาคาร  กาญจนา คม  เบน ท พง ของ 
พวก เรา ทผิห ลาย  สวน ค นอน  เชน  คน งาน ทเก ณฑ็๋ มา ท่าน ก็ ให้ การ ดูแล รก ษา พอ สมควร  ตอง รก บา ชวด 
ของ นผิแ รยน ไว้ ก่อน เสมอ  จำ ได้ ว่า พวก เรา เบ็น มา เลเ รืยช นิด สลบ หมด สติ ไป มากราย  แตก ไม เคย เสย 
ชวต เลย  ม เสย ชืวิต เพ ยง ราย เด้ย ว คอน ว้า เรย น นาย ห้อย เทคนิค  ซง เสย ช วิตเ V! รา ะ ผก คอ ตาย สา เห ดูกค 0 
เสย  เจ  ณเร อง บาง เร อง 

บผิน บ่า แดง เม อคร 'งก ระ  น่น ไม่ ม ใคร ใหญ่  กว่า โรง เรืย น นาย รผิย  แต่ เด ยวน ได้ ขาว มา วา พวก 
คอม มิวนิ สต เขา ใหญ่ กว่า ใคร เบ็น ไหน  ๆ ว่า กผิเ ตาม ระยะ ทาง แล ผิก็ ห่าง จาก ตผิเ มอง ฯ สิบ กวา กิโลเมตร 
เทา น ผิ!  พวก ก่อ การ ห้า ย คง เข ผิ มา เตร่ ไป เตร่ มา ใน ต่วเ ม่อ งอย แล ผิก็ ได้  ลำ หวย ท บา แดง สม ยน ผิ! เวลา นำ บา 
ทะ ล ว้า มาด ผิเสิ ยง โครม  ๆ ไป เลย  ทาง โรง เร่ ยน นาย รผิย ท เอา กระทะ ต ใ! ข ผิว ต ผิ] แกง ไป ตง ใน ลำ หวย ก ถูก นำ 
พ่ค ไป  พอ นา ลด ลง หมด แล ผิก็ ไป เก็บ เตา เหล็ก กระทะ เหล่ านน  ลง ไป ตาม ลำ หผิย ห่าง ไป ตง เก อบ หน ง 


กิโลเมตร  อาจ จะ สง ส' ยว่า ทำไม ทาง โรง ครว  เขา จํงเ อา เตา เอา กระทะ ไป ตผิ ใน ลำ หผิย  ม่เห ดู ผล อย์อ ย่าง 
เด้ย วก็ คอ อา ศ' ยนา ใน บ่อ ทราย เล็ก  ๆ ใช้ ใน การ หุง ต ผิ!  และ ล ผิงผ 'ก หญผิ  ข ผิว ของ  ตอน เย็น  ตอน หผิ คา 
เจ ผิ หน ผิทโ รง คห้ว ก็ต่ก นา ใส่ กระทะ ไว้ ให้ พ ห้อม  เพ อ จะ หุง ข ผิว ต ผิ] แกง มอ เชผิ  อากาศ ก็ โปร่ง  ๆดๆ  อยู 
หรอก  แต่ ตก ดก เข ผิ นา บ่า ม ผิ! พด ลง มา อย่าง ไม่ รเน อร ต' ว พวก เรา ก็ เคย หิว เพราะ อาหาร ส่ง มา ล่า ช ผิอย่ 
หลาย ค รง  การ ลำ เล็ ยง อาหาร จาก โรง ครผิ โรง เร่ ยน นาย ห้อย  ใช้ เส ม่ยน กอง ห้อย ไป ร ผิ!  บรร หุก เก วยน มา 
ออด แอด  ๆ หก เร่ ย รา ดก ผิ! มา ตลอด ว ผิ!  อาหาร ท จ่าย ให แล่น ว้า เร่ ย นอย่ เสมอ ก็ ได้แก่ แกง ส ผิ! กะ หลา ปล็  แล' 
แกง หมู ต ผิ! ก' บถว ลิสง เพราะ รา คาม ผิ! ถูก  เพ อนเ รา บาง คน เม อม ผิ! เต็ม ท่ก็ค วาน เอา ถวลิ สง มาดา ก แดด  เอา 


ไว้ กิน ใน ยาม ทครู ห ร่อ ผูบผิ ค' บบ์ญ ชาย ผิ ไม่ เข ผิห ผิ) ง เร่ ยน  อย่าง ไร ก็ดพ วก เรา ก็ยผิ ทำ กบ ข ผิว รบ ประ ทา นก ผิ! 
เอ งอย เสมอ  ของ ท ทำ อยูเ สม อก คอ หน่อไม้ ผ่ดเ ผด  ทงน เพราะ หน่อไม้ ข ผิง โรง นอน  และ ห ผิ) ง เร่ ยนมื งอก 


มา ให้ กิน ได้ อยู่ เสมอ  เว ผิ! แต่ จะ เข ผิ หน ผิ ห้อ น จริง  ๆ ผก จำพวก  ผก กาด  ใบ หอม  ผว้า กวาง ติง  คะ นผิ 

ผก กาด หอม  กะ หลา ปล  ผว้า ช คน ช่าย ฯ ชาว บผิน ปลก ไว้ ขน งา มด  เพราะ อากาศ หนาว และ นํ้าค ผิง ลง 
จ่ดเ ผว้า จ่ง งา มด และ ราคา ลูก พอ สมควร ห เด ยว 

.นํ้า ทใช้ ร่บป ระ ทาน ก็ ตอง ใช้ นํ้า ใน ลำห้วย ท ไหล มา ใด้ท ราย  เรา ขด เบ่น บ่อ ทราย เล็ก  ๆ บ่ๅจุ - 
ไหล มา ใน บ่อ ท่ละ นอ ย ๆ เอา กะลา มะ พร ผิว ตก ใส่ ห ห้อ สนาม ไว้  พอ ได้ เต็ม ห ห้อ แห้ว  เรา ก็ นำ ไป เท ใส่ 
กระทะ ใบ บว ใบ ใหญ่ ทใช้ ตม นํ้า  พอ นํ้าเ ดอด ก็ ตก เก็บ เขา กระติก นํ้าไ ว้เบ่ นนํ้า รบ ประทาน ได้  กระทะ ห้ท 
นํ้าใ บบผิ ขนาด ใหญ่ เหล่ านน  ก็ เขรอะ ไป ห้วย ตะกอน หิน ปูน เกาะ จ ผิ) อย่  แต่ ห้า ไม่ ห้มเ รา จะ ต็มบ่ านน ทน คูะ 
เกิด โรค รผิย อะไร ขนม าก็ไ ม่รูเ หมอน กน 

ระหว่าง ท เรา ศก ษาอ ยู่ทโ รง เร่ ยน นาย ห้อย บ่า แดง นนเ รา ก็ ม่วน นาร่  (เน ผิ เด’ ก็)  ด ใคร  ๆ เขา 
เหม่อ นก ผิ!  เรา มน กเร ยนน ายเ รอ ใน บา แด งอ ยู  2 กลุม  คอ  กลม ของ พวก เรา ชง เตร่ ยม นๅ^ ร่^  ^ .ฐ้ 

เร่ ยน อยู่ กบ นก เร่ ยน นาย ห้อย ชน  3 (เตร่ ยม  ทบ.  ร่น  3)  และ กลุ่ม เตร่ ยม นาย เร่อ ร่น  5 ทเร่ ย นก ผิ! 
นก เร่ ยน นาย ร เย ชน  2 (เต ร ยม  ทบ^  ร่น  4)  เรา อา ศ ยบผิ นของ ชาว ห้า น แกว  ๆ ใ กล กบ โรง เร่อ นเ นนห้ 
ทำ คห้ว  จด เลย งก นเ พอ ฉลอง รน นาว ห้นแ ลวก ตอง กลบ มา นอน กอง ร ผิ) ย ล่อน สาม ท่ท  การ เลอ นห้น แก^ 
การ ติด เม็ด ดุม ชน ท คอเ สอ  โ^ง เร่ ยน นาย ร ผิ^ ยม่ หน ผิสือ ยนย ผิ! มา ทาง โรง เร่อ นนๅ อ่^ ร่^ 
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เ^ 

บ ผา น หรอ ไม ผา นอ ขาง ใด  ขอ เม ด ดม ชน ไป ติด ทคอ เส อก๎น เอง  พร อม  ๆ กบ หมาย เลข 
ชน ของ นก เรย พนา ย รอย ทด คบ นบ ๅดคู ยง มชว ต ทบา แดง อืก มาก  เรา ทหาร บก  ทหาร เรอ  และ  ตำรวจ 
นอน กน รวม กน ใด อด^ ถู^ บๅ ยู^  รก ใคร สนิท สน มก ไ 4 มาจ นก ระ ใา งบ จา) บ' น ข^าพเจ^า อยาก เห น นก เรย น 
นายเรอพรรกนาๅสใยฐน^เ^ฉู.^^^รู^^I^^^ๅ^^คู^^^^^คู ไป เรย น ร่วม ก' ไ) น่กเ รยน นาย ร^อย  อืกด ไท เคย เบน มา 

แล^  ^า' จา ผา น มาท บา แดง เม อ ผก อง หรือ ผ หมวด ตรวจ น' กเร ยน นอน I รยน รอ^ 

แล ว ทาน กก ลบ ไป ทุก คน  พอผู บ' งคบ บ ญชๅ ไป แส^ ๅพๅ ฤเรู ๅติอ 0 กบ ๅนคู เๅใ รูง นอน  มาน ไค ยก' น ปลุก 
พระ กน  นณร ยน นาย รอย ตำรวจ นไ 4 แห สะ ดๅด  เบน น ไ! ปลก พระ กไเ หลาย คน  นไแ รยน นาย ร ไ) ยก ไม เบา 
เอา อะไร ไม รู เลก  ๆ ใส มอ ใหแลว ถาม วา อง ค็๋น กง กรู ะ' ตํไ 4 ใบ บชๅ ย ตรๅ จด ไย  นไา เรืย น นาย รอย ตำรวจ ก 
ปลุก พระ พบ  ๆ ๆ หลง จาก น่นก ลม ตา ขน แล ว บอก ร่า ดแน่  พอ เอา มอ ทกำ พระ สอง ไฟ ดม' นไม่ ใช ระ น 
หวา มน เบน กอ น หน แบน  ๆ ก ได แฅใ มให ดาบ รู ร!^ บ รบ แลไ ขๅไ งก ไ) นติน ใส่' เ าๅก เรา บยื นม ง ดอย  สวน นก 

เรย น นาย รอย ท แก ลง หลอก เพ อนน นรูบ ไง บ ม^ญ าโ รง นอน ไป เสืย แลไ 

เรา มไฟ่ พา ใช กน  แด หก โมง เย็น  ถง สทม  เบน ไฟ แสง  สร่าง ไม่ กด วง  ท โรง นอน  และ ห ไ) ง เรืย น 


*^?  อ/  ** 

หลง จาก ส ทุม แล ว เร^ กใช ตะ เกย ง' มำม ไ 4 มะ นรูไ รู' บ ร่อ ดะเ ไย ง' ปา มไ 4 หมก น เรา ใช้ กระ!] อง นม เปล่า  ๆ ด' ด 
แปลง เบน ตะ เก ยง เพ อให แสง สวา ง บาง เลก น ไ) ย ยิง เบน ตะ เกย ง' บำม ไ 4 หมด ไย แลไ  เม อ วาง ไว้ หไ นอน เจ ไ 
มด งาม มา กิน นำ ม' นห มูก ไ 4 จม ไป เลย 

เรา ม การ ผก หด ศก ษาก ‘น ทุก ร่น  ใช้ ช้วิต กน ไป ว' นหนิ ง ๆ รอ เวลา จบ การ ศก ษาเ พอ ร' บก ระ บก ไ 4 
จำ ได วา ใน เด อ นม นา คม  พ. ศ.  2487  เรา ก็ จบ การ ศก ษา จาก บา แดง  เดิน ทาง เข ไก รง เทพฯ  เพือ รอ ร' บ 
กระ บ การ เดิน ทาง กลบ กรุงเทพ  ฯ ของ เรา ล่อน ข ไง ทล่ก ทเล ตาม เคย  คอ  เม อ โรง เรืย น นาย ร ไ) ย จ' ดร ถ ยนต็๋ 


บรรทุก พวก เรา พร อม ดวย ท นอน หมอ นม ง หบข ไว ของ มา ส่ง ทส ถา นิ รถไฟ ตะ พาน หิน แล ไก็ ให้ ล่า เช่า เรือ 
มา เพ อ ขน รถไฟ ทน ค รส วรรค  เพราะ ทาง รถไฟ ตง แตํส ถา นิ รถไฟ ตะ พาน หิน  ชุม แสง ลง ปาก นา โพ ถก 

เครือ ง บิน ผาย ส่มพ่ นธ มิตร โจม ต ขาด เบน ช่วง  ๆ เรา จํง รวม เงิน กไแช่า เรือ บรรทุก ข ไว หรือ ทเรื ยก ก' นวา เรือ 
เอ ยม จน สอง หรือ สาม ลา บรรทุก พวก เรา พร ไ) มด ไย ข ไว ของ ลง เรือ จาก ท่า นำ หล ไถ ■ถา นิ รถไฟ ตะ พาน หิน มา 

ขน บก ทส ถา นิ รถไฟ ปาก นำ โพ  เรา ล่อง เรือก' นมา จำ ได ว่า  สอง ร่น สอง คน จํง ขน บก หล ไ จาก น' น เรา ก็ ขน 


ของ ท^ง หมด รวม ทไหิ บข ไว ของ  ท นอน  ขน รถไฟ อก ทอด หนิง เดิน ทาง เข ไ กรุงเทพ  ฯ ระหว่าง ทาง ก็ม ทาง 
รถไฟ ขาด อืก  เรา ก็ต ไ) ง แบก ข ไว ของ ไป ต่อ รถไฟ ข ไง หน ไอ ย่าง ทุลไ าทุเ ลท สุด  ทาย ท สุด เรา ก็ เดิน ทาง กล ไ) 
เข ไถ ง โรง เรืย น นาย ร ไ) ย ทหาร บก เดิม ท ถนน ราช ตำ เนิน นอก จน ไต้  หล ไ จา กน นพ วก นก เรืย น นาย เรือ ก็ดิด 
ต่อ ขอ รถ จาก โรง เรืย น นาย ร ไ) ย ไป รายงาน ตไท่ โรง เรืย น นาย เรือ  พระ ราช ว่ง เดิม ท่เก็ อบ จะ ไม่ ม ใคร อย่ เลย 
จน ไต้  แล ไ จง รอ ร่น ฤกษ์ งาม ยาม ดทจ ะร่บ กระบิ ต่อ ไป 


ข ไพ เจ ไ จำ ไต้ ว่า ใน เด อ นม นา คม  พ. ศ.  2488  เรา เข ไร่ บก ระ บพร ไ) มก นทไ นาย ทหาร บก  นาย 
ทหาร เรือ  นาย ตำรวจ ท สำเร็จ ร่วม กน จำนวน  11อ  นรย  และ ผูม อบ ให้ มิ ใช่ พระ บาท สมเด็จ พระ เจ ไอ ย่หไ 
เบน ผ้พ ระ ราช ทาน  แต่ เบน ร่ฐม นตรื ว่า การ กร-ทรวง อ ลา งินน  ต้อ  พล เอก  หลวง ส นาด  โยธา ร่กษ์  ใน 
จำนวน ผ สำเร็จ การ ศอ นาน เนน นา อ ทนา^^ ออ^'^'^^,  นาย ท ทา ร เรือ  8 นาย  นาย ทหาร อากาศ  5 นาย 
และ นาย ตำรวจ  33  นาย  มา จน บด นก็ เจริญ รุ่งเรือง เบ็น พล เออ*^ ปอ็ต้  ย่งเ บน พน เอก ก็ม  ล ไ) หาย ตาย จาก 


กไไ ปก็นิ 
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ขาพ เจ^า จำ ได้ ว่าเ มอ ได้ รบ การ ประ ด บ ยศ เบน เรือ ตรแ ละ รบ กระ บเร ย บรอ^^^^ 7 

อก เลก นอ ย แล^ว ทางกรม นาวิก โยธิน ก็ ให้ เรา เดิน ทาง ไป ขน รถ ยนต ท กอง พํน นา วก โย ธน ท ปาก'^ ใ 
น. ท.  สุน  มา ล วิ^ กล  เบน ผบง คบ กอง พํน  เรา เดิน ทาง ไป ถง จง หวด ชล บุร  อนเ บน ท ตง ชอง กก'^^^^ 
นาวิก โยธิน  ซงม กอง บ่ง คบ การอ ยทว “ด เครือ ว “ลย์  พล เรือ ตร  ทหาร  ขำ หิรญ  ผูบญ ชา การ กรม นา วก ไ^® 
ใน ขณะ นน ให้ โอวาท และ ให้ เรา เข^า ร" บ่อ บรม ท กวน  รวม ท งก ลาง คน ด* วย  เพราะ เรา เบน นา อท หาว* I นน 
อาวุธ ยทธ ภณฑ็่ ท ทหาร นาวิก โยธิน เรา ใช้ อย่ ขณะ นน  ไม่ เหมือน กมท เรา เรย นก นอ ยูทโ รง อน นา^ ว®^ 
ทหาร บก  แต่เ บ่น อาว ธ ของ ญ ปน ท' งสิน  ต่อ จา กน น ข^า พ เจา ได้ รบ มอบ ใหเ ขา ทำ หนา ทผูบ งก น หนว^*^®'^ 
โรง เรย น จา สำรอง  จำ ได้ ว่า ข^า พ เช้า ต่อ ง พน ผา การ ปกครอง ใน ระยะ ตน ไม นอ ย อ ยาง ไร ก ตาม ใน ช วง น 


ขา พ เจา ปกครอง อยท โรง เรืย น จ่า สำรอง นไม่ มืบญ หา อะไร หน วิาอ กหน่ กใจ เลย  จะ ปกครอง ก เอา จะ อาวุธ 

ศก ษาก็ สู  สูม่น ทงน่ น ก็จ่ง ไม่ มือ ะ ไร หน้ก ใจ 

ช้า พ เช้า จำ ได้ ว่า เมือ ต นบ  2490  ช้า พ เช้า ได้ ร' บ พระ ราช ทาน ยศ เบน เรอ โท แกว  ขา พ เจา ได 
ยาย มา เบน ผบ่ง ค' บ่ หมวด ของ กอง พ' น นาวิก โย ธินทํ  4 ทํสว นอน่ นต์  ใน สม ยน่น เรา อยช้ น ใน กราน ทน 2 ^ 
หรือ กอง ช้อย  และ โรง นอน ของ พวก เรา เบน หล' งคา จาก  ฝา เบน ฝากระ แซง ไห้ ไผ ขด แตะ  ใน สม ยน้น 
กอง พ' น นาวิก โยธิน ท 4 มื  4 กอง ร* อย  เบ็น กอง ร* อย บน เล็ก สาม กอง ช้อย และ กอง รอย อาวุธ หน งก อง รอย 
พวก เรา คือ ช้วช้ าพเ ช้า เอง และ เพือ นอก  2 นาย  คือ  ร. ต.  มณฑล  สง ข กุล  (นาม สกุล เดิม)  และ  ร. ต. 
เสนาะ  สมิต เก ษต ริน  (ซ งบ จ จบ' น เบน พล เรือ ตรืท 'ง  2 ท่าน)  ต* อง นอน ห* อง ห' วก อง  รอย ของ กอง รอย 
อาว ธ เรา ผก หด ศก ษาช้ นอ ย่าง จริง ช้ง  ปกครอง ช้นอ ย่าง แข็ง แกร่ง  ท้งน ระยะ นนสำช้ งอย ใน ระยะ แพ 
สงคราม โลก คร่ง ท 2 ช้า ว ของ แพง โจรกรรม ระบาด อย่าง หน" ก ทหาร ท เช้า มา ช้บ ราชการ ตามพระ ราช 
บ" ญญ' ตร่บ ราชการ ทหาร  และ บรรจุ อยใ นก อง พ่น  ฯ นเบ็ น ทหาร ทํมา จาก เขต ดิด ต่อ จ" งหช้ ด ราช บุรื  สมุทร- 

สงคราม  สมุทรสาคร  สม' ยนน มืโจ รอย กลุ่ม ห นง และ มือิ ทธิ พล ก ช้าง ขวาง ใน พน ท บริเวณ ด" ง กล่าว  โจร 

ก ล่ม นเรื ยก ว่า โจร ช้า นก อ ไผ่  ซงท หาร ทํเ ช้า มาร" บ่ ราชการ ใน ระยะ นก็ เคย เบน ลกส มน หรือ พรรค พวก หรือ 

อ ย่ใด้ อิทธิพล แบบ น" กเ ลง ของ โจร ช้า นก อ ไผ่ ไม่ นอ ย ด" งนน การ ผ่กช้ ด ศก ษา  การ ปกครอง จ่ง ต* อง แข็ง 


แกร่ง  มืกา รก ระ ทำ ผิด ท" ง ทาง วิ ช้ยแ ละ ทาง อาญา อย่าง รุนแรง  ต* อง ลง โทษ ช้นข นาด เฆย น จน หล" ง ลาย ก็ ย" ง 
ไม่ หลาบ ไม่ จำ  เมือ ล่ง เช้า เรือน จำ คือ สมอ แดง ไป แช้ว  เวลา ออก มา ทำ งาน ช้าง นอก ย" ง ถกผ้ คม ยิง ตาย อย่ 

เสมอ  สม' ยนน เรือน จำ สมอ แดง น ตง อย่ต รง บริเวณ ด* ไน หล" งตก กรม อ่ท หาร เรือ บจจ บ" น หรือ ตรง ช้ๅม สํบ่ 

กรม พลาธิการ บจจุ บน 

เรา คลุก คล็ก "บ่ ทหาร อย่าง ใกล้ ชิด ท สุด  ปกครอง และ ผก ห" ดก" นอ ย่าง ถงพ ริก ถง ขิง ทสด  โดย 

เฉพาะ อย่าง ยิง เพ อ นของ ขา พ เจา ช้งส อง ทาน  คอ  คุณ เสนาะ  สมิต เก ษต ริน  และ  คุณ มณฑล  สง ข กล 
(หรือ ธานิ น ปฐม ร ฐ)  ควร ได้ รบ การ ยกย่อง อย่าง ยง ทได้ ช่วย ก" นกำ ทหาร เหล่า นั้น ไว้ ใน มือ อย่าง แม่น  ทหๅ ร 
สม' ยนั้น หาก ปกครอง เช้ม วิช้ย หน่อ ยก็ด  ช้า วินัย ไม่ ดก็ ถูกลง โทษ อย่าง หน" ก และ ส่ง เช้า คก ไป  ไม่ เหมือน 
ทหาร สม' ยบจ จุช้น ท่มืบ ญ หา มาก เสย จริง  ๆ 

จำ ได้ ว่า  ขณะ ทช้า พ เช้า รบรา ชกา รอย ท กอง พ่น นาวิก โยธิน ท 4 สวน อนันต์ น และ กำ ลำ ได้ ช้น 
เงิน เ ดอน เรือ โท เต็ม ขน  ก็ ถูก ส่ง ไป เขา ศก ษาโ รง เรืย น นาย ทหาร ราบ นั้น ผนัง ค" บ่ กอง ร่อย ท ค่าย สน เด้ จุ)^^ รู^ 

นารายณ์ มหาราช ลพ บุรื  ใน  พ. ศ.  2491  การ เช้า รบ การ ศก ษาค นั้งน ช้า พ เช้า มืเพ อนไ ปคืส นาด" วิ^ ค่^  ^ 
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V าาน  คอ  คุณ โชต  พรหม านฅ  (บจ จุบ น ได้ ปอด เก ษยณ แล^ ๅ)  การ เรียน ใน! รง เรย นช ‘นผ บ ‘ง ค' บก อง รอย 

ค รง น นม ผูทเ รย นอ ยูดๅ ย เชน  พล. อ.  ฉอๅ ด หิรญ ศิริ  พล. อ.  สาย หยด  เกิด ผล  พล. อ.  เช วง  ยืง เจริญ 
ฯลฯ  เบน ตน  ซง ยศ ขณะ น่น ทุก คน เบน รอย เ0 ก เงน เด้อ น เต็ม ขน ก่ไ! ท' งน่น  ข^าพเจ^า และ คณ โชติ ได รบ 
ความ กรุณา ไห  พก ชน บน  ของ สโมสร  นาย ทหาร ตลอด มา  ระหว่าง การ ศก ษาก็ ไม่ ม อะไร เบน  ท นา จด จำ เบน 
ใา เศษ  มอ ยก รณ เด ยวค อก รณ ท เกิด กบฏ ขน ใน กรง เทพฯ  ใน คนวํ นท เกิด เรี อง น ข^า พ เจา และ คุณ โชติ ฯ 

ก ยง นอน ไม หลบ  ไค ม ท่าน ผให ญ ทาน หน งทเ บีนน “ก เรียน ฯ ดวย กิน ขน มา ตะโกน ด่า บรรพ บุรษ อยห นา 

หอ ง ขา พ เจา และ คุณ โชติ ได แตน อนพ้ ง เพราะ ท่าน ผให ญทเ บน น “ก เรียน ร่วม ช' นน' น ท่า นก อาวุโส 

มาก แล วก นิงเ สยด กวา  ท่าน ดา ไป ดา มาก เหนือ ย ไป เอง แลๅ ก็ เรียบ ไป  ตอน รง เช^า โรง เรย นก ไม เรย นก น 
ชา พ เจา และ คุณ โชติ จง เขา ไป ขอ ทาน ผปญ ชา การ สน ย์กๅ รท ทา ร ราม สปย นน  ก็อ  V ^ .อ.  (ยศ สม' ยน์ น) 
ม. จ.  พิสิษ ฐ ติส พง ษ ดิสคุ ล และ ทุลข ออ นญา ต เดิน ทาง ไป รายงาน ต' วท่ต \ เส “งกิ ด ท่าน  ม. จ.  พิสิษ ฐฯ 

ทาน ยิมแลว ตอบ ว่า  “คุณ ทงส อง คน ไม่ ต* อง ไป หรอก  อย่ก 'บ ผม ท่นื แหละ  ถ* าม' นยด เยอ ผม จะ ให้ ขอ ยืม 
เงิน ตาม ท่คุณ ทงส อง ต* องการ” 

เม อ จบ การ ศก ษา จาก โรงเรียน นาย ทหาร ราบ ชน  ผบ.  ร* อย ใน ต* นบ  2492  แล* ว ข* าพเ จ* าก็ 
เข* ารา ารา ชกา รท โรง เรย น จ่า นาวิก โยธิน  โรงเรียน จ่า นาวิก โยธิน สม ใ] นนม่ อย่  3 เหล่า  คอ  ทหาร ราบ 
ทหาร ชา ง และ ทหาร ขน ส่ง แยก เบน เหล่า เบีน ห* อง เรียน กไแลย  ม่หล ใ] สูตร การ ศก ษาส อง บ ข* าพเ จ* าได้ 
ร' บ การ บรรจุ ให้ เบน ผู  บ' งค' บก อง ร่อย  โรงเรียน จ่า นาวิก โยธิน  โรงเรียน จ่า  นาวิก โยธิน  สม' ยนน  ตง อยท 

อาคาร ฯ ซงบ้ จ จบ ใ แบน อาคาร ของ กอง การ ผ่กท หาร ใหม่ ของ ศนย็๋ การ ผ่กก รม นาวิก โยธิน  ใน ระยะ นน จะ 
เบีน ด* วย การ เนือง เข* ามา เกิย ว พ' นม ากก็ ไม่ ทราบ ได้  แด่ ปรากฏ ว่า ใน ระยะ ท ข* าพเ จ* าปก ครอง เบ็น ผบ' งค ไ] 
กองร*อยน่กเรียนจ่าอยนนนืข^าราชการจากกองทไ^บกได้ขอเข^ารไ1ราชการในกองท*พเรีอโดยเฉพาะอยืาง 

ยืงใ นก รม นาวิก โยธิน ก็ มาก  ข* าพเ จ* าจำ ได้ ว่า ข* าพเ จ* าได้ ร ไ] ความ กระทบ กระ เท่อ น ทาง จิต ใจ อย่าง รุนแรง 
เม อ ข* า ราช  การท หาร บกท่  เข* าไป เบน  ทหาร เรีอ คน หนืง  และ เบน ผู  บ' งค ไ] บ' ญชา ของ  ข* าพเ จ* าได้ ทวน คำ 
สาบาน โดย ไป พอง ผ ใหญ่ ใน กอง ท่พเ รี อก ล่า วนา ช^า พ^ ห้าม ลา ยอ ระ ม งม ค'^ 'ไม  ห้า พเ ห้า ถกผู ใหญ่ ใน กอง ทไา 

เรีอ เรียก ไป สอบ สวน  ห้า พเ ห้า ตอบอย่าง ชาย ชาติ ทหาร รไเ ผิด ทุก ประการ  และ ห้า พเ ห้า ขอ ให้ กอง ท ไ] เรีอ 
ปลด ห้า พเ ห้า ออก เสย  เพราะ ห้า พเ ห้า ไม่ สามารถ อย่กิ บผูม่ งก ไ! บญ ชา คน นนท่ ทวน สาบาน ต่อ ไป ได้  ท่าน ผ 
ใหญ่ ใน กอง ท่พ เรือก ห้งก ระ น^น ท่ส กน ส' าน ห้า'^^^' าก็ท่ ย พล. ร •ด-  กนก  นพคุณ  และ  น. ท.  วิร ไ]  ตง คะ เก ต 
ท ไย ท่สุด ห้า พเ ห้า คง ห้อง รบรา ชก' ารด่ อม'! จน นดน  และ บุคคล ท ทาน สาบาน ก็สูก ปลด ออก จากราชการ ไป 
ห ล่ง จาก น' น 3 เ ดอน  ต' ดพน เผา ถาน ขา ยอ ยู แถว  ๆ อำเภอ บาง ละ มุง 

ข ไพ เห้า จำ ได้ ว่า ใน เดือน มสุ นาย น 2494 ใน ระยะ น' นได้ เกิด เหตุการณ์ หลายอย่าง ใน กรง เทพฯ 
ข ไพ เจ ไ เสย ใจ อย่าง ยง หเก็ นอ'!' าชยุ น'^® บ่อ^^*^®^ น^น น'^^^'^^^^'^^^^ ดื^^^ คอ ของ ญ่มุ่เ น และ ใหม่ 
ทอ เม ริกา คำ ล่ง ส่ง ม'! I นีนน น ๆ ถูก ยืด ไป หมด  ห้า พ เจ ไ จำ ได้ ว่า ห้า พ เจ ไม อง หน ไเ พอ น นาย ทหาร นาวิก โย 
ธิน คน เติม แล วทง ห้'! พ! ห้'! อ"^*!!'^^ นนห้ นนส่ ห้^^'^^^”^"^'”^'^^'^^'^'^^'^^'®^^^^^^'^’ ส่^"^''^^ นน^^ 
มา หล่อ ใน เบไ ต'!  กรม นาวิก โยธิน ถูก ยุ น! หลอ! น นก อง นอง ห้นส ล'! นห ห'!^! รือห้ ต หน  มกำ ห้ง เพ ยง  1 กอง 
พ' น นาวิก โยธิน! ท่'! นน  ซงข ไพ! ห้า ก็! ห้'! ร่น ห ห้'! ห! นน น'! ยห ห'!^^*' ^ อยุห ^ ล'!^ ชอ^ หน งยน 
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ข^าพเจ^า จำ ได ว่า ข^าพเจ^า ได้ ให้ ท่าน ผให ญ หลาย ท่าน ทถก หา วา เบน กบฏ  และ กาล ง^ด 
มา ไต ดม นํ้า เย็น คน ละ แกว สอง แกว แล^ว ท่าน ก็ จาก เรา ไป  ท่ง  ๆ ท ตอน แรก ชา พเ จาก ไม รู วาบ ใน ล®*!’®^®^^ 
บาง  อย่าง ไร ก็ ตาม ข็าพ เจ* าถก ตำรวจ ส “นติ บาล เรื ยก ไป สอ แส วน จน ภริยา และ คุณ แม^ ช® วา^ าบเ 
แม่ ของ ภริยา อก ส ข ว' ญ แขวน ไป ตาม  ๆ ก “น ข* าพเ จ* าให้ ตำ ตอบ แก่ ตำรวจ ส ^ นติ บาล ว่า ท ขา พ เจา คู กก® า^^ ^ 
น่นเ บน จริง ท กอ ย่าง  แต่ เม่อ คน ตำ ลง ร* อนม าก็ใ ห้ด้ม นำ คน ละ แก* ว สอง แกว แล วเ ขาก ต จาก ไป  ถา เบน คุณ 
สน ติ บาล บาง คณจ ะเน รคณ  ครบ าอา จาร ย็่หริ อผห ลกผ ใหญ ของ คณ ได ลง คอ เชย ว หรอ  ขา พ เจา จง กน น® น 

อย่ท สำ 4 ติ บาล เพ ยง  3 ว" น 3 คน  เขา จํง ให้ ข* าพเ จ* าเ ดิน ทาง กลบ ไป ปฏิบ่ ตรา ชกา รท สำ นบ®®^ ล 

เร อง เหลา น้นน ขำ ราชการ ใน กอง ทพเ ริอ โดน เข* าไ ปอย ใน สนาม กฬา แห่ง ชาติ กน นาน เบน เด อน  ๆ เทา ท 
ขา พ เจา ไป นอน อยท ส" นติ บาล น* อย หน่อย ก็ เพราะ ก่อน ท จะ ถก กลา วหา นน  ขา พ เจา ตำ ลง จะ ยาย มา อยูส วน 
อ น" นตแตย" งมิไ ด้ม่ บาน  ย" ง คง ปกครอง น" กเริ ยนช่ าอย 


เมือ กรม นาวิก โยธิน ถก หยบ แลำ กอง ท" พเริ อจํง จ" คต่ง โรง เริย นพ ล ทหาร และ กอง บอ งก น® ถาน 

ทหาร เริอ ส" ตห่บ ขน  เพือ รอง ร" บ ขำ ราช การทำ ส" ญญา บ" ตรและ ประทวน ของกรม นาวิก โยธิน เอา ไว เบน 

หล" ก ก่อน  ขำ พเ จำ ได้ ร" บ การ แต่ง ตง เบ็น ร" กษา ราชการ นายก ราบ ขวา ของ โรง เริย นพ ล ทหาร ใน บ 2494 
น" น เอง  โดย มื  น. ท.  สง" ด ชล ออย่  (ยศ ขณะ นำ 4)  เบน ต* นเริ อใ นบ ต่อ มา ขำ พเ จำ ได้ ร" บ การ แตง ตง ให 
เบ็น ผบ" ง ค" บก อง ร* อยท  4 ของ หน่วย นน  ใน ระยะ นนเ อง ท งก อง ท" พบ ก กอง ท" พเริ อ และ กอง ท" พ อากาศ 

เริม ได้ ร" บ การ ช่วย เหลือ จาก สหร "ฐ อเมริกา  จํงใ นบ  2495  กอง ท" พเริ อจํ' ^ ได้ จ" ด ตำ กรม นาวิก โยธิน อก ครำ 
หน้ง ตาม ข* อเส นอ แนะ ของ ผาย สหร "ฐ อเมริกา  ขำ พเ จำ คง ได้ ร" บ ราชการ ใน ตำแหน่ง นาย ทหาร ผาย ยุทธการ 
และ การ ช่าว ของกรม นาวิก โยธิน  และ เขำ ร" บ การ ศก ษา ใน โรง เรย น เสนา ธิกา รท หาร บก  ชด ท 33  ใน บ 
2496-2497  โดย ขำ พเ จำ ย" งมื ยศ นาย เริอ เอก อย่  การ ศก ษาข อง โรง เริย น เสนา ธิกา รท หาร บก ใน ครำ นน 
ใช้ เวลา ศืกษ าถง  2 บ โดย เข ำเริ ยน ตง แต่  09.00  ไป จน ถง  15  .00 


สถาน ท ตำ ของ โรง เรย น เสนา ธิกา รท หาร บก ใน ครำ น" นก็อ ย บน ช" น 3 ดำ นห ลำ ของกระทรวง 
กลาโหม บจจุ บน  การ ศก ษาใ นรา ยล ะ เอย ด ได้ อา ศ" ย ตำรา และ หล" ก ฐาน รวม ท งบญ หา และ เฉลย บญ หา จาก 
โรง เริย น เสนา ธิกา รท หาร บก ของ สหร "ฐ อเมริกา มา เบ็น หล" ก ฐาน เก็อ บท ง สน  ใน บ แรก เรา ศก ษาวิ ชา เหลา 

ทุก เหล่า และ การ แด้บ ญ หา ระ ด" บก รม  ใน บท  2 เรา ศก ษา ใน ระ ด" บก อง พล ทำ สน  อย่าง ไร ก็ด้เ มือ ถง การ 
ศก ษา การ แด้บ ญ หา ใน® นาม เรา ก็ ใช้ ขอ มูล ดำ น ภูมิประเทศ  การ จ" ด ตำ ลำ ทำ สองอย่าง  เบน ไป ตาม ท เบน 

จริง ใน  ประเทศ ไทย และ  ประเทศ ขำ ง เคย ง หริ อ สมมุติฐาน  อ" นห นง  ท คาด  ว่า จะ  มื การ  ใช้ กำ ลำ  อย่าง ไร ใน 
อนาคต  ใน ล" กษณ ะ ภูมิประเทศ บาง ส่วน  บาง ภาค  บาง ตอน ของ ประเทศ ไทย  การ ศก ษา งาน ดำ น เสนา- 
ธิ การ กิจ  ตำ แต  ส ธ.  1 - ส ธ.  5 เรา ยดเ ขา ใส ไว ใน สมอง เก อบ ทก ตอน  ทกตํ วอ" ก ษร ก็ ว่า ได้ เพรา ะเว ามื 
เวลา ศก ษาก นก็ง  2 บ เรา มืนา ย ทหาร อาวุโส เบ็น หัว หนำ น" กเริ ยน  คอ  พ. ต.  สร ศ" กด้  รวิ าศริ  (ยศ ขณะ น่น) 

ท่าน เบีน ผูหล กผูใ หญท เรา หับ ถอก นม ากมื เด ยว  แม้ บจจุ หัน เรา ยำ เอ่ย ถง ท่าน อย่เ สมอ ใน สม' ยนำ 4 ผ้บญ ชา 
การ โรง เริย น เสนา ธิกา รท หาร บก  คอ  พ. อ.  ธร เดช  มุ่ง ทาง ธรรม  ท่าน เบน ด้บำ ค" บหัญ ชา ทชหั ษ ช" น่ แข็ง 
แกร่ง อย่าง หา ตำ จ' บ ยาก  และ ครบ า อาจารย์ ท พอ จะ จำ ได้ ก็ คอ  พ. ต.  เก ริ ยง ศ" กด้  ชม ะ หัน ท่  พ. ต.  .จุ. ริ, 

พง ษ พาน ช (ยศ ขณะ น น)  ซงท านผู เห ญทก ลาว มา นก เบน ผูหล กผ เห ญ ใน บจจ บน ทงล ‘แ 
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จำ ได วา เม อ ขา V แจ^ าจบ การ ศก ษา จาก โรง เรืย น เสนา ธิกา รท หาร บก ใน ตน บ 2498  แล ว ขา V 'แจ า 


ยงม ยศ เบน นาวา ต รอย และ กลบ ไป เบน นาย ทหาร ยทธ กา รู และ กๅร ข่าว ของ  บก.  น ย.  อก ค รง หน ง ใน ระยะ 

นเ ราม  พล. ร. ต.  ประ สงค็่  พิบล สงคราม  เบน ผบ ไน ชา การ กรม นาวิก โยธิน  ใน ช วง นก ยง มก ารผ นผ' 
ทาง การ เม อ งอย มาก  เรา ต ไ) งเฅ รยม กำ ลไเ พอ ใคร  คำ ตอบ อ' นเดื ยวก็ คอ เรา เต ร ยม กำ ลง ตาม คำกํ ไ'^®'^ คู 

บ^ง ค ไ) บ่ญ ชา  เอกสาร คำ สไ การ ต่าง  ๆ น ไ! ท่าน ผบ ไซ ชา การ กรม นาวิก โยธิน สม่ ยน่น  คอ  พล. ร. ต.  ประ สง ค 
พิบล สงคราม  ท่าน ได้ ส ไข ไพ เจ ไ ไว้ ว่า  “ถ ไถ ก สอบ สวน ก็ ให้ การ ว่า  ผม เบน ผูลไ แตผู เด ย ว”  จะ หา ทาม 
ผบ ไค ไ] บ ไน ซาผ ใด เคย กล่าว อย่าง นแกํ ผใด้ บ่ง คไเ บไซู ชา บ ไง  ข ไพ เจ ไ ไม่ รู 


จำ ได้ ว่า  2 


นา เส์ย ดาย... 


โดย  . . . เพือ น ยาก 


กลา ว นำ  . . . ขาพ เจา ได้ ร \ เกา ร ขอ/อง จาก ครอบ ครํว ของ  พล. ร. ท.  ประชา  กนิษฐ ชา ต ให้ 
ตรวจ ตน ฉบ \) ปน ทกชื ว ประ วํตข อง ท่าน ท ได้ เขืย น ไว้เ มอ ตอน ยํงมื ชวิ ตอ ยู ภาย ใด้ช อเร อง  “จำ ได้ วา” 

และ ย' งขอ ให้/ าพเ /า เขย น หรือ สาน เร อง น ต่อ ให้ จบ ดวย  เพราะ  พล. ร. ท.  ประชา  ฯ ทาน เขืย น ไว้ เพ ยง 
เมือ มยศ เบ็น นาวา ตรืเ ท่าน น การ ตรวจ/ นฉบ ‘บน น/ าพเ จำ ทำ ได้  ไม่ มืบญ หา  เนอ ง จาก  พล. ร. ท. 
ประชา  ฯ และ/ าพเ /า เคย เบ็น เพือ น ร่วม รุน  ร่วม กิน ร่วม นอน และ เคย พน ผา ความ ยาก ลำบาก มา/ว ยก ‘น 
/บ ตง แต่เ รม เ/า โรง เรืย น เต รืยม นาย เรือ  จน กระทง ต่าง ก็ สำเร็จ การ ศก ษาอ อก ร' บ ราชการ เบ็น นาย ทหาร 
พ/ล มก' น หล' ง จาก เรา เบีน นาย ทหาร แ/ว  ก็ ย' ง ได้มื ความ ส' มพ' นธ์ก 'น มาก/ า ง/อ ย/ าง  แ/ว แต่ ใคร จะ ได้ 
/บ การ บรรจุ ให้ ทำ งาน ใน ห นวย ใด และ ทิไ หน  แต่  ส่วน มาก ก็ อยู่ ใน แวด วง ของกรม นาวิก โยธิน ท ง/น 

เพราะ เรา ทงส อง เบน นาย ทหาร เรือ พรรค  น ย.  ความ ส' มพ' นธ็่ทํ ใกล้ ชิด และ ยาว นาน ท่สุด ก็ เมือ เรา เคย 

ทำ งาน อย่ หน่วย เด ย ว/น โดย/ าพเ /าเ บ็นผู ใด้/ ง/บ บ' ญชา ของ ท่าน เบ็น เวลา นาน ลง  7 บ (ใน ขณะ ท ท่าน 
มืยศ เบน นาวา เอก พิเศษ  และ/ าพเ /ามื ยศ เบ็น นาวา เอก)  ฉะ น น การ ช่วย ตรวจ หรือ ตกแต่ง เรือง บๅง แน่ง 
ให้ เรืย บ/อ ย จึง ไม่ มืบญ หา แต่ อย่าง ใด  แต่ การ ท่จะ ทำ  “จำ ได้ ว่า”  ของ ท่าน ให้ จบ  (จาก ยศ  น. ต.  - 
พล. ร. ท.  ใน ช่วง เวลา  27  บุ)  น ชิ/ าพเ /าจ นบ ญ ญา^  หมด บ ญญา ไม่ ใช่ หมด บญ หา  เพรา ะเพิ ยง แต่ 
การ ตรวจ แก้ แน่  ๆ และ ยงเ ชิอแ นอก วา ไม่ ม ใคร ใน โลก นิท จะ คิด หรือ จะ เขย นเ พอ แสดงอ อฦก็ งคๅ ๅนรื 
และ/อ คิด เห็น ต่าง  ๆ ให้ เหมือน/บ  พล. ร. ท.  ประชา  ฯ ได้ 

อป สรร ค/น/น ก็ คอ  /อ มูล และ ราย ละ เอย ด ต่าง  ๆ พผ เขย น จะ/อง เตรื ยม บนท่ ก' เๅ/ 

ตน เอง ตาม แนว ทาง ของ ตน เอง  และ อุปสรรค ขน ต่อ ไป ท/บ ว่า เบน/อ/ค/อง ท ลำ/ญ ทสด ก็ก็ 0 การ ขาย 
ความ คิด หรือ การ แสดงออก ซงค วาบ รูส่ก ของ ผูเจึ ยน ใน แง่ มุม ต่าง  ๆ ใน/น ทจะ ส/ าง สรร หรือ ช่ๅย เนห็ คู 
ส' งคม ให้ เบีน ปกติ สุข หรือ เพ อเส นอ แนะ แนว ทาง ใน การ พ' ฒนา  หรือ ป ร' บ ปรุง หน่วย งาน  แกะ /หรื คู ระบบ 
ปฏิบ ‘ตรา ชกา ร ให้/ าวห /า ยง  ๆ ขน ไป เบน/น  /าพ เ/า จึง ได้ เรืย น/บ ครอบ ค/ว ของ คุณ ประชา ฯ ก็ ง/คู 
ข' ด/อง ทจะ สาน ต่อเ ร้อง  “จำ ได้ ว่า”  ให้ จบ ลง ได้  แต่ เพ อมิใ ห้เสื ยนํ้า ใจ และ เพ อ เบน การ ดคูบ แ^.^^^ 
ความ ดทเ พอ นของ เรา ได้ ทำ ไว้ ให้/น ทาง ราชการ ใน ขณะ ทมื ชวิต อยู่  ขา พ เ/า จึง/บ ว่า จะ เขย นต่คู ให็ ดาบ 
แนว ทาง ของ/ าพเ /าเ อง  โดย พยายาม จะ ให้ เรือ งมืค วาม สม พ' นธ์ เกย ว/อง/บ  พล. ร. ท.  ประชา0ๅ  บๅ^ 
ท สด ก็แลว กน 
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อ นงเ รอง น ขา พ เจา ตอง เขย นอ ย่าง ฤะทํ นหํน  ไม่ อา จม เวลา คน หา ข^อ มล ต่าง  ๆ ได้  ส่วน มาก 

เขย น ขน จาก ความ ทรง จา เอา  ๆ ท เคย ไ ดอย ใกล้ ช ตก'! แห ตอ ๅรณ์ มๅท “งน น บาง เรอ งก เกิด ขน ประมาณ 

เก อบ  10  บ และ มาก กวา น่น มา แล ว ด^ง นนเ รอง ราว ท ข^า พ เจ \ ขืยน ขน นจง อาจ ม่ผิด พลาด และ ขาด ตก 
บก พร อง ไป บาง  (อา ท กร ณยุท ชิ การ สาม ชํยบ  16  ทพน ทรอ ย ต่อ  3 จ' งหว 'ด ทาง ภาค เหนือ เบน ตน) 
ขอ ทาน ผู อาน ได โปรด อภย ใ หด วย  และ ขา พ เจ^า ยิน ด้ร “บพ้ ง คำ แนะ นา จาก ท่าน ผ อ่าน เสมอ 

^ ^ ตาย แตต ว ช้อย งอ ยู่... ขา พ เจา อา นบ \ เท่ก ประ ว “ต ส่วน ตวข อง  พล. ร. ท.  ประชา  กนิษฐ ชา ต 

ใน ชอเ รอง  “จำ ได้ ว่า”  รู สกล นก  ม รส ชาติ แปลกๆ  และ นๆ สนใจ ด้ไม่ นิอย  ใน ขณะ ท ข^า พ เจ* าคำ ล* งป ลอย 

อา รม ย เพลิด เพลิน ไป กบ ทอง เรอ งอย นน  ชืวิต จริง ท เปรย บ เห มอน ละคร ฉาก หนืง ของ  พล. ร. ท.  ประชา ฯ 
กพ ลน สะดุด หยุด ลง ตอน ท คุณ ประชา ฯ สำเร็จ จาก โรง เริย น เสนา ชิ การท หาร บก  และ ได้ร่ บ การ บรรจุ 

ให ทำ หนา ท เบน นาย ทหาร ยุทชิ การ และ การ ข่า!!) ระ จำ กอง บ' ญชา การ กรม นา ริก ใย ชิน  เม อ ตน บ 2498 
(ขณะ นน  บก. น ย.  อยทํ ติ กก อง พ' นริ ศว กรรม โยธา  ฐาน ท" V น ร็อ ส' ตหืบ ใน บจจ บ่น)  เพราะ ต' งแต่ น' นมา 
จน กระทง บจจ บ' น คณ ประชา ฯ ย' งมิ ได้ เฬี) น ไว้  และ ได้ กง แก่ กรรม เสืย ก่อน  จง เบ็น ทํน่า เสย ดาย ท ละคร 
ชริต ของ คุณ ประชา ฯ ม่อ่น ต^อง บด ฉาก ลง อย่าง กะ ท" นหน  โดย ไม่ ท" นได้ เขย นบ ท และ เบด แสดง ละคร 

ฉาก ท ย' งคา งอย  (ต' งแต่ บ 2498  - 2525  ต' งแต ยศ  น. ต.  - พล. ร. ท.)  ซง ใน ช วง หล' งนืเ บน ระยะ เวลา 
ทํคุณ ประชา ฯ ได้ ทำ หน* าท สำ ค" ญ ๆ ใน ฐานะ เบ็น ผน' งคํบ บ" ญชา หน่วย  คำ ล' งรบ ของ  น. ย.  โดย เฉพาะ 

เม อ ขณะ เบน ผูบ" งค" บ การ กรม ผสม นา ริก โยธิน ได เคย นำ คำ ลง ออก ร่วม ปฏิป ต การก' บ ต่าง เหลา ท"' พ (อาทิ 
การ ผก ร่วม บ 16  “ยุท ชิ การ สาม ช' ย”  ทาง ภาค เหนือ)  คุณ ประชา ฯ คง จะ มเร อง ติ  ๆ เลา ให้ พวก เรา ได้ 
พ้ง ได้ ร้อืก แยะ  นอก จาก นนเ มอ ได้ เลือน ตำแหน่ง ขน เบน  เส ธ. น ย.  รอง  ผบ. น ย.  จน กระทง ได้ เบ็น ท 
ปริก ษาก อง ท" พเร็ อ ใน บน ปลาย ของ ชวิต ก็ คง จะ ต^อ งม่เ รอ งด  ๆ เล่า ให้ พวก เรา พง อก เข่น ก" น 

พล. ร. ท.  ประชา ฯ กง แก่ กรรม เมือ ว' น เสา รท  28  สิงหาคม  2525  ดวย โรค ห" วใจ  เบีน การ 
จาก ไป อย่าง กะ ท"' น ห" น เพราะ ก่อน หน* านน ประมาณ หนิง ส' ปด าห์  พวก เพ อน  ๆ และ นาย ทหาร ทิก อง ท"' พ 
เริอ หลาย คน ก็ ข"' ง ได้มื โอกาส พบปะ พ ดอย กปเ ดุณป ระ” ง^า ฯ เบน ปกติ  โดย เฉพาะ ทิห* อง ร"' บ ประทาน อาหาร 
(กลาง ว"' น)  ท โรง เริย น พลาธิการ ทหาร เริอ  ใน เขต พระ ราช ว' ง เติม  ซงเ บ็น แหล่ง ท พวก เรา ได้ พบ ก"' นอย่ 
เสมอ  การ จาก พวก เรา ไป ใ นคร งนื  จง ทำ ให้ หลาย คน ต^อง ตก ตะ ลืงแ ละ เศ ห้า ใจ ไม่น่ อย 

การส นบ ญ ของ  พล. ร. ท.  ประชา ฯ ทำ ให้ บุตร  ภรรยา และ ญาติ มิตร สนิท ชิด เชอ ต* อง หลง 
นํ้าต าเศ ห้า ใจ อา ล' ย อาวรณ์ เบน อย่า งบ งก  แต่ ช อเส ยง และ คุณ กวา บด ท คุณ ประชา ฯ ได้ ทำ ไว้ ก็ ย"' ง คง อย่เ บน 
มรดก ตก ทอด  เบน ศ' กด้ศ ริ และ บา รมืค บก" นคร อบ กห้ว อยูก กก ก'* I ป คุณ ประชา ฯ จาก ครอบ ค ร"' ว ไป ใน ขณะ 
ปฏิม่ ต หน" าท ราชการ กวย กวา บวิริ อ-คุก ส'!'^^  ทาง ราชกา รก็มิ ได้ ทอด ทง  สิทธิ พืงมื พืง ได้  เข่น บำเหน็จ ตก 
ทอด ท ครอบ คห้ว การ จะ ได้ ร่น ทา าก อา™^ ริก ก็'^ ด้กโ คุ้^^^^' ห้^^ คุ' ก็""’^'^^^^*^' ก^^^^^^^'^ บ่ฮิบ่ ก 
ของ ทาง ราชการ ทุก ประการ  นืก็ กอ เก็ย รติ คุณ แกะ ท'! ร บท  พก. ร. ท.  ประชา ฯ ได้ ทำ และ ส ห้าง ไว้เ พอ คุ้ม 
ก่น และ คํ้าจฺ นคร อทก ร่รไ ท้^'! ท'!^ ก ก็'^^ ริ^ ก็® ไบ่ไ ก็®^*^^^^^^'^  และ สะดวก สบาย ตาม สมควร  แม้ผู 

ห! หน* าคร อบ ค ร' บจะ หา ชืวิต ไม่ แห้ว กก'! บ ^ 1 

ข่ๅจุ ด้ว่ๅ .... ของ  พล. ร. ท.  ประชา ฯ ได้เ รม บ' นทก เห ดุ การณ์ ไว้ ตง แต่ สม"' ย ย" งเบ็ น เด็ก นก 

เริย น สาบ" ญ ชอบ ว่าย นํ้าเ ส่น ตาบ บ่ ระ ส'! ^ ก็กไ ‘แ^^ ก็ ทํ้'! ^ ห้'! ! ^^"®'!  แกะ บก จะ' าาย ไบ่ เกาะ ทุ่น สำ!! ห้ท ^:;! ก^ ริอ 
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รบ อย บอ ย ๆ ดวย ความ อยาก เบน ทหาร เรือ  จน กระ ท' งโต ขน สามารถ สอบ คด เลอ กเ ศก^ ใ*^'^*^^'^^^^^ 
เต ร ยม นาย เรือ  และ โรง เรืย น นาย เรือ ใน ลำดํ บต่อ มา ได้ ตาม ท้เค ยใ ผผน ไว้  และ ไต จบ การ ศก ใ^ ใ^'* ใ^^ 
สต ร ของ โรง เรย น นาย รือย  จป ร.  ทิบา แดง  จ.  เพชร บรณ์  (สม ยน่น นก เรย น นาย เรอ พร รก  น ย.^ สง ไบ่ 
ฝาก เรย นก บน 1 าเร ยน นาย ร^อย ทหาร บก)  แล^ว จง เดน ทาง เขา กรง เทพ  ฯ รวม พิธร บก ระ บ สา เรจ เ!^ า^ 
ทหาร พร อม ก' บ เหล่า ท”' พ ต่าง  ๆ เม อ ต^ นบ  2488  จา กน นได้ เข็า รบรา ชกา ร ใน หนา บ ตาง  ๆ าา*  หมวด  - 
ผบ.  รอย)  ใน กรม นาวิก โยธิน  ตลอด จน ได้ เข^า ศก ษา ใน ส ถา บ *น ตางๆ  ของ กอง ทพ บก  โดย เฉพาะ ห สาก ญ 
ร ร. ผบ.  รอย  ร.  (เหลา ราบ)  ทศ นย็่ การท หาร ราบ  จ.  ลพ บร  และ  ร ร.  เสนา ทิกา รท หาร บก  ท กระทรวง 
กลาโหม  (หล่ กสต ร 2 มื)  แล^ว จง ได้ ร' บ การบ ร รจเ บ่น นาย ทหาร ยุทธการ และ การ ขาว บ่ ระ จำ  บก. น ย-  เม ก 
บ 2498  ใน ขณะ ทม ยศ เบ็น  นาว าตรื  . . . 

สาระ ประ โย ชน.  ..จาก บ' นทก ฯ ของ  พล. ร. ท.  บ่ ระ ชา ฯ พอ สรุบ่ ไต  ดง น 
ก.  ทำ ให ได้ ทราบ ชืวบ่  ระ ว” ต ของ นาย ทหาร  น ย.  ระ ตบ อาว โสพ รอม ทํง คณะ  (รวม  8 นาย) 
ทิได้ ไบ่ศ กษา ร่วม ก' บน” กเรื ยน นาย/ อยทํ  กรง เทพ  ฯ และ ทํ  จ.  เพชร บูร ณ ซง ตา งก ได ผา พน อุบ่ สรร ค 
และ ความ ยาก ลำบาก นาน” บบ่ ระ การ ก่อน ท จะ ได้ สำเร็จ เบ็น นาย ทหาร ส” ญญา บ่ตร 

ข.  ส/ างท รรศ น คติ และ ข^อ คิด เห็น บาง บ่ ระกา รทํเ บน บ่ ระ โยชน์ ตอ สง คม  ควร แก การ นำ ไบ่ 
พิจารณา และ ศก ษา  ตลอด จน ความ สามารถ ใน การส/ าง บรรยากาศ ขำ ข” นของ ผูเขื ยน  เบน การ ให้ ความ 
บ” นเทิ ง แก่ ผพ้ง และ ผชม  ทำ ให้ เกิด ภาพ พจน์ คล พก' บว่า กำ ล่ง พง และ ชม ละคร เร อง สนุก  ๆ อ ยอ ยาง นน 

’ ๆ^^  ' ๆ^ 

ค.  กอ เห เกด คุณ คา ทาง ประ ว ตศา สต ร...  เบน หล ก ฐาน ฯ เห สามารถ ทราบ  หรอ คน ค วา 

ได้ ว่า  ณ กาล คร V ณง ใน สงคราม โลก ค รง ท 2 น' กเรื ยน นาย/อ ย ทหาร บก  น' กเรื ยน นาย เรือ  พรรค 

นาวิก โยธิน และ น” กเรื ยน เต ร ยม นาย รห้) ย ได้ ม การ บ่ฏิบ 'ตก ารเ พอ หลบ หล่ก ภ” ย สงคราม  และ ดำเนิน การ 

ศก ษาอ บรม ก” นอ ย่าง ไร บาง 

ง.  สามารถ เบ่น อภิ น” นทนา การท ง ใน/ านค วาม ร และ ความ บ่น เทิง  แต่ เพิอ น นาย ทหาร  และ 
นาย ตำรวจ ใน รุน เด้ย วก' นได้ เบน อย่า งด้ 

อำ ได้ ร่า  . . . ท ทาน ถ ออ ยใน มอ  ขณะ น มเร อง ราว  เพ ยง ไม่ เกิน  ครืง หนิง ของ ชวป ระ ว' ต ของ 

พล. ร. ท.  บ่ ระ ชา  ฯ กว่า ได  เอกสาร ฉบ" บ่น จะ สม บูร ณ็่ทสุ ด/ าผูเ ขํยน ไม่ ต่วน ถง แก่ กรรม เสย ก่อน  และ ผ้ 
อ่าน ก็ คง จะ ได้ ร' บ สาระ บ่ ระ โย ชน จาก คุณ บ่ ระ ชา  ฯ มากกว่า ทเบ นอ ย แม่ นอน 

ด” งท/ าพเ /า ได้ กล่าว แต่ แรก แ/ว ว่า  /าพ เ/า ไม่ สามารถ ทจะ เข็ย น เรือง  “จำ ได้ ว่า”  ดาน 
แนว ทาง ของ  พล. ร. ท.  บ่ ระ ชา  ฯ ให้ จบ ลง ได้  แต่ จะ ขอ เขืย น ต่อ ให้ ตาม แนว ทาง ของ/ าพเ /ๅเ อา  โดย จุ) ะ 
เนน ให้ เห็น  ถงค วาม ลำ ค' ญ ใน ตำ แหนง  หน้า ท การ งาน  ของ  พล. ร. ท.  บ่ ระ ชา  ฯ ใน ช่วง  เวลา  ด” งก ล่าๅ 
(2498-2525)  แต่ เพ ยง หยาบ  ๆ เท่า นน  (เพราะ ตอง เขย นอ ย่าง กะ ท” นหน  ไม่ ม่เว ลา หา น้อน ล)  ส^ บ่ 
ตำ แห ม่งท ท่าน ได้/ บ ความ ไว้ วาง ใจ จาก ทาง ราชการ ใ หรบ ผิด ชอบ  เท่า ทน้า พ เ/า พอ จะ จำ ได้ คอ 

ผน้ง ค' บก อง พ่น ทหาร ราบ  ใน กรม นาวิก โยธิน  (ผ บ.  พ่น  ร.  ฯ) 

ผาย อำนวย การ ใน กรม ยุทธการ ทหาร เรือ  (นาย ทหาร ยุทธการ  ฯ) 

ผ้น้ง ค' บ การ กรม ผสม นาวิก โยธิน  (ผน .ผส .น ย.) 
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เสนา ธิกา รก รม นาวิก โยธิน 
รอง ผบํญ ชา การ กรม นาวิก โย ฐิน 
ท ปรก ษาก อง ทิพ เรือ 


(เส ธ. น ย.) 
(รอง  ผบ. น ย.) 
(ป ษ. ท ร.) 


... ซงเ บน ตำ แหนง สุ คทา ยท คุณ ประชา ฯ ได้ จาก โลก นไป ใน ขณะ ทิย ‘ง ปฏิบ “ต หนา ท ราชการ 
อย  ถา คุณ ประชา  ฯ ยง ไม จบ ชวิต เสย  ฅํง แต่  28  ส. ค.  25  ท ผ่าน มา  ก็ จะ ครบ เก ษยณ อายุ การ รบรา ชกา ร 
ใน วน ก็  1 ตุลาคม  2526 

บุคคล ต่วอ ยาง  . . . ใน หม ขา ราชการ ของกรม นาวิก โยธิน และ แม้ ใน กอง ทพเ รอ เอ งก ตาม  นาย 
ทหาร เบน จาน วน ไม นอ ยทไ ครู ชุก แกะ กน เก ยก ‘บ  พล. ร. ท.  ประชา ฯ มา เบน เวลา ช^า นาน น \ เต' งแต คุณ 
ประชา ฯ เริม สำ เรจ เบน นาย ทหาร ออ กร \ เรา ชกา ร มา จน กระ' V? งก งบ ปลาย ของ ชวิต เบน เวลา นาน เก อบ 
40  บ ตา งก ยอม รบ เบน เส ยง เคย วก ‘น ว่า  คณ ประชา  ฯ เบน ผก็ ซอ สํตย็๋ ต่อ หน^า ก็  ม ความ ขยน ขน แข ง 
และ ม ความ อค ทน ใน การทำ งาน เบ่น เลิศ  เมือ ทหาร ออก ผ่ก ภาค สนาม ใน คร๎ งใค  นอ ยน่ก ท จะ ไม เห น คุณ 
ประชา ฯ ไค กิน อยห ลิบ นอน และ คลุก คลอ ย่ทิบ ทหาร ควย เสมอ  คณ ประชา ฯ นอก จาก จะ ซือ ส* ตย์ ต่อ 

หนา ทแลว ยง ม ความ สำ นก ใน หน^ าทํร ‘บ ผิคช อบ เบน อย่าง บาก  ตลอ ค เวลา ก็ ข^า พ เด้า เคย ปฏิบ “ต งาน ใกล้ ชิค 
กบ คุณ ประชา ฯ (ใน บาง โอกาส เบ็น เวลา หลาย บ)  ด้าพ เด้า ได้ ส่ง เกฅ เห็น อย่าง ช* ด เจน แด้ว ว่า  คุณ ประชา ฯ 
ม ความ สามารถ  และ เหมาะ สม ทุก ประ การท จะ เบ็น ผนำ และ ผ่กฝ น ทหาร ใด้บ่ งคบ บ่ ญชา ให็มื สมรรถภาพ 

พร อมเ บ่น กำ ล* งรบ ก็มืป ระ สิทธิ ภาพ ของ กอง ท “พ เรือ ได้ เบน อย่าง ด้ต่ว อย่าง ท เห็น ได้ ช ‘ดก็ คือ 

ผล งาน ดเต่ นของ ทหาร  น ย.  ใน คราว ผ่กร่ ว มก ‘บ ต่าง เหล่า ทิพ  (ยุทธการ สาม ช* ย บ 16)  ณ 
พน ก็ รอย ต่อ  3 จ* งห ว* คทา ง ภาค เห นอ  (เพชร บูร ณ็๋,  เลย,  พิษณุโลก)  ภาย ใด้ การ ควบ คุมอย่าง ใกล้ ชิค 
ของ  น. อ.  ประชา  ฯ ผบ. ผส. น ย.  ซงเ บ็นท ทราบ ก* นอ ย ทว ไป ว่า  ทหาร  น ย.  สามารถ ปฏิบ “ต ภารกิจ ทด้ อง 

เสย งอน ตรา ย (ท^ง ผล่อ การ ด้าย คอมมิวนิสต์  และ พน ทปฎิ บ* ต การ)  และ ล่อ แหลม ต่อ ความ ตาย มาก ทสุค 
ได้ เบ็น ผล สำเร็จ  สม ความ มงห มาย ของ ทาง ราชการ โค ย สุญ เสย กำ ล* งพล นอ ยก็สุ ค ค* งจะ เห็น ได้ จาก การ 

เข^ ายค ยอ ค เขา ภ ลม โล  ซงเ บน จคก็ สง ทสุค ใน บริเวณ พน ทสุเ ขา หิน รอง กด้า  ตลอ ค จน การบ บวง ร* ด เด้า 

โอบ ด้อม  ผก ค.  เบน ระยะๆ  ใน พน ทร* บผิค ชอบ ตาม แผน ยุทธการ ของ หน่วย เห นอ  (ด้า จำ ไม่ ผิ คก็มื  บ. 
ภูข เด้า  หรือ แด้ว ข เด้า  รวม อย่ ด้วย)  ท่า มก ลาง การ ถก ซุ่ม โจม ต จาก ผ่าย  ผก ค.  นบ ค รง ไม่ ด้วน  (โค ย 

ด้วไ ปแด้ ว ผก ค.  มืค วาม ชำนาญ ภูมิประเทศ  และ มืค วาม คล่อง ต* วใน การ เค ลอน ก็สุง มาก)  ทหาร  น ย.  ก็ 
เด้า ปฏิ บ* ต การ  ณ พน ทน  (ประมาณ ไม่ ตากว่า  2 กอง รอย)  มอ ยก อง ด้อย หนิง ตอง ประสบ นาท วิกฤติ 
เก็ย วก* บบญ หา ขาด แค ลบ เส บ่ ยง  กระสุน และ เวช ภณฑ  ตลอด จน การส งก ลบ ทหาร บาง คน ท ได้ ร* บ่ บา ค เจ็บ 

จาก การถ กซ่ม โจม ต์  และ ถก กบ ระเบิด ของ ผ่าย ตรง ด้าม อ ยูชว ระยะ เวลา หน ง บาง คน ท แขน ขาด  หรือ 
ขา ขาด  หรือ ถก ยิง ไม่ อาจ ทน พิษ บาด แผล ได้  ด้อง ตาย ไป เพราะ ขาด ทง เวช ภ' ณฑ็่แ ละ อาหาร ก็มื ด้ง น 
สบ เม อง มา จาก เย ลิค อปเต อ^ ไ บ่^ง^'^^^^*®^^'^ ด้^'^'^ บ่^^^^’’' เวช ภ' ณฑ็่แ ละ รบ คน 
บวย กล' บได้ เพราะ  ผ ค®*  คอย ด้กซุ่ ม โจม ต์  ย-  อยู รอบๆ  ฐาน ปฏิบ่ ต การ ของ กอง ด้อย  และ พน ก็ เตรื ยม 
ไว้ สำ ห ร' บให้  ย-  ลง จอด เพ อ ส่ง กำ ล่ง บำรุง ค็บ่จำคต  เพราะ บริเวณ ด้ร ไป เมน บ่า ไม้ ขนาด ใหญ่ และ ค่อน ด้าง 
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หนา ทบ  ใน บาง โอกาส ทราบ ว่า  ฮ.  ได้ ใช้ วิธื สง กำลํ งด วย การท ง รม และ ฟ รด^ ^^^๘^ 
สง อุปกรณ์ ทส่ง ลง ไป ถก ลม พ์ดไ ปลง ใน บา บาง  และ บาง ค ร* งก กลาย เบน ประ โย ชม 0 บ่*^^ 

เห ต การณ์ เบน ดง น็ป ระมา ณ 3 วน เห น จะ ได  กวา ห นวย เห นอ  (กอง กา ลง ผก ร'^ น'^) 
สามารถ แก้ไข สถานการณ์ นำ  ฮ.  ลง เพือ ส่ง เส บืย ง,  กระสุน  ฯลฯ  และ รบ ค นบ วอ  (รวม ทง คน ท ตาย) 

กลบ ไป เย ยว ยา ณ พน ทส่ๅ น หล “ง  (สนาม บิน ทอ. หล มส 1 า)  ได  (ใน กา รน ทาง กอง กาล ง" ไ ตอง ตด 

สนใจ ปฏิ ปด การ ด^วย การ เสย งอ ‘น ตรา ยอน จะ เกิด แก ผาย เด ย วก นอ ย ไม นอ ย น* นก คอ  การ ลง  ปี*  ไป ลง  ล^ 
พน ทปฏ ปด การ ของ กอง ด้อยฺ ใน ขณะ ทบิน ใหญ ก็ ทำ การ ระดม ยง  ผก ค.  ทด กซ มอ ย โดย รอ บอ ยาง หนา แนน 

รวม ท' งเค รอง บิน ก็ ทำ การ ทํง ระเบิด  (ผก ค.)  พร อม ก "น ไป ดวย สง ตาง  ๆ เหลา นถอ วา เบน การ ผาผ นก ส 
หรอ เกณฑ์ นิร' น ตรา ยซง โดย ปกติ แล^ว เรา จะ ไม่ ทำ เบ็ นอน ขาด  แตใ นคร ^ งนเ ขา ตา จน จร ง ๆ ม เชน นน คง 
จะ ตอง สุญ เส่ย กำ ล' งพล เพ ม ขน และ ท หา รอน  ๆ ใน กอง รอ ยก อาจ พลอย เสย ขวญ ไป ดวย 

ทาน ทราบ หรอ ไม่ ว่า  ความ สำเร็จ ของ ทหาร  น ย.  ซง ได้ นำ ช อเส ยง มา สุก อง ท* พเ รอ ใน ยุทธ- 

การ สาม ช๊ยบ  16  ทหิน ร่อ งก ณ์าน ใ 4 เกิด ขน ได้ เพราะ การ วาง แผน และ เต ร็ยม การอ ยาง รอบคอบ ชอง กรม 
ผสม  น ย.  ซงม่  น. อ.  (พิเศษ)  ประชา  กนิษฐ ชา ต เบน ผปง ค' บ การ ฯ อย ใน ขณะ นไเ  เม อร ตว วา จะ 
ต^ง ไป ผก ร่วม ก \ แหล่ าทํ พอน  ณ พน ทท รก ไ 4 ดาร ด' ง เช่น ท บริเวณ รอย ต่อ  3 จ “งห ว' ด ทาง ภาค เห นอ และ ตอง 
เผชิญ นํบผ ส่อ การ ร^าย ฯ ท ได้ เคย ส่อ ความ สญเ ส่ย ให้ ก \| กำล “ง ของ กอง ทัพ บก เบ็น จำนวน ไม่ นํอย เม อบ ส่อน 

น ทาง  ผส.  น ย.  ก็ ได้ จ' ดให้ ม่กา ร ผก ทัน อย่าง ห ทัก  โดย เล่อ ก พน ทผก ทม่ทั กษณ ะคทั ายพ นทป ฏิปต การ 
จริง เท่า ทจะ  ทำ ได้  พน ท จะทั อง อุดม สม บรณ์ ไป ทัวย บา ไม้ ขนาด ใหญ  ทัวย นา ลำธาร เนิน ผา  และ เขา สง 

ส ทับ ทัน ไป  ทัก ษณะ โดย ทัวไ ปม่ค วาม พุรทั น ดาร ยาก ต่อ การ เค ล่อน ท และ การ ระ ว' งบ อง ทัน  ซง พนทํ แบ บน 
หา ได้ ไม่ ยาก ใน เขต จ' งหว 'ด จ' น ทบุรื  ยง ใน ระหว่าง นนเ บ็นฤ คู ฝน จํง ยง ทำ ให้ การ ผกม่ ความ ยาก ลำบาก และ 
ทหาร จะทั อง ใช้ ความ มานะ อด ทน ให้ มาก ขน  ผส.  น ย.  ใช้ เวลา ใน การ ลาด ตระเวน ตรวจ ภมป ระ เทศ  และ 
เต ร็ยม พน ท ผก ไม่ ตากว่า  2 ทัป ดา ห และ ใช้ เวลา เพิอ ทำ การ ผก ทหาร ใน สนาม อก ร่วม เด้ถ น การ เตร็ ยม 

พน ทผก เพ อ ความ ชำนาญ เฉพาะ อย่าง ได้ ต^ง สถาน ผก ต่าง  ๆ ประมาณ ไม่ ทัอย กว่า สิบ สถาน  อาทํ  เช่น 
สถาน ลาด ตระเวน,  สถาน ผก ซุ่ม โจม ต่,  สถาน ผก ใช้ เข็ม ทิศ,  สถาน ผก เดิน ทาง ใน เวลา กลาง ล่น^  กก ๅนํ 
ผก ไต่ เขา,  สถาน ผก ปฐม พยาบาล,  สถาน ผก ยิง บิน ทาง ยุทธ วิธ,  สถาน ผก เข้า ต่  ฯล 01  นอก จาก การ ผก 

หา ความ ชำนาญ ทาง ข้า นยุท ธ วิธ แลว  ทาง  ผส. น ย.  ทัง ได้ จ* ดให้ ม่กา รท ดล อง ใช้ เส บย งก ทัง ประ เกน ติๅ^ 

ข้วย  เช่น  ข้าว ทัว,  ข้าว เห นย ว,  ยำ ยำ,  อาหาร แข้ง และ อาหาร บน บาง อย่าง  ๙)ก0ๆ  เพ อ พิจารณา เก็ ถูก 
ใช้ ชนิด ท เหมาะ สม ทับ การ นำ ติด ข้วท หาร ไป ปฏิบ 'ตก ารเ บิน ระยะ ข้น  ๆ (ไม่ เกิน  3 ทัน)  และ ทหาร 
สามารถ รบ ประทาน ได้ ดพอ สมควร ไม่ เบ็น ทัยต่ อ สุขภาพ  (เช่น ข้อง อด)  เบึน ดิน 

ส์งท น่า สนใจ ประการ ห นง  ใน การ ผก ทหาร  น ย.  (ก่อน ส่ง น่า ลัง ไป ปฏิบํ รู การ, รู ง)  ^ 

จ.  จน ทบุรื  ใน คร^ งนก็ คอ การ ไต่ เขา  ท ทา ร ทุก คน จะ ต่อ ง ได้ รบ การ ผก ไต่ เขา ได ยน่รู กง ก “'ร^  และ ทก คน 

จะ ตอ งม เชือก สำ หรบ ไต่ เขา ขด หอย ไว้ ขาง หลัง พร อม ทจะ นำ ออก ใช้ งาน ได้ เสก 0 ฉะ นบ จง ไต่, 

I ’ จ I)  '^.  บน การ 

แปลก แต่ อ ขาง  เด ท ทหาร  น ย.  ส' เมา รถเ คลอน พ่น ไป ยดย อตเ นํนภู ลม โ ลอน สูง ลัน ลัง ไช้ก น่า-,,^ า11 ต่ลั^ 
แล ว 
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^ ขา พ เ^ จา นำ มา เลา ใหพ้ ง เฉพาะ ผล งาน ของ ทหาร นาวิก โยธิน ท้หิน ร่อง กลา  (ยท ธ การ 

สาม ชยบ  16)  ดง!^ ลาว มาน  คง V ^อท จะ ยนย นใด้ วา  กลไก สำ ค* ญทม ส่วน ผล กด่น ให้  น ย.  สามารถ ปฏิบ่ ต 
ภา รก จ โด ผลส าเร จ ซ ง ได นา ขคูเ ล ยู^ 5 าาสู กอง ทพเ รอ ด่งเ บ่น ท ทราบ กน ท “ว ไป แล^ วน นหา ใช่ อืนไ กล  น' นก คอ 
น. อ.  ประชา  กน ษฐ ชาด  ผูบง คบ การ กรม ผสม  นอ.  ใน ขณะ น่นเ บ่น ผท ได้ ใช้ ความ ริ เริม และ ความ เบน 
ผูนา ใน การ วาง แผน  คด คน หน ทาง ปฏิบ 'ตด าา  ๆ ตลอด จน ได้ ทำ การ ผก ปริ อ ทหาร ใน บ ‘งค ‘บ บ' ญชา  ราว กบ 

ชา ง เจ ย รน ย พลอ ยก ไม ปาน  จน กระท^ง ท หา รอย ใน สภาพ พร ห้) ม รบ  และ สามารถ ออก ปฏิบ 'ต การ ได้ ผล 
สา เรจ  ถา จะ คด ใ หล กซง ยิง ขน ไป อก  ประ โย ซน์ทํ กอง ท' ใาเ ริอ ได้ รบ จาก คณ ประชา ฯ อย์า งม หา ศาล ก็ คือ 
การท กอง ทพเ รอ สามารถ สงวน และ รก บา ชริด สํๅก “'ง พก ด้^ ๅกทํ สด  โด ยม การส ญ เสย นห้) ยทํ สด  (จาก 
ปฏบ ต การท ยาก สำ บาก และ เสย งอ \เ ตรา ย)  น่บ ว่า คุณ ประชา ฯ ได้เ บ่นผ เสย สละ ทม เท ท' ง กาย แสะ ใจ 

อุทิศ ตน เพ อ งาน ของ ชาติ สม เบน บุคคล ตวอ ย่าง! ดย แท้ จริง 

ความ สูญ เสย...  แมห ลาย  ๆ คน จะ พยายาม ปลอบ ใจ ต' ว เอง ด^วย การ ทบทวน คำ กล่าว ทว่า 

“เกิด แก เจ บ ตาย ไม ม ขด ค' น”  ทุก คน เกิด มา แล^ว ต^อง ตาย ใน ทิสค  จะ เหลือ ไว้ ก็ แต่ ช่อ  ด หริ อ เลว  ขน 
อยู กบ ผล กรรม ท บุคคล น' น ๆ ได้ ประกอบ ไว้ ด' งคำ คม อก ตอน หนํง ว่า  “เกิด มา ตาย ไป  เหลือ ช่อ คง  ช' ว 

หริ อ ด”  เบน ต่น  อย่าง ไร ก็ ตาม การ จาก ไป อย่าง ไม่ มวน กล' บ โดย บจ จุบ “น ท' น ต่วน ของ  พล. ร. ท.  ประชา ฯ 

ผเ หลอ ไว้แ ตชอ และ คุณ งาม ความ ดทิ ได้ ทำ ไว้  ย่อม เบ่น ความ สญเ ลืยทิ สำ ค' ญทง ครอบ ค ร' ว และ ของ กอง 

ท^พ เริอ ทิได้ สญเ สืย นาย ทหาร ช' นผูใ หญ่ผู อุทิศ ตนเ พอ ประโยชน์ ส่วน รวม ของ ส' งคม มาเ บ่น เวลา ช^า นาน ไป 

อก ทำ นหนํ ง ถ^า จะ เปริ ยบก็ เหมือน ได้ เสย เพชร เม็ด งาม ไป ทิเ ดยว 

ความ อา ล่ย  . . . การ จาก ไป ของ  พล. ร. ท.  ประชา ฯ ย่ง ให้ เกิด ความ อา ล ใ] อย่าง สุด ซง ต่อ 

บุคคล ทิเค ยอย์ ใกล้ ชิด และ ร จ' กคณ ประชา  ฯ เบ่น อย่า งด  ทิเห็ น ๆ ก็ คือ ต่วข ใพเ จใเ อง  รวม ท" งเพื อน ร่วม 

ร่น ใน กอง ท" พ เรือ  และ ต่าง เหล่า ท" พ ผบ" งค" บบ่ญ ชาและ ผูใด้ บ่ง ค" บบ" ญชา  ตลอด จน ญาติ และ มิตร สหาย 
ทุก คน ของ คุณ ประชา  ฯ 

อนิจ จา  ช่วิต คน  มืทง สุข และ ทุก ข ระคน ก" น ว" นนเ ครา ะน์ด  รุงข นพ รุงน จะ เบ็ นอ ย่าง ไร  ไม่ 
มืใค รร้ว 'น นอย์  พร่ง น ตาย  ไม่มื ใคร ลิขิต ช่วต ตน เอง ได้  ส่ง ขา ร ไม่ เทิ ยง แท้  เกิด มา แล^ว ด' บ เมือ ไร ไม่ อาจ 

ร ไม่มื ใคร สามารถ กำหนด ว" น ตาย ของ ต* วิ เอง ได้  สิง ทิเ รา ทำ นพ งก ระ ทำ ใน ขณะ น้ก็ คือ  ช่วย กน สวด อ ใ) น 
วอน ขอ พร คุณ พระ และ สงศํ กด สิทธ บรรดา มืใน โสก  โปรด ดล บ่น ดาล ให้  VI ล. ร. ท.  ประชา  ฯ ผเบ็ นทริก 
ของ เรา  จง จาก ไป ด และ ไป ส สุข คตภ พเ ถด ... 

สด ท ใย นิ  เพือ น ยาก ขอ ฝาก เV] ลง  “ช วิตค น”  ไว เพ อ เบน อนุ สร ณ แด  พล. ร. ท.  ประชา ฯ 

และ ทำ นทิ เคารพ ทุก ทำ น 

ประชา ทร่ ก..  .เพ อน จาก เรา ไป เรา แสน เสย คาย เพ อน จริง  ๆ ! ! 


ชืวิต คน.. . 


เกิด มา ทุก คน มทก ข์สข ระคน 
ชวิต มกร รม ติดตาม เ รอย ไป 

พระ พรหม ขด ไว้ ให้ อาวรณ์ 
เก ค แก เจ บ ตาย ไม บด^ น 

โลก เรา หมุน เว้ย น ตาม ลิขิต เบ อง บน 
ไม่ คิด ทำ ค เมา ม่วห ำใข็ 

รว้ไ กไแ ข^า ไว้ ใจ ซือต รง 
มุง หน^า ช่วย เหลือ ด่ง น^อง พ 


ไม่ ว่า รวย หรอ จน เบน ชนช่ นใด 
ไม่ ม่ผู ใด สนใจ ปอง สุข นิร นดร 
ละคร โลก นิเป ลืยน ทุกวน 
ก็ คน เหมือน กิน ไม่ ละ เวไ 4 ให้ ใคร 
เหตุ ใด ใคร หลาย คน ปล่อย ช่วิต ไป 
เกิด มา ตาย ไป คง เหลอ ชอค งชว หรอ ค 
ละ ความ ล่ม หลง ผิด เสย ท 
ต่าง คน ภกด โลก น ชวน รน รมย็่ 
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โอวาท บาง ตอน 

ของ 

าาร ะ โพธิญาณ เถระ  (ชา  สุ ภพ โท) 


ทาน ทํงห ลาย ไดนํ บถอ พระ พทธ ศาสนา มาเ บ่น เวลา นาน  เคย ได ยิน ได พงเ รอง เกย วก บ ธรรม 

ใน พระ พุทธ ศาสนา  มา จาก  ครบ าอา จาร ย็่  มา ก็ มาก  ซง บาง ท่าน ก็ สอน  อย่าง พิสดาร  กวาง เกิน ไป จน ไม 
ทราบ ว่า จะ กำหนด เอา ไป ปฏิบ 'ต ได้ อย่าง ไร  บาง ท่าน ก็ สอน ล่ดเ กิน ไป จน ผพง ยาก ท จะ เขา ใจ เพราะ วา กน 
ตาม ตำรา  บาง ท่าน ก็  สอน พอ  ปานกลาง  ไม่ กว^าง  และ ไม่ ล' ด เหมาะ ท่จะ  นำ ไป ป ฏิบ' ต จน ต' ว เอง  ได้ รบ 
ประ โย ชน ธรรม นน  ๆ พอ สมควร  อาตมา จง ใคร่ อยาก จะ เสนอ ขด้) คิด และ ปฏิ บ' ตซง เคย ตำ เนิน มา และ ได้ 
แนะ นำ ศิษย์ ท^ง หลาย อย่เ บ่น ประจำ ให้ ท่าน ได้ ทราบ  บาง ท่อ าจจ ะเ บ่น ประโยชน์ แก่ผ สนใจ อย่ บ^าง ก็ เบน ได้ 

ผจะ เข^ าถง พุทธ ธรรม  ผูท่ จะ เขา ลง พุทธ ธรรม นไ 4 เบ่อ งตไ 4 จะ ต^อง  ทำ ตน ให้เ บ่น คน มก วาม 

ซือ ส^ตย์ สจริ ตอ ยเบ็ น ประจำ  และ เขา ใจ ความ หมาย ของ คำ ว่า พุทธ ธรรม ต่อ ไป ว่า 

ก.  พุทธะ  หมา ยถง ท่าน ผูรูต ามเ บ่น จริง  จน ม ความ สะอาด  สว่าง  สงบ  สว่าง  ใน ใจ 

ข.  ธรรม  หมาย ถงต 'ว การ ความ สะอาด  สงบ  สว่าง  ได้แก่  ศิล  สมาธิ  บ ญญา  ด' งน \ เผ้ท่ 
เข^ าถง พทธ ธรรม ก็ คอ  คน เข^า ถงศิ ล สมาธิ  บ ญญา  น เอง 

การ เดิน เข" าถง พุทธ ธรรม  ตาม ธรรมดา การ ท่บุค คล จะ เข" าถึง บ' านถ งเริ อนไ ด้น ^4  นิ ใช่ บุคคล 
ท่ม' ว นอน คิด เอา  เขา เอง จะ ต" อง ลง มอ เดิน ทาง ด" วย ตน เอง และ เดิน ทาง ให้ ถก ทาง ต่วย ตน เอง ต่ ว?]  จง จะ ม 
ความ สะดวก และ ถงท หมาย ได้  หาก เดิน ทาง ผิด ทาง เขา จะ ได้ ร' บอป สรร ค เช่น  พบ ขวาก หนา มเ, บ่น ต* นิ 
และ ย' ง ไกล ท่ห มายออก ไป ทุก ท หริ อบ างท่ อาจ  ได้ ร' บอ' นต ราย  ระหว่าง ทาง  ไม่มึ วน  ทจะ เขา ถง บาน ไต้ 

เม อ เดิน ไป ถง บาน แล วชะ ตอง ขน อ ยอ าศย  พก ผอน หล” บน อนเ บ่น ท สบาย ท' ง กาย และ ใๆ  จึง จะ เรึย กว่า คน 
ถึง บ’ าน โต้ โดย สม บูร ณ ถา หาก เบน แต่ เพ ยง เดิน เฉึย ด บ่า น หรอ ผ่าน บ’ าน ไป เฉย  ๆ คน เดิน ทาง ต้น นจุ) ะ ไผ่ 
ไต้ ร”' น ประโยชน์ อะไร เลย จาก การ เดิน ทาง ของ เขา  ข’ อนฉ่ นใด  การ เดิน ทาง เข’ าถึง พุทธ ธรรม ก็ เห ผ่ฏน ผ่ผ่ 
ทุก  ๆ คน  จะ ต’ อ์งอ อก เดิน ทาง ดว์ย ตน เอง  ไม ม การ เดิน แทน ก”' น และ ต’ องเ ดิาา ไป ตาม ทาง แผ่ าก็ล  แห ๅฐิ 

บ ญญา  จน ถึง ซิงท หมาย  ไต้ ร”' บ ความ สะอาด  สงบ  สว่าง  น”' บ ว่า เบึน ประโยชน์ เหลอ หลา ยู แผ่ ต้เต้ หหๅ ^ 
เอง  แต่ ถ’ าหา กผูใ ตม”' วแต่ อ่าน ตำรา  กาง แผน ทอ อก ดู ต* งร’ อยบ่ ร’ อย ชาติ  ต้น นไผ่ สามารถ ไป ถึง หหห ๅยู 

ไต้ เลย  เขา จะ เสย เวลา ไป เปล่า  ๆ ปล่อย ประโยชน์ ทตน จะ ไต้ ร”' บ ให้ ผ่าน เลย ไป  ครบ าอา จาร น์เบื น ต้น คูห 
ให้ เท' านน  ^ ^ -;.  .พุ 

เรา ทงั้ห ลาย ไต้ พ้งแ ล่วช ะเดิ างุห รอ ไม่ เดิน และ จะ ไต้ ร”' บ ผล มาก นอ ยูเผ่ ยูง ใตผ่ ผ่เ? เ,^ คู^^^-^^^^ 
ตน  อก อย่าง หน์ง เบ่ร ยบเ 'แบ อนห บอ ยา ยืน ขวด ยา ให้ คน ไข้ ขาง นอก ขวด เขา เจึยู นบ อก ถ รู, นห คู,^ คู^ คู^'^^ 


าา แก โรค ชน ดนน  ๆ สวน ตว ยา แก โร คน นอ ยูญๅ ง' ^ ^ ทคน ไข้ ม่ว อ่าน สรรพ คฒข อง ยา ทติด ไว้ ขาง นอก 
ขวดอานไปฅงรออกรูง-เ^^น^รู'^  คน ไข ผูนน จะ ตอง ตาย เปล่า โดย ไม่ ได้ ร “บ ประโยชน์ จาก ตํว ขาน น เลอ  แล^ 

\ ยา ไม ม สรร พคณ  แก้ โรค อะไร ก็ ไม่ ได้  เขา จง เห น วาย าทห มอ โน 

ไว ไม ม ประ โย ชน อะไ รู  นง  ทต่ว เอง ไม่ เคย เบค จก ขวด ริน ยา ออก กิน เลย  เพราะ มวแต ไป ตด ใจ อาน 

ฉล  เก^า ฃงต ดอยู ขาง ขวด เลอ คูน เพ กิน  แตก า ทาก เขา เชอ น นอ  จะ อ่าน ฉลาก ครํง เด้ย ว หรอ ไม อา นก ได 

แต ลง มอ กน ยาดา นกๅ ล^ง. อง นนถู  ถา คน ไข้ เบน นก้) ย เขา ก็ หาย จาก! รูค  แต่ ถ^า หาก เป่น มาก อาการ ของ 

โรค ก จะ ทุเลา ลง  ^แลุ ะ ถา หาก กน บอ อ ๆ โรค ก จะ หาย ไป เอง  ทด ไ) ง กิน ยา มาก และ ม่อย ค ร งก เพราะ โรค 

เรา มน มาก  เรอ งนเ บน ธรรมดา เหลอ เกิน  ด๊งน่ ไ! ม่าน ผ อ่าน จง ใข้ส ดิบ ญญา พิจารณา ไห้ ละ เอ่ย ด จริง  ๆ จง 
จะ เขา ใจด้  ^ V 

พวก แพ ทยพ วก หมอ เขา ปรุง ยา ปราบ! รก หาง กาย คู^ เอ่ย กล่า ลริรู 2 ^! อลก ก็ ‘ได้  ส่วน ธรรม ของ 

พระ พุทธ เจา นนป ราบ โรคทาง ใจ  เรย กวา ธรรม! อสถ  ด่งน นพ ระ พทธ องค็่ จง เบน แพทย์ ผป ราบ โรคทาง ใจ 
ท ยง ใหญ ท สุด ใน! ลก  โรคทาง ใจเ บ่น ได้ ไว และ เบน ได้ ทก กน ไม่ เว ไ! เลย  เมือ ม่าน ร ล่า ม่าน เบน ไข้ ใจ  จะ 
ไม ใช ธรรม โอสถ รก บา บาง ดอก หรอ  พิจารณา ดู เถิด การ เดิน ทาง เข ไถ งพท ธ ธรรม มิ ใช่ เดิน ด ไย กาย  แต่  ‘ 
ตอง เด แด วย ใจ จง จะ เขา ถง ได  ได แบ งผเ ดิน ทางออก เบ่น  3 ชน  คอ 

ก.  ชน ตำ  ได้ แก ผรจ 'ก ปฏิญาณ ตน เอา พระ พทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ เบ่น ทพง อาศิ ยต่ง ใจ 
ปฏิบ ต ตาม คำ ส ไส อนด วยต  ละ ทิงป ระ เพ ณท งม งาย และ เช่อ มงคล ต่นช่ าว  จะ เช่อ อะไร ต่อ ง พิจารณา 
เหตุผล เสย กอ น คน พวก น เอ่ย กล่า  สา ธ ชน 

ข.  ชนก ลาง  หมาย ถิงผ ปฏิป ต จนเ ช่อ ต่อ พระ ข้ตน ตห้ย อย่าง แน่น แพน ไม่ เส อม คลาย  ร เม่า 

ทไ 4 ส ไข ารพ ยา ยาม สละ ความ ยดม่ นถอ ม' นให้ น่อย ลง  มืจิต เข ไถิง พระ ธรรม สง ขน เบน ข' น ๆ ม่าน เหล่า น 
เรข กวา พระ อริ ยบุ คล  คอ  พระ! ส ดาบ ไ!  พระ สถิ ทา คามื  พระ อ นาค ามื 

ค.  ชน สง  ได้แก่ ผปฏิ บ' ตจน กาย  วาจา  ใจ  เบ็น พุทธะ  เบ็น ผูพ ไ! จาก โรค  อย เหนือ โลก 
หมด ความ ยดนื ออ อ่าง สน เชิง  เอ่ย กว่า  พระ อร ห' นต่  ซ งเบ็ นพ ระ อริยะ บุคคล ชน สง สุด 

การทำ ตน ให้ เบ่น ผมืศื ลบ ริส ทธิ  ศลน ไ! คอ ระ เบย บ ควบ คุม ร' กษา กาย  วาจา ให้ เอ่ย บร ไ) ย ว่า โดย 

ประเภท มืท ไข อง ชาว บ ไน และ ของ น่ก บวช  แตเ มอ กล่าว รวบ ยอด แล ว มอ ยาง เด ยว  คอ เจตนา  ใน เมือ เรา 
มืสติ ระ ลกไ ด้อย่ เสมอ เพ อ ควบ คม ใจ ให้ ร จก ละอาย ต่อ การทำ ชว เลย หาย  และ รู สก ต วก ล่ว ผล ของ ความ ชว 

จะ ตาม มา  พยายาม ร' กษา ใจ ให้ อย่ ใน แนว ทาง แห่ง การ ปฏิบ 'ตลก ต ไ) งทํค วรเ บ่น ศลอ ย่าง ดอย แลไ  ตาม 
ธรรมดา เม อ เรา ใข้เ สอผ ไท สกปรก และ ต่ไเ อง ก็ สก ม่รค  ย่อม ทำ ให้ จิต ใจ อด อ ไ) ไม่ สบาย  แต่ ถไ หาก เรา ร จัก 
ร' กษา ความ สะอาด ทไ ร่าง กาย เส อผไ เคร ลง บุ่ง ห่หย์ ก^ ห่ใ ให้ จิต ใจ ใส'’ ■กิ กบ' ‘‘ก  ด ไน ไ! เม ออ่ล ไม่ บริส ทธ 
เพราะ กาย  วาจา สกปรก  ก็ เบน ผล ให้ จิต ใจ เศร ไหม อง ขด ก่อ การ ปฏีบ่ ต ธรรม  และ เบน เคร อง กั้น ใจ มิ ให้ 
บรร ลถง จดหมาย  ทงน์ ขน อย่ก่ บจิต ใจ ทได้ จับ การ ผก มา ตหร ลใบ่ เห่'' น่น่  เพราะ ใจ เบน ผสง ให้ พุด ให้ ทำ 
ฉะ น ไ!  เรา จิง ตอ งม การ ผก จด ใจ ตลโ บ่ 

การ ผก สมาธิ  การ ผก สมาธิ ก็ คอ  การ ผก จิต ของ เรา ให้ ต งม ไ! และ ม ความ สงบ  เพราะ ตาม 
ปกติ จิต น์เ บ่น ธรรม ชา ดิต ‘บ^ ■^  กวด แกว่ง  ห ไม ได้ ยาก  จัก ษา ได้ ยาก  ชอบ ไหล ไบ่ ตาม อา รม ณ็๋ฅา  ๆ 
เหมือน นํ้าช อบ ใ หล ส่ทลุ่ ม^ส บ®  พวก เกษตรกร เขา รู จก กน นา ไว้ ทำ บ่ ระ โยชน์ ใน การ เพาะ ปลก ต่าง  ๆ 
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มนุ ษยเ ราม ความ ฉลาด ร จก เก็บ รํ' กษา นำ  เช่น  กน ฝาย  ทำ ทำนบ  ทำ ชล ประทาน  เท ลาน  กล วน นต ลน 

ไว ทำ ประ โย ชน็๋ท น ไ!  พล็ง งาน ไฟ พาทํ ให้ ความ สวา ง และ ใช ทำ ประ โย ชน ลน  ๆ ก ยง อา ศย นาท คน เรา 

กน ไว น เอง ไม่ ป ลอย ให้ ม ไ! ไหล ลง ทลม เสย หมด  ดงน ไ! จิต ใจ ทม การก น การ ผก ทด อยูใ ห ประ โย ชน ล ย’^'^ 

มหาศาล เชน ก ไ!  ต ไพ ระ พทธ อง ค็๋ตร 'ส ว่า  “จิต ทผ่ก ดแลว  นำ ความ สุขมา ให  การ ผก จตใ หด ยอม สา เรจ 
ประ โย ชน็๋”  ดง นเบ็ นต ไ!  เรา ส่ง เก ตด แต่ สตว็๋ V! าห นะ  เชน  ชา ง มา  วว  ควาย  กอ นทเ ร^ จะ เอา ใช งาน 
ตอง ผก เสย กอ นเม่ อผ่ กด แลไ เรา จิง ได้ อา ศไแ รง งา นม ไ! ทำ ประ โย ชน นานา ประการ  ทาน ท ไห ลา ยก ทราบ 
แล ว จิต ท ผกด้ แล ไย่ อม ม่คณ ค่า มาก มายกว่า ก ไ! หลาย เท่า  ดแต พระ พุทธ อง ค และ พระ อริ ย สาวก ได เปล ยน 

ภาวะ จาก ปถ ชน มา เบน พระ อริ ยบค คล จน เบน ทํก ราบ ไหว้ ของ คน ท่ว ไป  และ ทาน ยง ได ทำ ประ โย ชน อยา^ ง 
กว ไง ขวาง เหลือ ประมาณ ทํเ รา  ๆ จะ กำหนด  เพราะ พระ องค็๋ และ สาวก ได้ ผ่าน การ ผก จิต มาด วยด แล วทไ 
นน  จิตทํ เรา ผ่กด้ แล ไย่ อม เบน ประโยชน์ แค่ การ ประกอบ อา ช่พทุ กอ ย่าง  ยไเ บน ทาง ให้ รู จก ทำ งาน ดวย 
ความ รอบคอบ ไม่ เบ็น คน หน ห ไ! พล ไ! แค่น  ทำ ให้ ตน เอง ม่เห ต ผล  และ ได้ ร ไเค วาม สุข ตาม สมควร แก 
ฐานะ 

การ ผก จิต ม่อย่ หลาย วิธ ดไ ยก ไ!  แต่ วิธท่ เห็น ว่า ม่ป ระ โยชน์ และ เหมาะ สม ท สุด ใช้ ได้ ก ไ! บุคคล 
ทว ไป วิธ นนเ ริ ยก ว่า  “อา นา ปาน สติ ภาวนา”  คอ  ม่สติ จ ไ! อย่ท ลม หายใจ เข ไ และ หายใจ ออก  ท สำ น วิาน์ 
ให้ กำหนด ลม ทํป ลาย จม ก โดย ภาวนา ว่า พุทโ ธ ใน เวลา เดิน จง ก^ และ นง สมาธิ ก็ ภาวนา บทน์  จะ ใช้ บท 
อน หริ อ จะ กำหนด เพ ยง การ เข ไอ อก ของ ลม ก็ ได้ แล ไแฅ สะดวก ข ไ) สำ ค' ญอย่ ทว่า  พยายาม กำหนด ลม เข ไ 

ออก ให้ ทน เท่า น ไ!  การ เจริญ ภาวนา บท น์จะ ต ไ) ง ทำ ติดต่อ ก ไ! ไป เริอ ย ๆ จิง จะ ได้ ผล  ไม่ ใช่ ว่า ทำ ครไ เห นง 
แล ไ หยด ไป ตง อาทิตย์ สอง อา ทิต ย หริ อ ตง เดือน จิง ทำ อก  อย่าง นไม่ ได้ ผล  พระ พุทธองค์ ต ร' ส สอน ว่า 
ภา วิ ตา  พหุ ลืก ตา  อบรม กระทำ ให้ มาก  คอ ทำ บ่อย  ๆ ติดต่อ ก ไ! ไป โดย การ ย่ด จิต ใหม่  ๆ เพ อ ให้ ได้ ผล 
ควร เลือก หาทิ สงบ ไม่ ม่ค นพ สุก พ ค่า น เช่น  ใน สวน หส่ งบ ไน หริ อต ไ! ไม ทิม่ ร่ม เงา ดื  ๆ แต่ ถไเ บน น่ก บวช 
ควร แสวง หา เริอ น ว่าง  ๆ (กระท่อม)  โคน ไม้,  บา,  บา ช ไ,  ถํ้า,  ตาม ภูเขา  เบน ท บำเพ็ญ เหมาะ ทสด 

เรา จะ อยท ใด ก ตาม  ใช สต กา หน ดล ม หายใจ อ ยาง เด ยวแ มจต ใจ จะ คด ไปเ รอ งอ นก พยายาม ดง กลบ มๅ  ทิง 
เรอ งอน  ๆ ทงั้ห มด โดย ไม่ พยายาม คิด ถงมํ น รให้ ทิน กบ ความ คิด นน  ๆ เม่อ ทำ เม่า บ่อย  ๆ จิต จะ สงบ ลา 
เร้อ ย ๆ เมือ จิต สงบ ตงั้ม่ นแล ว ถอย จิต น น มา พิจารณา ร่าง กาย  ร่าง กาย  คิอ  ม่นธ์  5 ได้แก่  รป  เวทนา 
ส' ญญา  ส่ง ขา ร วิญญาณ  ไห เห็น เบึน ของ ไม่ เทํ ยง  เบ็น ทุกข์ หา ต่ว ตน ไม่ ได้  มืแต่ ธรรม ชา จิ  ไหล ไป 

ตาม เห ต ตาม บจจั ย เหล่า น น สิง ทิงป วง ตก อยู่ ใน ล* กณษ ะทิเ บน อนิจ ม่ง  ทกขํ งื  ยน “'ต ตา  ท งทิบ่  ตรๅ ห 
ยึด ม^ ต่าง  ๆ จะ น* อย ลง  ๆ เพราะ เรา รู เท่า ทิน ม่นเ ร ยก ว่า  เกิด บ ญญา ขน 

บ ญญา เกิด  เมธ เรา ใช้ จิต ทํผ กด แล้ว พิจารณา รูป นา มอ ย่อ ย่าง น ให้ร้ แจ้ง แน่ ชัด ว่ๅ ไม่ เห ยูง 
เบี่น ทุกข์  เบี่ นอน' ตตา  บญญ ารู้เ ท่า ทัน สภาพ ความ เบน จริง ของ ส่ง ขพ้  ก็ เกิด เบีน เหตุ ให็เ รา ไม่ นิตนิ 0 หริ คู 
หลงใหล  เมือ เรา ได้ อะไร มา ก็ มืสคิ  ไม่ ด้ใจ จน เกิน ไป  เมือ ของ สูญ หาย ไป ก็ ไม่ เสย ใจ จน เจิด หฺคู, แง 
เพราะ รู้ เท่า ทัน  เมือ ประสบ ความ เจ็บ ไช้ หริ อ ได้ รบ ทุกข์ อน  ๆ ก็มื การ ทับ ยํ้ง ใจ  เพราะ อาศัย จิตมื ผก นๅจิ 
แล้ว  เริย กว่า มืท พิง ทาง ใจ เบึน อย่าง ด้สง เหล่า นเริ ยก ได้ ว่า  เกิด บญญ ารู้ ทัน ตาม ความ เบีน จริง  ทจะ เจิด 
บ ญญา เพรา ะมื สมาธิ  สมาธิ จะ เกิด เพราะ ก็ก็ล ทัน เกย ว โยง ทัน อยู่ อย่าง นไม่ อาจ แยก คูคูก จๅก ศันไ น่ ใ^^ 


สรุป ได ความ ดง น อาการ บง คบ ตวเ อง ให้ กำหนด ลม หายใจ ขอน เม่น ศล  การ กำหนด ลม 
หาขใจไดและดดต|)ๆ‘^ใบ่จุ"14จุ^^^'^ธ1^0-|4เ‘3ยกๅๅส|^ๅฐ  การ พิจาร ^า4 ากำ หน ดร ลม หายใจ วา ไม เท ยง  ทม 
ได อยาก  มใช ตว ตน  แล วรุ การ ป ลอย วาง  ขอน เรย กว่า บ ญญา  ไป พร ห้) มกํน  และ เม่อ ทำ ศล  สมาธิ 
บ ญญา  ใหค รบ กชอ วา ได เดน ทาง ตาม มรรค มอง ก็่แ! เดทํ พระ พทธ องค์ ต รส ว่า เม่น ทาง สาย เอก  ประเสริฐ 
กวา ทาง ทงห มด  เพราะ จะ เบน การ เดิน ทาง!, ขา กง พระ พิพพ เมือ เรา ทำ ตาม ทํก ลาว มาน  ซอ วา เบน การ 
เขา ถง พุทธ ธรรม อย่าง ถก ตอง ทสค 

ผล จาก การ ปฎิบ่ ต เม อ เรา ปฏิบ 'ต ตาม ท กล่าว มา ข^าง ตไา แล^ วน น ย่อม ม ผล ปราก ฎ ตาม ระ ดบ 
จตข อง ผูปฏ บ ตน นๆ  ซงแ บง เบน  3 พวก  ด^ง ต่อ ไป น 

ก*  สำ หรบ สาม ญ ชน ผปฏิ บ' ต ตาม  ย่อม ทำ ให้ เกิด ความ เชือ ใน คณพ ระ ร' ตน ต ร" ย ถือ เอา เม่น 
ท้พิง ได  ท' ง เชอ ตาม ผล กรรม ว่า  ทำดิ ไดิดิ  ทำ ช้วไ ด้ช๎ว  จะ ทำ ให้ ผนไ 4มื ความ สขค วาม เจริญ ยิง ขน  เปรย บ 
เห มอน ได้ กิน ขนม ทมื รส หวาน  , . 

ข.  สำ หรบ พระ อริยบุคคล ชน ตำ  ย่อม มืค วาม เชอ ใน คณพ ระ ร' ตน ต ร" ข แน่น แV โน ไม เส อม คลาย 
เบน ผูม จิต ใจ ผอง ใส  ดิง ส นิพพาน  เปรย บ เหมือน คน ได้ กิน ของ หวาน ซงมื ท" ง รส หวาน และ ม' น 

ค.  สำ ห ร" บ ท่าน ผูได้ บรรลุ อร ห' นค์  ย่อม มืค วาม หลด พไ 4 จาก ห* วง ทุกข์ ท่งป วง เพราะ เบน พุทธะ 
แล ว พิน จาก โลก  อย่ จบ พรหมจรรย์  เปรย บ เหมือน ได้ กิน ของ หวาน ท่มืท "ง รส หวาน ม่น  และ หอม 

เรา ท่าน ท่งห ลาย ได้มื โอกาส เกิด มา เบน มนุษย์ พบ พระ พทธ ศาสนา  เม่น การ ยาก แห้ ท่ส่ ตว์ 
หลาย ล^าน ต' ว ไมมื โอกาส อย่าง เรา  จง อย่า ประมาท ริบ สร* างบ ารมื ให้ แก ตน ด* ว่ย การทำ ดทง ชน ต* น ชนก ลาง 
และ ชใ 4 สง  อย่า ปล่อย ให้ เวลา เสย ไป โดย เปล่า ปราศจาก ประ โยชน์ เลย 

ฉะ นน ควร จะ ทำ ตน ให้ เข* าถืง พทธ ธรรม เถืย แต่ ว่นน ขอ ฝาก ภาษิต ว่า 

‘ไทย ว ทาง เวง เษิง นาน ม' นสิ คำ  เมา นำ ตาบ" กห ว* าม่น สิ ช* าคำ ทาง” 


พด จาก าษา พระ 

กบ 


พระ โพธิญาณ เถระ  (ชา) 

ว่ดห นอง บา พง  จง หวด อบ ล ราช ธาน 

9 มนา คม  2524 


บท คด ยอ 

มา เรืย นคร อบ สํก  3 เด อน  มา เรืย นครํ วสก  3 เดือน  ให้ มน รูจํก ครอบ  รู จก ครว  ถา มน รู 
จ 1 าคร อบ รู จ' กคร “ว แลั๊ว  ม่นก็ ไม่ ครอบ ม่นก็ ไม่ ครำ  ถำ มน ไม่ ร จก ครอบ ครำ ม่นก็ นก วา มอน สบาย  เขา ไป 
วุนอ ย ตรง นน แหละ  ตำ) ง เขย น “ครอบ ครำ”  ไว้ หนำ ประ ต เขา  ถำเ รา แปล ภาษา ครอบ ครา ออก แล ว 
จง แต่ง งาน กน  ถำเ รา แปล ครอบ  แปล ครำ ไม่ ได้ อย่า ไป แต่ง งา นก ไ 4 ม' นวุน  วุ่น ทงน น 

พระ พุทธ องค็่ ท่าน สอน ว่า  ถำเ รา จะ ท่า อ' นใด ส' กอ ย่าง  ให้ เรา ท่า ค'^ แขำ ใจ ใน ใจ ของ เรา ว่า 
เหม่อ นก' บ ช่าง ห มำ) ทดืห มำ)  ตหม ำ) ทำ วไเ แต่ ใน ใจ ของ ช่าง ห มำ)  เขา ว่า ไม่ ให้ ห มำ) แตก  เขา จะดื ให้ เบน 
ห มำ)  เขำ ใจ ไหม?  เรา ดุล ก หลาน ก็ เหม่อ นก ำง่  ดุ เพ อ ความ ห วำดื  อย่า ให้ เขา ทกข็๋  เรา ก็ อย่า ทกข็่ 

บาง คน สอน แต่ ค นอน  เห ม่อน แม่ ครำ ไป ลำ ง จาน เห็น จาน ม่น สกปรก ก็ เอา ไป ลำ ง ให้ ม' น สะอาด 
แต่ ใจ ก็ ขุน มำห นำ บูด หนำ เบย ว บ่น ปาด ปาด  แก ก็ถู เช็ด ให้ จาน ม่น สะอาด  แต่ ใจ สกปรก  แก ไม่ มอง ดู ใจ 
น่า สงสาร  ท่า ให้ ใจ สกปรก  แต่ จาน สะอาด  เอา อย่าง นั้น ไหม  ? ระ วำเ นั้อ 

ไอ ตำ หลง น้  อยู่ ทคน มาก ก็ วุ่นวาย  มา อย่ บาท่ เงย บก็ เหงา  ไม่ รจะ ท่า อย่าง ไร  จะ เอา อย่าง ไร 

เล่า  เลย ไม่ รู เรือง  เรย กว่า คน ไม่ รู  ไม่ รู คอ ว่า  ถา มา แลว่ ญาติ โยม นั้งห ลาย ก็ ว่า  ยำ ละ ไม่ ได้  ฉนย ำต่ด 
ไม่ ได้  อาตมา ก็ ว่า จะ ไป ตด อะไร  อยู่ สบาย  ๆ จะ ตอง ไป ตด อะไร . . . มึมึด ไหม ล่ะ  มีตก็ ย “งื ไม่ มี เสย! ยู}^ 
ไม' รจะ คิด อย่าง ไร  ? ลำบาก เพราะ ความ คิด ของ เรา 

เรา ทำไม ตอง ไป เชอ จิต ขอฺง เรา  ม' น ทุกข์  ม่นก็ พา เรา ทุกข์  ถาม' นคิ  ม่น จะ พา เรา ทกข์ ไหม? 
แล ว ทำไม ถึง ไป  ไป เชอ มน  อย่า ไป เชอ ม่น  ให้ ดม่น เสย ล่อน  มน เคย โกหก เรา ไหม  จุ  ทก คน เคย โกหก 

ไหม  ? คน คน น เคย รก กัน มา  ต่อ มา มน เป ถึยน ใช่ ไหม  ? คน คน น เคย เกลียด มา ล่อน  แต่ มน มาร" กใล่ ไหม จุ 

ธรรม ตาขอ งม น ไม' เปล ยนใ ช ไหม  จุ  มน อยู่ ได้ เพราะ ความ แปร แ] ลยน  ไม่ ใช่ มน อย่ ได้ เห รๅ. 
ความ แน นอน  มน จ ะ แปร เปล ยนไ ปเ ร้อย  จะ เอา เด็ด ขาด ลง ไป ไม่ ได้  กัา ไม่ เชอ ก็ หายใจ เช่' ๅ00 กสฐ้  คู่^ 
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เอา ออก ใหห มด! ดย ๅ5 จะ เอา เข^า มา โดย ไม่ ตั๊อง ให้ ออก ได้ ไหม  ท โยม เดิน ทาง มา ถง 
านน  กอย ท มน เขา แกะ ออก  . , . น เหม ไหม  9 


ทุก ขก ไม สบาย  รอง ไห  เม อสุ ขมา ก ห' ว เราะ  น เบน ภาษา ของ เด็ก ไม่ รเร อง  มหว เราะ ม 
รอง ไห  มด ใจ ม เสย ใจ  แล วจะ จบ เม อ ไห ร เกา  มน ไม จบ หรอก โยม 


^ ดง น่น  อะไร ท เกิด ขน มา ใน จิต ใจ ของ เรา  ม่น จะ ร' กจะ เกก ยดเ ม่อใ ด ก็ ให้ โยม คิด วา  เอ ออ น 

นม น ไม แน นะ  ช หนา มน ไป เลย อนน ไม่ แน นะ  จะ ด็ข นาด ไหน ชอบ ขนาด ไหน ก็  . . . เออ อ' นนม่ นไม แน 
จะ ไม ชอบ ขนาด ไหน  เออ  . . . อนน มน ไมแ น ด นาน  ๆ ม' นอ ยก \ เท เบน สมาธิ 

ผก สติ เรา ทำ ได้ จน กง วน ตาย เกย โอม  ทํงว “น นม' น น^อย ไป หน่อย  บาง คน ก็ ว่า  โอ ใ]. ..ฉิน ทำ 
นก วา ทำ ขนาด ไหน  ตอน เชา ฉิน ก็ ทำ  ตอน เย็น ฉิน ก็ ทำ  ตอน เช^า ฉิน ก็ ทำ ว' ตร  ตอน เย็น ฉิน ก็ ทำ ว่ตร  ไม 
ได้ พก  หลวง พอก ถาม  กลาง ว' นทำ อะไร หรือ โยม  . . . ไม่ ได้ ทำ  ม' นไม่ อย่าง นนโ ยม  ก็ หายใจ ตอน เช^า 
ตอน เย น ไม ได้ หายใจ หรือ  ? ตอนกลาง ว' น หายใจ หรือ เปล่า ก็ ไม่ ร . . . เอา อย่าง น' น ไหม  ? 


ถา เรา ม่สติ  ฉิน ก็ เบน ภาระ กิจ แหละ โยม 
ถา ขาด สติ  2 นาท ก็ เบน ฉิา  2 นาท  นาท เด็ย ว ก็ฉิา 
ฉิน เบ็น อะไร อย่าง ไร  สติ นนแ หละ 


คน ทม่ สติ ฉิน แหละ  คอ คน ทำ ภาระ กิจ เรืย บร ใ) ย 
อย่า ไป ว่า ฉิน ก็แฉิ วก' น'  น่คอ สติ  เรา รฉิก เรา  ว่า 


เร้ อง ครอบ ครำ 

ขณะ นใ 4 เบีน เวลา เซา  ประมาณ เวลา  2 โมง เชใ  พระ กำ ล' งจะ ฉิน จ' งฉิน  พวก ญาติ โยม 
ทะ ยอ ย ฉิน เอา อาหาร มา ถวาย พระ  และ นง เผา หลวง พ่อ ชา อยทํ ระ เบ ยง ฉิน  ม่โย มผู ชาย คน หน่ง  ขอ ให้ 

หลวง พ่อ เขืย น คำ อวย พร งาน แต่ง งาน ถก สาว คน โต  เรือง ราว น่จิง เกิด ขืน  . . . 

“มา เรืย นคร อบ ฉิก  3 เดือน  มา เรย นคร' วอก ฉิก  3 เดือน  ให้ ฉิน ร จ' ก ครอบ รฉิก ค ร' ว ฉิา 
ฉิน ร้จิก ครอบ รฉิก ครว แล^ว  ฉิน ก็ ไม่ ครอบ ฉิน ก็ ไม่ คร่ว  ฉิา ฉิน ไม่ รู จ' ก ครอบ รฉิก ค รวแ ฉิว  ฉิน ก็น่ก ว่า มือ' น 
สบาย  เฉิา ไปว่ นอย่ ตรง ฉิน แหละ  ต ใ) งเขื ยน  “ครอบ ค ฉิว'’  ไว้ หน้า ประตู เฉิา  (ฉิว เราะ) 

ฉิาเ รา แปล ภาษา ครอบ ภาษา ค ร* วอ อกแ ฉิว.  จง แต่ง งาน ฉิน  ฉิาเ รา แปล ภาษา ครอบ ไม่ ได้ 
ภาษา ค ร' วไม่ ได้  อย่า ไป แต่ง งาน ฉิน ฉิน วุ่น  วุ่น ทง ฉิน  แต่ เรา ผ่าน มา แฉิว จะ ทำ อย่าง ไร?...  แต่ง งาน 
ก' น ไม่ สบาย ใจ ขอ พก เจ็ด วน ก็บว ต้ห' เย บ (ห' ว เราะ)  หัวใจ เต นตุบ ติ' บ ดุบ หับ  ไม่ รูว่า เบึน อะไร 

มา อย่ว่ น 2 หัน ก็ ทำ จ รง จริง  มน เอา เม่อ ไหร่ ไม่ รู  เม อรูก ตก เบน ทาส ของ หัน แล ว จำเ บึนหั อง ร้.. .จะ ทำ 

อย่าง ไร หนอ” 

โยม ผ้ หญิง คน หนึง สาม ขน  “หลวง พอ คะ  จริง  ๆ แล ว “ครอบ คร ว”  แปล วา อะไร” 
“อาตมา ชะ VI ดให้ พ้งค ราว  ๆ แตโ ยม จะ ตอง ไป หา คำ ตอบ จริง  ๆ เองอก ท (หลวง พ่อ ท อิน 
ถวย แกว ทอย' ขาง หัว มา ควํ่า ลง)  น ละครอบ  ถ’’ าเ รา ครอบ หัว แมลง ต่าง  ๆ มน ก็มี วง จำ หัด  . . . กรอ บา* ะ 
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ออก ไม ได  หญิง ชา ยก เท มือ น กิน  ถา ไม่มื ครอบ ก็ อย่าง น (หลวง พอ หงาย ถวย แกว)  * * - ^ ไป ไหน 

สบาย  ถาม แล วก ครอบ อย่าง น (ท่าน ควำ ถ^วย แก^ว อก)  ชาย จะ ไป ไห นก ตอง บอก คุณ จะ ไป กชว ใบ ว 
(หว เราะ)  ไป กิก  2 ชว โมง  ต^อง เขย น ไว้  ด นาฬิกา...  เลย  2 ชว โมง  แล วหา เร อง ขน บา หบบ  กก บ บา 

ตอ วา  คุณ ไป ไหน มา  พวก ท่ไป ท่า ไม่ ดม าก็ตั๊ อง โกหก เขา  หลบ หนา หลบ หลง  ตอน เย นก พูด  ตอน เชา ก 

พูด... รวม ฬินแ ลวพ ด ไม่ หยด  ด ได้  นม่น ครอบ เห็น ไหม  (หลวง พอ หงาย แกว)  ทน อ ยาง น ไบบ ไกว 

ค รอ ใ] ใคร  . . . มน สบาย  ครอบ น ม่นมื วง จำ ก “ด แล^ว  ยก ต' วอ ยาง เร อง จริง  . . . อาตมา ม ลูก ศษย กน หน ง บา 
บวช ดวย  บา นอ ย ลาด พราว  ขาย กิวย เตย ว 2 คน ผ่ว เม ย คร็ง แรก แตง งาน กน ไหม  ๆ ลูก ไม บ ตาง กน 
ตาง ขาย ได เงิน ทอง  รำ รวย ขน  ตอม ามืใ าตร คน ห นง ขน มา  โยม ผ หญิง ไม ตอง ไป ท่า  มแต เลย ง ลูก  โย บ 
ผชา ยก ขาย ของ ให้  ให้ ขาย ของ เอา แต่ เงิน  ไม่ ให้ ยิม  คน ท ขาย ของ โกรธ เสย แล ว ใคร มน ก ไม ซอ 

กวย เตย ว กิน  ใคร มา ถงก็ พด จาปรา ศ' ยด้กิ บ เขา  แม บ^าน มอง เห็น เขา พูด กิไ 4 ก สบาย ละ นะ จำ ไว... ตอน 
เย น เลิก ขาย กวย เตย ว มา ก็ สอน  (ห' ว เราะ)  สอน หก ว' น ๆ แหก ครอบ หน มา บวช กบ อาตมา เลย  ทนุ ไม 
ไหว แล วเว ย เขา อยาก ให้ ท่า เฉย  ๆ ขาย กิวย เตย ว เท่า น่น  ไม่ ต^อง พ ดก \| ใคร  ไม ตอง ยิม กบ ใคร  . . . นม น 
ลงิา ษณะ ครอบ  จำ ไว้ นะ 


ครํว  ค ร' ว หมา ยถง การ ทิม แทง  เมือ ครอบ ใ] บ (มืเ สืยง ครอบ แก^ว)  ■พง ให้ ด นะ  มด มา 
ทม แทง เรา แล^ว  เริ อง ครอบ ค ร' วน นม' นวุน วาย  ทม แทง นอน ไม่ ค่อย หล' บ อยาก มือ ยาก เบ็น  ม่นค่ อก วน 
กล" วจะ ไม่ คม เมืย คุม ลูก  สาร พ' ด อย่า งก’ อก วน  . . . นเรื ยก ว่า ครำ  ครอบ ครํว นก็ต ใ) ง ไป เริย น เสย ค่อน 

หลวง พ่อ บอก แคน นะ  อธิบาย เอา เอง  อธิบาย ได้ หลายอย่าง อธิบาย ไม่ ไหว  ม' น มาก 

เห็น ครอบ ค ร' วใ นบ ใน เขา ไหม  ลูก เกิด มา ก็ พ่อ แม่ ร" บผิด ชอบ  ไม่ ร อะไร  เบน ภาระ ของ 


พ่อ แม่ ท^ง นน  ม' นอ ยาก จะ ถ่าย ก็ ถ่าย เลย  ม' นอ ยาก จะ วิง ตาม เ รอง  เรา ก็ต ใ) ง ตาม เก็บ ตาม ร' กษา ทุกอย่าง... 
น้เร ยก ค ร" ว จน กว่า ม" นจะ โต ขน มา เรา ก็ ยง ร" กม' น ม" นยง ร่าเริง บ" นเทิ ง ม" นยง ไม่ พ่ง คำ พ่อ คำ แม่ ไป ตาม 
เร์ อง ตาม ราว  สอง ตา ยายอยู่ ก' บ บ ใน  ก็ บ่น ให้ ก" นพ่ง เออ  ลำบาก ไป หมด เสืย ทุกอย่าง  . . . ม" นย่ง ตลอด 
เวลา  โยมก็ คง มก" นบ ใงแลว นะ ท มาน" งอย่ ตรง น คง จะมื ครอบ ค ร' ว มาบ ใงแ ลำ 


ว" น แต่ง งาน มืคน นิมนต์ อาตมา ไป เทศ 'ม์  ไม่ รจะ เทศ น็๋อะ ไร  มืแต่ เรอ งย่ง  ๆ ทำ นำ 4 จะ เทศ' น์ 
“ระ ว" ง”  น่ะ  ระ ว" ง อะไร  ไม่ รู ละ  ให้ ระ ว" งก็แลว กน  . . . ระ ว่งค รอบ  ระ ว" งคร ว . . . ระ ว" ง ให้ดื  รํกิกิ ท่ 
แสน ร' ก ม' นก เก ลยด แสน เก ลยด  ใหม  ๆ คอย ยง ชำ หนอ ย อายุ  50  บ่  60  บ สอง ตา ยาย พด ไม่ ค่อย 

เข ใ หก' น ยาย พูด ทาง น ตาน งพ้ง อยู่ ทาง นำ 4 อยาก จะ โยง ม่าน กั้น เสย แล้ว  เพราะ อะไร  ? เพราะ 

ครอบ ครำ นิ  ใาด ไม คอย เขา ใจ กิน” 


โยม ผหญิ งอก คน หนิง ถาม ขน  “ท่า ไม ท่าน ทราบ ถ่ะค่ ะ” 

“ทุก คน กั้น แหละ โยม  ไม่ ค่อย สบาย ใจ  ต่าง คน ต่าง ก็ อยาก ได้  แต่ ว่า ม' นพ ด ไม่ เข ำใข กิท่ 
โดย  มาก แก  ^ ® แล ว ไม คอย  อยาก จ 0 /พูด กน  พูด กน ไม รเร อง  อ ยาง  เชน  มล  ก ชาย คน ห นิ. 5 
แม่ร่ กม" น มาก  เหลอ  เนิน ล-  แม รก แล  วก ตาม ใจ  ความ โศก ยอม  เกิด ขน จาก ของ ทรํกิ  เก็บไปเนนกๅรูล้ๅ-เ^ 
นะ  อะไร ไม่ ร" กไม่ โศก ไม่เ ศร ใ ไม ทุก ทมน จะ ทุกข์ หลาย เพราะ ความ ร่ำ  ต่อ นไป ห ร่อ ทต่ๅ นนๅ  แล้^ 

เบ่น ทุกข์ เพราะ ความ รก  มน ท่า ให้ เรา โศก  ให้ เรา  รก ให้ เรา ทุกข์  เพราะ ความ รํกิ  จะ  เข์ย น ไป ก็ใด้ 

โศก ยอม เกิด จาก ความ รก”  เบี่น การ บาน  อนาคต ต่อ ไป น ...จะ มึ  2 อย่าง น ความ รก จะ ห์า ใ, ไ เรงิ ำ 


56 


..^.  ไม ใ ชอน  ความ โศก เกด ชน นา เนฐ ‘''['เ^รู  มน เกด จาก ของ ทร่ก  ของ ท เรา ไม่ ร' กน  มน ไม โศก หรอก 
อ ยาง ถวย ท บาน เรา แดก  น เรา โศก  ถวย ทน แดก เรา เนย  . . . เพราะ ไม ใช่ ของ เรา  เรา ก็ ไม รก  ไม ม อะไร 
มา ครอบ งำ เรา 

พระ พุทธ อง คทา น สอน โท เรา รู  คอ ให้ ร จิก ธร รน ชาด ของ นิ น ม่คร อบ ม่คร 'ว ม่ลก มา  บาง คน 
รก มน ดุม น บาง คน รก มน ดุ ไน ได  กล ว... เกรง ใจ  อ นนก็ เบน ไป คน ละเ รอง  คน ละ อ ยาง กน 

ลูก หลาน เกด นา  พระ ธุดง คทา น สอน รา  อ ยา ให้ จิ กน ‘น  อย่า ให้ เก ลยด น' น จะ ทำ อ ยาง ไร  เรา มบญ ญา 
ไหม?  บาง คน สอน นดๆ  นน กด  บาง คน สอน ดนน ไน เอา  ดห้) ง ว่า ด^ อง แข็ง  แด่ พระ พุทธ องค็๋ ทาน สอน 
วา  ถา เรา จะ ทำ อน ใด นิ กอ ยาง ห นง  ให้ เรา ท้า ควาน เขา ใจ ใน ใจ ของ เรา ว่า  เหมือน นิ บ ช่าง ห นิอท ตหนิ อ ต 
หมอ ทง วน  แต ใน ใจ ของ ชา ง V ญอ  เขา วา ไม ให้ ทนิอ แดก  เขา จะ ตหนิ อ ให้ เบน หนิอ  เนิา ใจ ไหม  ? เรา ดุ 
ลูก หลา นก เห มอน นิน  ดุเ พอ ความ ทวง ด อ ยา ใทเ ขา เบีน ทกข็  เรา ก็อ ยา เบน ทกข็  นิาเ รา ทำ ให้ เขา เบน 
ทุก ข เรา ก เบน ทุก ข เรา ทุกวน น มน จะ โศก  จะ โกรธ  จะ โม โท  ก็ เพราะ ความ เห็น อย่าง น คอ ให้  “ร” 
ไม ใ ชวา ไม ให รก  ใ หรู นิกค วาม รก  ไม่ ใ ชวา ไม่ ให้ เก ลยด  ให้ รจ่ก ความ เก ลยด  อย่า ให้ เรา เบน ทกข็  บ' ว 

ไม ให ชำ นำ ไม ให ขุน  ปลา ใน หนอง ก็ กิน ได้  แด่ ไม่ ใช่ อย่าง นนสิ  นิวก็ ชํ้านํ้ าก็ ขุน  ปลา ใน หนอง ก็ ตาย 
เรย กวา ทุก ข ตลอด เวลา  ทาน จง ให้ ร จ' กอ ย่าง นิ น จะ เบน อย่าง ไร ก็ เบน อย่า งนน  นเร ยก ว่า ครอบ ค ร' ว เคย 
อ่าน ไหม? 

ครอบ คนิว ม' น เบน อย่าง น แด่ ม' นก็ จำ เบน นิ อง ครอบ  จำ เบน ตอง ค ร' ว อย่าง อาตมา นํก็มื ครอบ 
ค ร' ว เหมือน กน  ไม่ มือ ยู ใน นิาน  นิ น มือ ย ใน ว' ด . . . ลก เยอะ  เรา ลอง ดสิ  นก็ค รว ใหญ่ เหมือน นิน ...น ก็ 
ระ ว' ง ให้ด้  อาตมา ก็ตนิ นนิว ย ต ให้ นิน แหลก  พยายาม ตไม่ ให้ หนิอ แตก  ตให้ เบน หนิอ  นํ สอน คน ไม ให้ 
เขา มืทุก ข็  เรา ก็ ไม่ ให้มื ทุก ข สอน เขา นิวย สอน เรา นิวย  คลอ นิน ไป  บาง คน ก็ สอน แตค นอน  เห มอน 
แม่ ครำ ไป นิาง จาน  เห็น จาน สกปรก ก็ เอา ไป นิาง ให้ นิ น สะอาด  แด่ ใจ ก็ ขุน นิว  หนิา บด หนำ เบย ว บ่น ปาด 
ปาด  แก ก็ถ เช็ด จาน ให้ นิ น สะอาด  แด่ ใจ สกปรก  แก ไม่ มอง ดู ใจ  . . . น่า สงสาร  ทำ ให้ ใจ สกปรก  แด่ 
จาน สะอาด  เอา อ ยาง นิน ไหม?... ระ วง เนอ  บาง ทก จบ ไม กวาด กวาด บาน  เด็ก นิ น ทำเ ปอน นินไ ม่รูนิ ก 
ก็ บ่น ไป เถอะ  . . . คน แก่ น่ะ  บ่น ไป  ๆ แด่ ก็ กวาด ใน บำน สะอาด  แด่ ใจเ จำ ของ ไม่ ได้ กวาด  . . . เบน ทุกข็่ 

ตลอด เวลา”  ^ 4 4 

โยม ผหนํ ง ถาม แทรก ขน  ‘‘อ นน  ถำ ทำ ไปเ รอย  ๆ ประเด ยว เด็ก ก็ ไม่ ทำ สิ คะ” 

“เอ ำ ไม ใช่ อย่าง นิน  อ นนนิ อง ให้ โยม มืบญ ญา  จะ ทำ อย่าง ไร  ? เด็ก ถง จะ กวาด  เมือ เด็ก 

ไม่ กวาด  ทำ อย่าง ไร  ? เรา จะ ไม่ เบน ทุกข์  สอน ให้ ไป นิวย นิน ทำ สอง คน์  เด็ก ก็ ว่า อย่า ให้ เบน ทุก ข เรา ก็ 

อย่า ให้ เบน ทุกข์  เรา ตอ งม อุบาย  ก็ ว่า ไป อย่า งนิน  นินน พระ ท่าน สำ สอน ให้ รู จ' ก ท่าน สอน ให้ ร . . . ให้ร้ 

ครอบ ครำ เขำ ใจ ไห บ?  ถำ อ่าน ครอบ ครำ ไม่ ออก  อย่า เพิง ไป แต่ง งาน ...วุ่น  เอา จำ ไว้ ก็ ได้  จำ ไว้” 


57 

การทำ จิต ใหส งบ 


การทำ จิต ให้ สงบ  คอ การ  วาง ให้ พอ ด ต" ง ใจ เกิน ไป มาก มน ก็ เลย ไป  ป ลอย เกิน ไป มน ก ไม ถง 
เพราะ ขาด ความ พอ ก็  ธรรมดา จิต  เบ่น ของ ไม่ อยนิ ง เม่น ขอ งม กิริยา ไหว ต วอ ยูเ รอย  ฉะ นนจ ต ใจ ของ 
เรา จง ไม ม กำ ลง  การทำ จิต ใจ ของ เรา ให้ ม่กำ ล่ง กบ การทำ กาย ของ เรา ใหม กำ ลง  มน ตาง กน  การทำ กาย 
ให้ ม่กำ ล" งก็ก็ อ การ ออก กำ ล่ง  ทำ กาย บริหาร  ม่กา รก ระ โดด  การ วิง  น คอ การทำ กาย ใหม กำ ลง  การ 
ทำ จิต ใจ ให้ ม่กำ ล' ง ก็ คอ ทำ จิต ให้ สงบ  ไม่ ใช่ ทำ จิต ให้ คิด นน คิด นไป ต่าง  ๆ ให้ อยู่ ใน ขอบ เขต ของ มน 
เพราะ ว่า จิต ของ เรา น^น ไม่ เคย ได้ สงบ  ไม่ เคย ม่กำ ล่ง  ม่นจิ ง ไม่ ม กำ ล' ง ทาง ด^าน สมาธิ ภาย ใน  บด น เรา จะ 
ทำ สมาธิ  ก็ ต' งใจ ให้ เอา ความ ร สก กำหนด อ ยก ไ] ลม หายใจ  ถไ หาก วา เรา หายใจ สน เกิน ไป  หรอ ยาว เกิน 
ไป  ก็ ไม่ พอ ด ไม่ ได้ สัด ได้ ส่วน ก" น ไม่ เกิด ความ สงบ  เหม่อ นก นก" บ เรา เย็บ จ" กร็๋  ผ เย็บ จ" กร์ม่ ม่อม่ เสัา 
เรา ต่อ งก็บ จ" กร็่ เปล่า ดู ก่อน  ให้ ร จ' ก ให้ คล่อง สับ เท ไข องเรา เส่ย ล่อน จิงเ อา ผํ้า มา เย็บ 

การ กำหนด ลม หายใจ ก็ เหม่อ นก" น หายใจ เฉยๆ  กำหนด รไวิ  จะ พอ ด ขนาด ไหน  ยาว ขนาด 
ไหน  สน ขนาด ไหน  จะ ให้ คอย ขนาด ไหน  แรง ขนาด ไหน  จะ ยาว ก็ ไม่ เอา สับ ม" น จะ ส ไ] ก็ ไม่ เอา สับ ม" น 
จะ ค่อย ก็ ไม่ เอา สับ ม" น เอา ตาม ความ พอ ด เอา ยาว พอ ด เอา สน พอ ก็  เอา ค่อย พอ ด เอา แรง พอ ก็  น ไ! 
ช่อ ว่า ความ พอ ก็  เรา ไม่ ได้ ข' ดไม่ ได้ ของ  แสัว ก็ ปล่อย หายใจ ดู ค่อน  ไม่สั อง ทำ อะไร 

สัา หากว่า จิต สบาย แล ว จิต พอ ก็แสั ว ก็ ยก ลม หายใจ เข ไอ อก เบน อา รมณ็๋  หายใจ เข ไ ตน 
ลม อยู่ ปลาย จมูก  กลาง ลม อยู่ ห ท" ย คอ ห" ว ใจ  ปลาย ลม อยส ะดอ  อ" นนเ บน แหล่ง การ เดิน ลม  เม่อ หายใจ 
ออก ต ไ! ลม จะ อย่ส ะดอ  กลาง ลม จะ อยู่ ห ท" ย ปลาย ลม จะ อยจ มก  น้ม" น ส สับ สัน อย่าง น กำหนด ร้เม่ อ ลม 
ผ่าน จมูก  ผ่าน ห ท" ย ผ่าน สะตอ  พอ สุตแ ลไก็ จะ เวิย นก สับ มา อก เบน สาม จด น ให้ ความ ร้ข องเรา อย่ ใน 

ความ เวิย น เข ไอ อก ทง สาม จุด น พยายาม ตด ตามลม หายใจ เช่น นเ รอย ไป  เพ อร" กษา ความ รน ไ! และ ทำ 

สติ สัมป ช" ญญะ ของ เรา ให้ กลา ขน 

เม่อ หากว่า เรา กำหนด จิต ของ เรา ให้ รูจก ตน ลม  กลาง ลม  ปลา ยล มด แสัว พอ สมควร  เรา ก็ วาง 
เรา จะ หายใจ เข ไอ อก เฉย  ๆ เอา ความ รูส่ก ของ เรา ไว้ ปลาย จมูก  หริ อริ มผ ปาก บน ทลม ผ่าน ออก ผ่าน เสัา 

เอา แต่ ความ รูส่ก เท่า นนไ วทสั น ไม ตอง ตามลม ออก ไป  ไม่ ต ไ) ง ตามลม เช่า มา  เอา ความ ร้ส่ก หริ อห้ ริน ไ 4 
แหละ ไว้ เฉพาะ หน ไ เรา ท ปลาย จมูก  ให้ รู้ จก ลม ผ่านออก  ผ่าน เข ไ ไม่ ต ไ) งคิค อะไร มาก หาย  เพ ยง แค่ 
ให้ม่ ความ รส่ก เท่า นน แหละ  ใหม ความ รู้ สก ติดต่อ กน  ลม ออก ก็ ให้ รู้  ลม เข ไก็ ให้ ริ  ให้ รอย่ แค่ ทน น แหล- 
ร แล ไม" น จะเ บ่น อะไร ก^ม ดอง คิด  เอา เพ ยง เทา น ไ! เสย กอ น ใน เวลา นหน ไทํ การ งาน ของ เรา ก็ แค่ 44^4  ไม่ 
ได้ม่ มาก  กำหนด ลม เข ไอ อก อยู่ อย่าง นน แหละ  ต่อ ไป จิต ก็ สงบ  ลม ก็ จะ ละ เอย ค เข ไ ไป  น ไ) ยเสั าไบ่ 
กาย ก็ จะ เบา เข ไไป  จิต ก็ จะ สงบ ไป  ความ เบา กาย เบา ใจ นนก็ จะ เกิด ขน มา  จะ เบ่น กาย ควร แค่ การ ง) 4! แล- 
จะ เบน จิต ควร แก่ การ งาน ต่อ ไป  นคอ การทำ สมาธิ  ไม่ ตอง ทำ อะไร มาก  ให้ กำหนด เทำ นั้น  ต่อ ไป ก็ ไ^ 
นั้ง ใจ ทำ  กำหนด ไป  . . . 
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^ จตเ รา ละ เอย ด เขา ไป  การทำ สมาธิ นิน  จะ ไป ไหน ก็ ช่าง มน  ให้ เรา รท น เอา ไว  ใหเ รา รจก ม' น 
มน กมท ง อา รม ณ มทง ความ สงบ คลุก คล กน ไป  มน ๅตฤ  วิฅก คอ การ จะ ยก จิต ของ ตน นก ถ งอน ใด อ' นห นง 
ขน มา  ถา สต ของ เรา นอ ยก จะๅ ตก นคูย  แล ว เรา กมวิ จาร ณ็่กอ การ ตรวจ ด ตาม เรอ งทเ รา วิตก น' น แต ขอ 

สา คญน น ตอง พยายาม รูให หนอ ลุ เล^ คู  แล วก็ พิจารณา ให้ ลก ลง ไป อก  ให้ เห็น ว่า มทํง สมาธิ และ มทํง ความ 
ร รวม อยใ นน๎น 

คำ ว่า  “จิต สงบ”  นนไ ม่ใช ว่า ไม่ ม อะไร  ม' น ตห้) งม่  ม่ค วาม สงบ ครอบ อย  ทาน กลา วถง อง ค 

ของ ความ สงบ ขน แรก วา  หน งม วิตก  ยกเ รอง ใคเ รอง ห นง ขน มา  แล^ว ก็ม่ วิจารณ์ คอ พิจารณา ตาม อา รม ณ 
ท เกด ขน มา  ตอ ไป ก จะ มบติ คคูค วาม ยิน ดใน สิง ทํเ รา วิตก ไป น น ใน สิง ท เรา วิจารณ์ ไป นน  จะ เกิด บติ 
คอ ความ ยิน ต' ชา บซ งอย ใด ย เฉพาะ ๆ อง ป ห แณ์ว ก็มส ข ส ขอ ย ไหน  ส ขอ ย ใน การ วิตก  ส ขอ ย ใน การ 

วิจาร ณ สุข อลุ กบ ความ อิม ใจ  สุข อย่ก \| อารมณ์ เหล่า นน แหละ  แต่ ว่า ม่นส ขอ ย์ใน ความ สงบ  วิตก ก็ วิตก 

อลุใ นความ สงบ  วิจารณ์ ก็ วิจารณ์ อย์ใ นความ สงบ  ความ อิม ใจ ก็อย่ ใน ความ สงบ สุข ก็อย์ ใน ความ สงบ  ทํงสิ 

อ ยาง น เบน อารมณ์ อ' นเดื ย วอ ย่าง ทห็า คอ เอก “ คคต าห็า อย่าง แต่ เบน อ' นเด ย วก' น คอ ณ์ง ห^า อย่าง น เบน อารมณ์ 

แต มล กษณ ะอย ใน ขอบ เขต อ' นเด ย วก ไ!  คอ  เม อ จิต สงบ  วิตก ก็ม่  วิจารณ์ ก็ม  บ ติก็มื  สุข ก็ม่  เอก' คคต าก็ม 

ทงห มด นเ บ่น อารมณ์ เด ย วก ‘น  คำ ทํว่า อารมณ์ เด ข วก' นน ไ! ทำไม จิงม่ หลายอย่าง หมาย ความ ว่า ม่นจ ะม่ห ลาย 
อาการ ก็ ช่าง ม ไ!  เพราะ อาการ ท^ง หลาย เหล่า น ไ! จะ มา รวม อย่ใ นความ สง บอ ไ! เด ย วก ไ! ไม่ ฟ่ง ซ่าน  ไม่ รำคาญ 

เหมือน ก ไ! ว่า มคน  5 คน  แต่ ลไา ษณะ ของ คน ท' ง 5 คน นไมื อาการ อนเ ดยว กน  คอ จะมื อารมณ์ ท' ง 5 

อารมณ์  เมือ อารมณ์ อ ไน ไ! อย ใน ลกษ ณะน ท่าน เรย กว่า  “อง ฅ์”  องค็๋ ของ ความ สงบ  ท่าน ไม่ ได เรย กว่า 

อารมณ์  ท่าน เรย กว่า  วิตก  วิจารณ์  บติ  สุข  เอก ไค ตา รมณ์  สิง ท' ง หลาย เหล่า น ไม่เ บ่น อารมณ์ ตาม 
ธรรมดา  ท่าน จิงจ ไ ว่า เบ็น องค์ ของ ความ สงบ  มือา กา รอย  5 อย่า งค์อ  วิตก  วิจาร ณ บติ  สุข  เอก ไค ตา 

ไม่มื ความ รำคาญ  วิตก อย์ก็ ไม่ รำคาญ วิจารณ์ อย่ก็ ไม่ รำคาญ  มืบติ ก็ ไม่ รำคาญ  มืค วาม สุข ก็ ไม่ รำคาญ 

จิต จิงเ บน อารมณ์ เด ย วอย่ ใน สง ทไเ  5 นจไ รวม ก ไอย่  เ รอง จิต สงบ ขน แรก จิงเ บ่นอย่าง น 

ทน บางอย่าง อาจ ถอย ออก มา  ณ์าคำลไ ใจ ไม่ กลา  สติ หย่อน ไป แลไ  มไ จะ ม อารมณ์ มา แทรก 
เข^า ไป เบีน บาง ค รง  คณ์า ย ๆ กไว่ าเค ลม ไป  แลไ มือา การ อะไร บางอย่าง เข ไ มา แทรก ตอน ท่มไ เค ลม ไป 
แต่ ไม่ ใช่ ความ ง่วง ตาม ธรรมดา  ท่าน ว่ามื ความ เค ลม ใน ความ สงบ  บาง ทก็มื อะไร บางอย่าง แทรก เข^า มา 
เช่น ว่า  บาง ทมืเ สืยง ปรากฏ บ ไง  บาง ท เหมือน เห็น สุนไ วง ผ่าน ไป ขาง หน ไบ ไง  แต่ ว่า ไม่ ชัดเจน และ ก็ 
ไม่ ใช่ ผน  อ ไน จดเ บ่น ผน ไม่ ได้  ทเบ็ น เช่น น เพราะ คำ ล' งทง  5 ด' ง กล่าว แล้ว ไม่ สมา เสมอ กไ  มไ อ่อน ลง 

ออ นเค ลม ลง  จิง เกิด อารมณ์ เข ไ แทรก  อ ไนเ บ่น อาการ ของ จิต  ล้า หากว่า เรา มืค วาม สงบ ม ไก็มื สง  5 สง 
นเ บ่น บริวาร อย่  แต่เ บ่น บริวาร ใน ความ สง ท อ ไน เบ็น เบ อง แรก ขอ งม ไ ขณะ ท จิต เรา สงบ อย่ ใน ขน น 

ชอบ มืนิมิ ต ทาง ตา  ทาง ห ทาง จม ก ทาง ลบ  ทาง กาย และ ทาง จิต  มน ชอบ เบน  แตผู ท่า สมา ธิชับ ไม่ 
ค่อย ถูกว่า  “มน หลบ ไหม  ? ก็ ไม่ ใช่”  “มน ผน ไป หรือ  ? ก็ ไม่ ใช่”  ไม่ ใช่ อะไร ทํ้ง นั้น  มน เบึน อาการ 
เกิด มา จาก ค' าาม สงบ ค วิ'’  ๆ ส สวิง  'ๆ  ส็'^ ^ บาง ทก็ แจ่ม ใส เบ็น ธรรม ตา  บาง ทีก็ค ลุก คล ไป กับ ความ เา งบ 
นั้าง  กบ อารมณ์ นั้งห ลาย นั้วิง  แต่ อยู่ ใน ขอบ เขต ของ มน 
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อ ยาง ไร ก็ ตาม บาง คน ทำ สมาธิ ยา ถ เพราะ อะไร  เพราะ จริต แปลก I® บา  แตก เบน สมา ธ แ^^ 
ไม หน 1 าแน่ น ไม่ ได้ รบ ความ สบาย เพราะ สมาธิ  แต จะ ได รบ์ค วาม สบาย เพราะ บ ญญา  เV ^ รา ะบญ ญา 
ความ คด  เห นความ จริง ของ มน แล วก็แ ด้บญ หา ถก ต^อง  เบน ประเภท บญญ าว มุต  ไม ใช เจ ใตว มุต^  มม 

จะ ม ความ สบาย ท กอ ย่าง ทํจะ ได้ เกิด ขนเ บ่น หน ทาง ของ เรา เพราะ บ ญญา  สมาธิ มน นอ ย กลาย  ๆ กม วา 
ไม่ ต^อง น^ง สมาธิ  พิจารณา  ‘‘อ กิว น่น  เบ่น อะไร หนอ”  แล ว แก บ่ญห าอน น' นได ทํนท  เลย สบาย ไป  ^ลย 
สงบ  ล 1 าษณ ะผม่ บ ญญา ฅด้) งเบ่ นอ ย่าง น น ทำ สมาธิ นไม ค่อย ได้ ง่าย และ ไม ค่อย ดดว ย ม สมา ธแต เพ ยง 
เฉพาะ เลย งบ ญญา ให เกิด ขน มา ได้  โดย มาก อา ศ ไ) บ ญญา  เช่น  สมมุติ วา  ทำ นา กบ ทำ สวน  เรา อา ศย นา 

มาก กวา สวน  หรอ ทำ นาก ไร ทำ ไร่  เรา จะ ได้ อา ศย นา มาก กวา ไร  ในเ รอง ของ เรา  อา ชพข องเรา  และ 
การ ภาวนา ของ เรา ก็ เหม่อ น กน  ม' นจะ ได้ อา ศยบ ญญา แก้ บญ หา  แล^วจะ เห นความ จริง  ความ สงบ จง เกิด 
ขน มา  ม่นเ บน ไป อย่า งนน  ธรรมดา ก็เบ็ น ไป อย่า งนน  มน ต่าง กไเ 

บาง คน แรง ใน ทา งบ ญญา  สมาธิ พอ เบน ฐาน ไม่ มาก  คล ไย  ๆ ก' บ ว่าน" ง สมาธิ  ไม่ คอย สงบ 
ชอบ ม่ค วาม ปรุง แต่ง  ม่ค วาม คิด และ ม่บญ ญาช่ กเริ อง นน มา พิจารณา  ช ไไเ รอง น มา พิจารณา  แลว 

พิจารณา ลง สู ความ สงบ ก็ เห็น ความ ลกต ไ) ง อ' นนน จะ ได้ม่ กำ ล' งก ว่า สมาธิ  อํนน จริต ของ บาง คน เบ่ นอ ยาง 
นน  แม่ จะ ยนเ ดิน  นง  นอน ก็ ตาม  ความ ตร ไ) ร ธรรมะ นน ไม่ แน่ นอน  จะ เบ็น อริ ยาบ ถ ใด ก็ ได้  ยนก็ ได้ 
เดิน ก็ ได้  น" งก็ ได้  นอน ก็ ได้  อ" นนแ หละ ผูแ ราด วยบ ญญา  เบ่น ผูม่บ ญญา สามารถ ทจะ ไม่ เก็ย วข ไ) งก' บ 

สมาธิ มาก ก็ ได้  ถ ไพ ตก" น งาย  ๆ บ ญญา เห็น เลย  เห็น ไป เลย ก็ ละ ไป เลย  สงบ ไป เลย  ได้ ความ สบาย 

เพราะ อ' นน่น  ม่นเ หนช่ ด มน เห น จริง  เชอ ม' นยน ย" นเบ่ นพ ยาน ตน เอง ได้  น่จริ ต ของ บาง คนเ บ่น ไป 
อย่าง น แต่ อย่าง ไร ก็ ช่าง  มน ก็ต ไ) ง ทำลาย ความ เห็น ติด ออก เหลอ แต่ ความ เห็น ถก  ทำลาย ความ พิง ซ่าน 
ออก  เหลอ แต่ ความ สงบ  ม' นก็ จะ ลง ไป สู จุด อ" นเติ ย วก' น 

บาง คน บ ญญา น้อย  น้ง สมาธิ ได้ ง่าย สงบ  สงบ เร็ว ทํสด  ไว  แต่ ไม่ ค่อย ม่บญ ณา  ไม่ ทน 
กิเลส น้งห ลาย  ไม่ รเริ อง กิเลส ทงห ลาย  แก้ บญ หา ไม่ ค่อย ได้  พระ ใย คาว จร เจ ได้ ปฏิบ 'ตม่ สอง หน้ๅ 0 ย่ๅง 
นก็ค่ ก' นเ รอย ไป  แต่ บญญ าหร็ อวิ บสส นา รูแน้ ง เห็น จริง ก" บ สมถะ คอ ความ ทำ จิต ใจ ให้ สงบ ม่นก็ ทงเ ๆ"^ ใ น่ใแ 
คาบ เก็ย วก' นไป เริอ ย ๆ อย่าง น 

ทืนถ ไม' นช่ด แจ้ง ใน ความ สงบ  เม่อ ม่ อารมณ์ มา ผ่าน  ม่นิมิ ต ขน มา ผ่าน  ก็ ไม่ ได้ สง ส" ย ว่า 
“เค ลม ไป หร็อ เปล ไห นอ เม่อ กน  “หลง ไป หรือ เปล่า หนอ เม่อ ก็น  ?”  “ลม ไป หรือ เปล่า หน 0 เม่ 0 ก็ ^9” 

“หล" บไป หรือ เปล ไ เม อก น-”  จิต ขณะ นสง น้ย  “หลบ ก็ ไม่ ใช่  ตน ก็ ไม่ ใช่”  นม' นค ลม เคร็ อ เร็ 00 ย่ๅ 
ม" นม่ว สุมอยู่ กบ อารมณ์  ไม่ แจ์ มใส  เหม่อ น กนก บ พระ จน ทร์เ ขาก อน เมร^  มอง เห็น อย่แลว  แต่ ไม่ แจิม 
แจ้ง  มว  ๆ ไม่ เหม่อ นก บ พระ จน ทร็๋อ อก จาก กอ น เม ฆนน เ^ เจ่ม ใส  สะอาด  จิต เรา สงบ  ม่สติ ส'!)!] X 
รอบคอบ สม บูร ณแล ร จง ไม สง สย ใน อาการ ทํงห ลาย ท เกิด ขน  จะ หมด จาก นิวรณ์ จริง  0-|  ร้ว่า 0 "นใ 0100 

- บ ญญา วิมุต  คอ บุคคล ด้ หลุด พน เพราะ บ ญญา  คอบ ญ ญาเ บ่น กำ ลง สำ คญ  หริ อบ ญญๅ ห้ๅ 0 น่ว่ 

- เจ โต วิมุต  คอ บุคคล ผู้ หลุด พน เพราะ สมาธิ  คอ สมาธิ เบ่น กำ ล' งสำ ค' ญ หริ อ สมาธิ นา หนำ 

- วิมต  หมา ยถง  บค คล  ผูหลุ ดพไ 4 

- วิ มติ  . หมา ยถง  ความ  หลุด น้น 
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^ ' 

นม าเบ นอน ใด หมด ทุก อ ยาง  รูเ. เขิง  รูเร อง  ตาม เบ่น จริง  ไม ได้ สง ล^ย  อนน่ ไ] เบน ดวง จตท ใส สะอาด 

ชิน' าขด แล ว เบน เชน นน 

ระยะ หลง  ๆ มาก เบน ไป ใน รูป อ ยาง นทำ น 0 งน  เบ่น เ รอง ธรรมดา ของ ม' น ถา จิต แจ ม แจง 
ผอง ใส แล ว ไม ตอง ไป ถาม วางวง หรอ ไน ใชห รอ ไม ใชทํ ง หลาย เหล่า นม่น ก็ ไม่ ม อะไร  ถ^า ม่น ชด เจน 
กเห มอน เรา นง ธรรมดา ออๅ วน^ อ^  น่งเ หน ธรรมดา  หลบ ตาก เห ม่อน ลม ตา  เห็น ใน ขณะ หล' บ ตาก เห มอน 
ลม ตา มา เห นทุ กอ ยาง สาวห^ เนน อ^าน^^^^  เพ ยงแต เกิด อ' ศจร รย์ ขน ใน ดวง จิต ของ เรา วา  ‘‘เอ๊ะ  ! สิง 
เหลา นม นก เบน ของ มน ไป ไ^  มน ไม นา จะ เบน ไป ได  ม' นก เบน ของ ม' น ได้'’  อ' นน จะ วิพากษ์ วจา รณ มน 
เอง ไปเ รอย^ ๆ ทง มบต  ท้งม ความ สุข ใจ  ม ความ อม ใจ  ม่ค วาม สงบ เบน เช่น น' น ต่อ น' นไป จิต ม'* นจะ 
ละ เอย ด ไป ยง กวา น นม นอ จะ หิว อาว นอ^ 6 ^ อ^น.^* เบ่^^^  วิตก ยก เริ อง ขน มา ก็ จะ ไม่ม่  และ เรือง วิจาร ณม่* น 
ก จะ หมด  จะ เหลอ แฅค วาม อม ใจ  อิม ไม รู วา อม อะไร  แต่ ม' นอิม  เกิด ความ สขก 'บ อา รม ณ็๋เด้ ยว  นม นทิง 

ไป  วตก ว จา รณ มน หิง ไป  หิง ไป ไหน  ? ไม่ ใช เรือ งหิง  จิต เรา หด ต' ว เข^า มา คอ ม่นส งบ  เรือง วิตก วิจาร ณ 
มน เบน ของ หยาบ ไปแลว  มน เขา มา อย ใน ทน ไม่ ได้  ก็เรื ยก ว่า หิงวิ ตก  หิงวิ จา รณ  ทน จะ ไม่ ม ความ วิตก 

ความ ยก ขน ว จา รณ  ความ พิจารณา ไม ม ม่แต่ ความ อิม  ม่ค วาม สข และ ม่ อารมณ์ เด้ย ว เสวย อ ยอ ย่าง น่น 

ท เขา เรย กวา  ปฐมฌาน  ทุติย ฌาน  ตติย ฌาน  จตุ ตถ ฌาน  เรา ไม่ ได้ ว่า อย่าง น' น เรา พูด ถง 
แตค วาม สงบ  วิตก  วิจาร ณ บ่ติ  สุข  เอก' คค ตา  ต่อ ไป นก็หิ ง วิตก  วิจารณ์  เกิด ขน มา แล^ว ก็ทง ไป เหลอ 
แตบ ติ กบ สุข  เอก คค ตา  ตอ ไป ก็หิง บติ  เหลือ แต่ สุข ก' บ เอก' คค ตา  ตอ ไป ก็ม่เ อก' คด ตา สิบ อุเบกขา  ม' น 
ไม่ ม อะไร แสิว  สิน ทง ไป  เรืย กว่า จิต สิน สงบ  ๆๆ ๆ จน ไป ถงท อารมณ์ สิน สิอย ทสุด  ย' ง เหลือ อย แต่ 
โนน  . . . ถงป ลาย สิน  เหลือ แต่ เอ สิคค ตา สิบ อุเบกขา  เพิย อย่าง น อ' น นสินํ สงบ แสิว สิน จิงเ บ็น  นเรื ยก ว่า 
กำ สิง ของ จิต  อาการ ของ จิต ทได้ ร' บ ความ สงบ แสิว  สิ าเบ็ นอ ย่าง นม' นไม่ ง่วง  ความ ง่วง เหงา หาว นอน สิน 
เสิา ไม ได้  นิวร ณทง สิาสิ น หน หมด  วิจิกิจฉา  ความ สง สิ ยล' งเล  อิจฉา พยาบาท  พง ซ่าน  รำคาญ  หน 
เหล่า นไม่ ม่แ สิว  นม' น ค่อย เค ลือ น ไป เบ็น ระยะ อย่าง นนน อา สิ ย การ กระทำ ให้ มาก  เจริญ ให้ มาก 

สิง ทสิก ษา สมาธิ นไวิ ได้ ลือ สติ  สติ น เบน ธรรม  เบน สภา ว ธรรม อ' นห นง  ซง ให้ ธรรม อ' นอ นๆ 
หง หลาย เกิด ขน โดย พร^อม เพ รืยง  สติ นก็ ลือ ช่วิต  สิา ขาด สติ เม่อ ใด ก็ เท ม่อน ตาย  สิา ขาด สติ เม่อ ใด ก็เบ็ น 
คน ประมาท  ใน ระหว่าง ขาด สติ นน  พูด ไม่ม่ ความ หมาย  การ กระทำ ไม่ ม ความ หมาย  ธรรม ลือ สติ น ลือ 
ความ ระ ลืก ได้ ใน สิ กษณ ะ ใด ก็ ตาม  สติ เบ็น เหตุ ให้ สิมป สิ ญญะ เกิด ขน มา ได้  เบ็น เหตุ ให้ บ ญญา เกิด ขน มา 
ได้  ทก สงสาร พ' ด ธรรม ท^ง หลา ยสิา หากว่า ขาด สติ  ธรรม ทงห ลาย นน ไม่ สม บูร ณ สิน นคอ การ ควบ คม 
การ ลืน  การ เดิน  การ น" ง การ นอน  ไม่ ใช่ แต่ เพ ยง ขณะ นง สมาธิ เท่า นน  แห้ เม่อ เรา ออก จาก สมาธิ ไป 
แสิว  สดิก็ ย' ง เบน ส์งป ระ จำ ใจ อย่เ สมอ  ม่ค วาม รูอย เสมอ  เบน ของ ทมอ ยู เสมอ  ทำ อะไร ก็ ระ สิ ดร ะ สิง 
เม่อ ระ สิ ดร ะว่ง ทาง จิต ใจ  ความ อาย สิน ก็ เกิด ขน มา  การ พูด  การ กระทำ อน ใด ท ไม่ ถูก สิ อง  เรา ก็ อาย ขน 

อาย ขน  เม่อ ความ อาย กำ สิง กสิา ขน มา  ความ สิง วรก็ มาก ขน สิว ย เม่อ ความ สิง วร มาก ช่น  ความ ประมาท 

กไม ม , ะ 

นถง แห้ ว่า เรา จะ ไม่ ได้ นง สมา ชิอยู่ ตวง นน  เรา จะ ไม่ ไหน ก็ ตาม  สิน น สิน อยู่ ใน จิต ของ สิว เอง 

สิน ไม่ ได้ หน ไม่ ไหน  น ท่าน ว่า เจริญ สติ  ทำ ให้ นาก  เจริญ ให้ มาก  สิน น เบน ธรรมะ คุ้ม ครอง สิ กษา กิจการ 
ท เรา ทำ อย์ หรือ ท่าน าแสิ จ หรือ กำ สิง จะ กระ ท่า อยู่ ใน บจจุ บน นเบ็ นชิร รน ะทม่ กณม่ ระ ไย ชษ์ มาก  ให้ เรา 

V 
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รูต วอ ยู ทุก เม อคๅ าม เห็น ผิด ช 0บมํ 'นก็ มอย่ ทกเ มอ  เม อ ความ เห น ผิด ชอบ มอ ยู  เกด ขน อยู ทุก เม อ ใบ 

ละอาย ก เกด ขน  จะ ไม ทำ สิง ทผิด หรือ สิง ทไม่ ด เรืย กวา บ1 ไ] ญาเ กด ขน แล ว 

เม อ รวบ ยอด เข^า มา  ม่น จะ มศล  ม สมาธิ  มบญ ญา  คอการสงวรสารวมทมอยู^เ-บก^บใ^ใ^®'^ 

ตน นน  กเร ยก วา ศล  ศลส่ งวร  ความ ตง ใจ ม' นอ ย ใน ความ ส่ง ว รสิา รวม ใน ขอ วตร ช อ' 3 เรา นน  กเร ยก วา 

มน เบน สมาธิ  ความ รอบ รทํง หลาย ใน กิจ การท เรา มอ ยนน  ก็เร ยก วาบ ญญา  พูด งาย  ๆ กก อ จะ มก ก ขิ^ 

ม สมาธิ  จะ มบญ ญา  ศลก็ ด สมา ธิก็ด  บญญ าก็ต  เม อม่น กลา ขน มา  มน ก คอ มรรค  น แหละ คอ หน บาง 
ทา งอน ไม่ ม. 


ทาง สายกลาง 


พระ พุทธ โอวาท ของ สมเด็จ พระ ส ไ] มาส่ ม พุทธ เจ^ านน  ทำ นทรง เต อ นให็ เรา ละ ความ ชว 

ประพฤติ ความ ด็  เม่อ ละ ความ ชว  ประพฤติ ความ ตแลว  ทํสด ก็ ทรง สอน ให้ ละ สง ทงส อง น ไป เสย ดวย 

ฉะ นไ 4 วนน  จง จะ ขอ ให้ คติ ใน เรือง ทาง สายกลาง  คอ ให้ ละ ให้ ได้ หรือ หล ก ให้ พไ 4 จาก สิง ทงส อง น้น  ทง 
ด็  ทฝั้ชํ ว ทไ บุญ  ท์ง บาป  ทํเบ็ น สุข  เบน ทุกข์  ทงห ลาย เหล่า น แหละ 

จ คม ง หมาย ปลาย ทาง ของ การ อธิบาย ธรรมะ ของ สมเด็จ พระ สไเ มา ลไ เพท ธ เจ^า ของ เรา นน  ท 

จริง ก็ คอ ให้ พไเ จาก ทุกข์ นไแ อง  แต่ ล่อน ทํจะ พํ๊น จาก ทุกข์ ได้ น่น  เรา ต ไ) ง มา ทำ ความ เข ไใ จก ไ 4 ให้ม น ตรง 
ให้ มไ 4 แน่น อน  ถไเ ขา ใจ ไม ตรง ไม่ แน่ นอน แลไ  ก จะ ลง ส ความ สงบ ไม่ ได้  ฉะ น่นเ มอ สมเด็จ พระ บรม- 
ศาสดา ทำ นตร ไ (รู แลไ ทำ น ประกาศ ศาสนา นน  เบ อง แรก  ทำ น ยก ทาง ท ไส อง ข์น มา ว่า เลย  คอ กาม สข ล- 
ลิ กาน ใย โค และ อฅต กิ ลม ถา นุ ใย โค  ทาง ทงส อง อย่าง น เบ็น ทาง ทํล่ม หลง  เบน ทาง ทํพ วก เสพ กาม หลง 

ติด อย่  ซงย่ อม ไม่ ได้ ร ไ) ความ สงบ ระ งไเ  เบน หน ทาง ทํวน เวย นอย่ ใน ว่ฏฏ สงสาร 

สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ทำ นทรง เห็น ส' ตว็๋ท ง หลาย ติด อย่ ใน ทาง ท ใส อง  ไม่ เห็น ทาง สายกลาง 
ของ ธรรมะ  ท่าน จง ทรง ยก ทาง ทงส อง ขน มา แสดง ให้ เห็น โทษ ใน ทาง ทงส อง น \เ  ถง เช่น นไ 4 พวก เรา 
ทํงห ลาย ก็ ย' งพา กน ติด นา กน ป ราว ถ นา อยู รำ ไป  ฉะ น์น  พระ พุทธ อง ค จง ต ร' สว่า  ทาง ท ไส อง อย่าง น ไ] 
เบน ทาง ทล่ม หลง  ไม่ ใช่ ทาง ของ สมณะ  คอ ไม่ ใช่ ทาง ท สงบ ระ งไเ 

อ' ตตกิ ลม ถา นุ โย โค และ กาม สุข' ลลิ กา นุ โย โค ก็ คอ  ทาง ตง และ ทาง หย่อน นั๋นเ อง  ถใเ รา น้อม 

เน้า มา พิจารณา ให้ เห็น ใน บุจจุ บน  ทาง ตง ก็ คอ  ความ โกรธ อ' น เบน ทาง เศร ไหม อง  ทำ นเรื ยก อตต กิก ม- 
กาน โย โค  เดิน ไป แน้ว ก็เบ็ น ทุกข์ ลำบาก 

กาม สุข' ลลิ กา นุ โย โค ก็ คือ  ความ ด็ใจ  ความ พอ ใจ  ความ ด็ใจ นก็เ บน ทาง ไม่ ลง บ ทาง ทกข์ 

ก็ เบน ทาง ไม่ สงบ  ทาง สุข ก็ เบน ทาง ไม่ สงบ  เรา จะ เห็น ได้ ว่า สมเด็จ พระ บรม ศาส ตา ทำ น ว่า  เม อได็ เห็^ 
ความ สุข แลว  ให้ พิจารณา ความ สุข นน  ทำ น ไม่ ให็ ติด อยู่ ใน ความ สุข  คือ ทำ น ให้ วาง ท ใส ข และ นฺลข์ 
วาง ทาง ท ใส อง ได็น เบน ลํบบ รบ่อิ บ่' ค'*  ท่าน เรืย กว่า เบน ทาง สายกลาง 

คำ ว่า  “ทาง สายกลาง”  ไม่ ได้ หมา ยถง ใน ดาน กาย และ วาจา ของ เรา  แติน มาย ล่ง  ใ. แ ตำ^^ 
จิต ใจเ มอ ถก อารมณ์ มากระ ■คบ  ถใ อารมณ์ ทไม่ ถูก ใจ มากระ ทบ กระ ทใ  ก็ ทำ ให้ วุ่นวาย  น้า จิต วุ่นวาย นว ใ^ 
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เ^  ^ 

1V1 ว เชน นก'^ ม ใ® ช VI น ทาง  เม อ อา รม ณทช อบ ใจ ด ใจ เกิด ชน มา แล^ วก็ตื อก ดืใจ  ติดแ น นอ ย ใน กาม สุข ลลิ กา 
นุ โย โค  อน นก ไม ใช่ ทน ทาง 

มนุ ษยเ รา ท" ง หลาย ไม ตอง การ ทุก ช็  ต^อง การ แต่ สข  ความ จริง ส ขน นก็ คือ ทกข์ อ ยาง ละ เอย ด 

นนเ อง สวน ทุก ขก คอ ทุก ช ออ ๅงท อๅท  พ คอ ยาง งาย  ๆ สขแ ละ ทกข็่ นก็เ ปริ ยบเ สมอ นง ต" วห นง  ทาง หว 
มน เบน ทุก ข ทาง หาง มน เบน สุข  เพราะ ถา ลบ ทาง ห ‘วม ‘นม พิษ  ทาง ปาก ม" นมื พิษ  ไป ใกล้ ทาง หว มน 
มน กก" ด เอา  ไป จบ หาง มน กืดูเ หมอน เบน สข  แต่ ถ^า จบ ไม่ วาง  ม" นก็ห "นก ล" บ มาก" ดได้ เห มอน ก" น เพราะ 
ทงห "วงู และ หาง งูม่น ก็อย่ ใน งต่ว เด ย วก" น 

ความ ด ใจ  ความ เสย ใจ  ม" นก็ เกิด จาก พ่อ แม่ เด ย วก" น คือ ต" ณหา  ความ สุ่ม หลง น" น เอง ฉะ นน 
บาง ท เม อม สุข แล^ว  ใจ ก็ ย" งไม่ สบาย  ไม่ สงบ  ท" งท ได้ สิง ทพอ ใจ แล^ว  เช่น  ไดุ้ ลาภ  ยศ  สรรเสริญ ได้ 
มา แล ว ด้ดใ จด้ จริง  แต' มนด้ ยา ไม' สงบ จริง  ๆ เพราะ ย" งม่ค วาม เคลือบ แคลง ใจ ว่า  ม" นจะ สูญ เสย ไป กล" ว 

มน จะ หาย ไป  ความ กล" วน้แ หละ เบน ตไแ หตใ หม่น ไม่ สงบ  บาง ทม" น เกิด สญเ สิย ไป จริง  ๆ ก็ ยิง เบน ทุก ข 
มาก  น หมาย ความ ว่า  ลง จะ สุข ก็ จริง  แต่ ก็ม่ ทุกข์ ดอง อยใ นนน ด^วย  แต่ เรา ไม่ ร จก  เห มอน ก" นก" บว่า เรา 
จ" บง  ลง แม้ วา เรา จ" บ หาง ม่นก็ จริง  ถ^า จบ ไม่ วาง ม" นก็ห "นก ล" บ มาก" ดได้ 

ฉะ นน  ห" วง ก็ด  หาง งก็ด้  บาป ก็ด  ทุญก็ ค อ" น นอ ย ใน วง ว" ฎฏะ  ห มน เวย น เปล ยนแ ปลง 
ด" งนน  ความ สุข  ความ ทุกข์  ความ ด ความ ช" ว ก็ ไม่ ใช่ หน ทาง 

ศล  สมาธิ  บญญ านไ 4 ถ^า หาก พ ดก" น ตาม ล" กษณ ะ ตาม ความ เบน จริง แล^ว  ก็ ย" ง ไม่ ใช่ แก่น 

ศาสนา หรือ ต" ว ศาสนา  แต่ เบน หน ทาง นำ ไปส่ ต" ว ศาสนา  ฉะ นํ้น  ท่าน จึง เรืย กว่า  ศล  สมาธิ  บ ญญา 
ท^ง สามอ ย่าง นว่า  “มรรค”  อ" น แปล ว่า  “หน ทาง”  ต" ว ศาสนา คือ  “ความ สงบ ระ ง" บ อ" น เกิด จาก ความ 
ร เท่า ใน ความ เบน จริง  . . - ใน ธรรมชาติ ของ ความ เบ็น จริง ท่เกิ ดอยู เบน อย่  ซง ถ^า ได้ นำ มา พิจารณา ดู อย่าง 
ละ เอย ด แล^ว  ก็ จะ เห็น ว่า  ความ สง บน นไม่ ใช่ ทงค วาม สุข และ ความ ทุก ข ฉะนั้น  สุข และ ทุก ข จึง ไม่ ใช่ 
เบน ของ จริง 

พระ พทธ องค์ ทรง สอน ให้ รต่ว เอง  ให้ เห็น ต' ว เอง  ให้ พิจารณา ต" ว เอง  เพ่อ ให้ เห็น จิต ของ 
ตน เอง  ความ จริง  “จิต เดิม”  ของ มนุ ษค์ นั้น  เบ็น ธรรมชาติ ท ไม่ หวน ไหว  เบ็น ธรรมชาติ ททรง อย่ แน่ 

นอ นอ ย่อ ย่าง นั้น  แต่ ทม้ค วาม ดิใจ  เคืย ใจ  หรือ ความ ทุกข์  ความ สุข เกิด ข์นน 'น  เพราะ ขณะ นั้น ม" น ไป 
หลง อย่ ใน อารมณ์  จึง เบน เห ต ให้เ คลอน ไหว ไป มา แนั้ว ก็ เกิด ค ว' •บ ลืคม่ นคืค บ' น® เ’ น โน ล้งท่ งบ ลาย เหล่า นั้น 

สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ท่าน ตห้ส สอน ไว้ แล่ วทุค อย่าง  ใน เรือง การ ประพฤติ ปฏิบ่ ต แต่ พวก 
เรา นั้งห ลาย ย' งไม่ ได้ บ่อิบ ตคบ  หรือ ไม่ ก็ปฏิ บด แต่ ปาก เม่า นั้น  หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา นั้น  ไม่ ใช่ การ 
จะ มา พ ดก' น เฉย  ๆ หรือ นั้วย การ เดา  หรือ การ กิดเ อา เอง  หล ‘ก ของ พระ พุทธ ศาสนา ท แห้ จริง คือ  ความ ร 

เท่า ความ จริง ตาบ ก' าาบ เบบ นั้ารู เท่า ตาม ความ เบน จริง นแนั้ ว การ สอน ก็ ไม่ จำ เบน  แต่ ถา ไม่ ร 
ลง ความ เบน จริง อบ ม่ แบ้® "พ่^ กิ'^^®'^^^^'^^®^^^®'^®^''*^^'^^^'^ 

พระ พุทธองค์ ต ร' สว่า  พระองค์ เบน เพ่ย งผูบ อก ทาง เม่า นั้น  แต่ ไม่ สามารถ จะ ทำ แทน หรือ 

ปฎิบ ต แทน ได้  เพราะ ธรรม ชาติ ทงห ลาย หรือ ค วาบ จริง อ นนเ นน สง' เา® -นั้อ งพ่® ารณ า เอง  ปฏิบ ต เอง  คำ 
สอน ต่าง  ๆ เบึ่น เพ่ ยง แนว ทาง บริอ อุป บา อ ป^ไ^®  เพ่อ นำ ให้ เขา ถงค วาม ร ตาม ความ เบีน จริง  นั้าไ ม่ร้เ ท่า 
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ตาม ความ เบน จริง เรา ก จะเ บ่' 14 ทกข  เห มอน ดง ตวอ ยาง วา  เรา มก ใช คำ วา  ^ สง ขา ร เม อ เรา พูด ถงร ใ'^ 

กาย  แตก วาม จร งนน  เรา หาร จ็ก  “ความ เบ่น จริง”  ของ สง ขา รน ไม  แลว เรา กยด มน ส 0 ^ 

'‘สง ขา ร”  น ทงน เพราะ เรา ไม่ ร ความ จริง เกย วกํบ ส่ง ขา ร หรอ  ราง กาย ของ เรา น เรา จง เม'^ พู®'^ 

ความ ทุก ขจืง เกิด ขน 

จะ ยก ต์วอ ย่าง ให้ เห็น สํกอ ย่าง ห นง  สมมติ ว่า เรา เดิน ไป ทำ งาน  ระ หวา ง ทา งก มมุรุ พู^'^'^ 
คอย ดา วา เรา อยเ บ่น ประจำ  ตอน เช^า ก็ ดา  ตอน เย น ก็ติา  เม อ ได้ ขน คำ ดา เซน นจต ใจ กน วน ไ' สจ  ไม สบาย 
ใจ  โกรธ นอ ย ใจ  เศ รา หมอง  บุรษ ผน่ นก็เ พยร ดา เช^า ดา เย็น อยเ ชน น่นท กวน  ได้ ยิน คำ ดา เม อ ใด  ก็ โก รจเ 

เม อน่น กลบ กง บาน แล วก็ย ‘ง โกรธ อย  ทํ โกรธ ทํหว๎ น ไหว เชน นก เพราะ ความ ไม รูจ กน ” นเ® ง 

วไ 4 ห นง  เพ อน บาน ก็ มาบอก ว่า  “ลง คน ทมา ด่า ลง ทกเ ช^า ทุก เย นน่น นะ  เบน คน บา  เบน บา 
มา หลาย บ่ แล^ว  มน ด่า คน พก คน แหละ  ชาว บ่า น เขา ไม่ ถ อม' น หรอก  เพราะ ม' นเบ็ น บา”  พอ รู อย่าง น แล ว 
ใจ ของ เรา ก็ คลาย ความ โกรธ ท' นท  ความ โกรธ ความ ขุ่น ม่วทํ เก็บ ไว้ หลาย ว' นแล วน นก คลาย หาย ไป เพราะ 
อะไร  ? ก็ เพราะ ได้ ร ความ จริง แล^ว  แด่ ก่อน นน ไม่ ร เข^า ใจ ว่า เบน คนด่  คน ปกติ  ฉะ น' น พอ ได ยิน วา 

เบ่น คน บ่า  จิต ก็ เปล ยนเ บ่น สบาย  ทน มน อยาก จะ ด่า ก็ ให้ ด่า ไป  ไม่ โกรธ  ไม่เ บ่น ทุกข์  เพราะ รู เสย แลว 
วา เบน คน บ^า  น... ท จิต ใจ สบาย ก็ เพราะ ร เท่า ทไ 4 ความ จริง นนเ อง  เม อม' ไ 4 ร เอง  ม' ไเก็ วาง ของ ม่นเ อง 

ถา ย" ง ไม่  รูม่น ก็ย็ด ม่นถ อม' นอ ย่น" น เองอก เหม่อ นก" น แด่ พอ ร ความ เบ่น จริง  จิต ใจ กีส บาย  น้แ หละ คอ ความ 
ร เท่า ตาม ความ เบ่น จริง  คอ ร ว่า คน น" นเ บ่น บ^า 

คน ผูรู ธรรม ก็ เหม่อ นก" น พอ รู จริง  ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง ก็ หาย ไป  เพรา ะร้ 
เท่า ท" นความ เบ็น จริง 

พระ V งุทธ อง ค ทรง สอน ว่า  ส่ง ขา ร ร่าง กาย ของ เรา น ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ สัตว์ ไม่ ใช่ บค คล  สัน 
เบ็น เพ ยง สังขาร  ทรง บอกอย่าง ช" ค ๆ เช่น น เรา ก็ ย" ง ไม่ ยอม สัน  ย" ง ขืน ไป แย่ง ยอ อ ย่น ^4 แหละ  สัา หาก 
ว่า สัน พูด ได้  สัน ก็ คง จะ บอกว่า  “เจ' าอ ย่า มา เบ็น เจ" าขอ งฉ" น นะ”  ความ จริง สัน ก็ บอก อย่แ สัวท กขก 4 ะ 
แด่ เรา เอง ไม่ ร เพราะ สัน เบ็น ภาษา ธรรม 

อย่าง สกล ร่าง กาย น ตา ก็ด  จม กก็ด่  หก็ต  ลิ นก็ด่  กาย ก็ด่  ท" ง หลาย เหล่า นแห ละ  ก็ แสัๅ 
แด่ สัน จะ เปล ยน ไป  แปร ไป  ไม่ เห็น สัน ขอ อนุญาต เรา สักท่  เช่น เม่อ ปวด สัว  ปวด สัอง  หริ ออ ย่าง ใด 
อย่าง ห นง  เบ็น ตไ 4 ^ สัน ไม่ เคย อนุญาต จาก เรา เลย  เวลา สัน จะเ บ่น  สัน ก็เบ่ นของ สัน เลย  เบ่น ไป ตาม 
สภาวะ ของ ม' น อ" นนก็ แสดง ว่า  สัน ไม่ ยอม ให้ เรา เบ็น เจ' าข อง สัน 

สมเด็จ พระ บรม ศาสดา จึง ทรง สอน ว่า  “สุญ โญ  สพ โพ . . . มน เบี่ นของ ว่าง  มน ไม่ ได้ เบ็น 
ของ ผู้ ใด”  เรา ทให ลาย ไม' เข็า ใจ ธรรมะ ใน สภาวะ อ นน  ไม่ เขา ใจ ใน สง ขา รอน น จึง คิด ว่า  “ของ เรๅ 
ของ เขา”  เกิด อุปาทาน ขน มา  เมอ เกิด อุปาทาน  ก็ เขา ไป ชด ภพ  เกิด ภพ  เกิด ชาด้  ข รา พ ยๅธิ  ใ 

ต่อ ไป  มน เบ็น ทุกข์ เช่น น ท ท่าน เรียก  “อิทุ ปบ จจย ตา”  นั๋น แหละ  อวิซ ชา เกิด สังขาร  สังขาร เคิดั 
วิญญาณ  วิญญาณ เกิด นาม รูป . . . เนิน เช่น นนน แหละ 

สัน นม นลว นแต พน ใา 4 ^ ขณะ ของ วิต  ถา เกิอุ อารมณ์ ไม่ ถก ใขข์ น มา  ก็ ไม่ ร้สัก าณ์คู ไม่^, ม่ๅ 
เพราะ อยู่ ใน อวิชชา  มน ก็ เบน ทุกข์ ขน มา เลย  ความ เนิน จ วิง ขณะ ของ จึต สัน ก็ มน คิดสั ด้^,^  เสั 
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เรว มาก  แตเ รา เอง รู ไม เทๅ ทน  เปรย บเน มอน ๅๅ  เรา กำ ลิ งอย บน ยอด ไม้ แล ๅตก  ‘‘ไเบ”  ลง มาท พน ดิน 

จง รู สก ฅว วา ตก ดน ไม  แตก วาม จรูง น ^4  กอ นท จะ ตกลง พน ดิน  เรา ก็ ตก ผ่าน ทุก ก* านท กกิง ของ ตน ไม้ น่ไ 4 
แหละ^^ แ^ ไม สา มา รู ลน น ไ^  เ^"'^"*^'^^^'^^'^'^^^  วิ นาท ใด ถงกิ ง ไหน  เพราะ ม่น เร็ว มาก  แต พอ ตม 
เตย วก ลง พน ตน เลย  แล วก เบน ทุก ข เลย  อท่! เบจ จย ดา  มน เบน เชน นน 

ถา เรา แยก เบน ปรย ต อวิชชา ก เกิด สง ขา ร ลิง ขา ร เกิด วิญญาณ  วิญณ าณ เกิด นาม รป  วา กน 
1ป เบน ตอน  ๆ ตาม ความ จริง นน  พอ อา รม ณ เกิด ความ ไม อ ใจ  ความ ทกข็๋ ก็ เกิด ขืน มา เลย  อา การท มน 

เกด ทุก ข ขน นน  มน ผา น ไป จาก อวช ชา  สง ขา ร ผ่าน ไป พริบ เด ยว  ลง โนน โศก ะ 

ปร เท วะ  คอ  ทกข เลย 

ฉะ นน  สม เด จ พระ บรม ศาสดา จง ให้ ตา มด จิต ของ เรา ลิง หลาย ใม้รู ตาม ความ เบื่น จริง ของ ม' น 
และ ใน ความ เบน จริง เห ลาน  ทาน ให้ เขา ใจ วาม ‘น เบน แผ่ เพ ยง ส ‘ง ขา รเท์ านน  และ สง ขา รน แหละ ม' น เกิด 
มา จาก เหตุ  จา กบ จจย ลิง หลาย ท มน เบน มา  ท เรา มา เร็ ยก หรือ สมมติ เอา อก ทหน้ ง ทเรื ยก วา  มน ษย็ 

สต ว เช่น เด ย วก บชอ ของ เรา  ม' นก็ สมมุติ เหมือน กไ 4 เรา ไม่ ได้ มืชอ มา แผ่ กำเนิด  ตอ เมือ เกิด ขืน แล^ว 
จง เอา ชอ ไป ใส่  คอ ตเ งชอ วา อย่า งนไ 4 อย่าง น อนน เรืย กว่า สมมติ  ต' งชอ ก๎นเ พอ อะไร  ก็เพื อ ให้ ม' นเรื ยก 
กน งาย  สะดวก แก การ ใช้ ภาษ าเร ยก ขาน พูด จาก ไ 4 การ ปริ ย' ตก็ เหมือน ก่น  ทิแย กอ อก ก็เพื อ สะดวก แก่ 
การ ศก ษาเ ล่า เรืย น 


สิง ทงห ลาย น แหละ เริย กว่า สังขาร  ม' นเบ็ น สังขาร เกย ว สับ สภาวะ อ' นนท เกิด มา จาก เหตุ จาก 
บจจ 'ย สมเด็จ พระ บรม ศาสดา จง ต ร' สว่า  สังขาร ทงห ลาย เหล่า นเบ็ นของ ไม่ แน่ นอน  ม' นเบ็ นอ นิจ จ' ง ทุก ข' ง 
อ สัต ตา  พวก เรา ทงห ลาย  เสัา ใจ สิง เหล่า นไม่ ช่ดเ จน  จิง ทำ ความ เห็น ในเ รอง น ไม่ ตรง  ไม่ แน่  สัน เบ็น 


ความ เห็น ผิด ทํเรื ยก ว่า  มิจฉาทิฐิ  ความ เห็น ผิด สัน นก็ คอ การ ยดเ อา สังขาร เบน เรา  ยดเ อา เรา เบน สง ขา ร 
เอา เรา เบ็น สข  เอา สขเ บ็นเ รา  เอา เรา เบ็น ทกข็๋  เอา ทกขื เบ็น เรา  ทิเบ็ น เช่น น่ก็ เพราะ เรา ไม่ ร เท่า ตาม 


ความ เบน จร งนน เอง 

สัาเ รา ร เท่า ตาม ความ เบ็น จริง  เรา ก็ จะ ร ว่า เรา ไม่ สามารถ ควบ คุม สังขาร เหล่า นให้ เบ็น ไป ตาม 

อำนาจ ของ เรา  เพราะ ธรรม ชาติ เหล่า น สัน จะสั อง เบน ไป ตาม เรือง ของ ม' น เรา จะ บ' งสับ ให้ ตรง นเ บ่น 
อย่า งนน  ตรง นไ 4 เบน อย่าง น ตาม อำนาจ ของ เรา  ย่อม จะ เบ็น ไป ไม่ ได้  เปรย บ ง่าย  ๆ ก็ อย่าง ว่า  เรา ไป 
น^ งอย ท กลาง ถนน ซงมื รถ วง ใ บ่ม าอบ่ ขวิก่ ใ*^ วิ  แสัว เรา จะ ไป โกรธ รถ ทิวิง  หรือ จะ  ไป ห็าม รถ ทิกำ ล้ง์วิ งอย 
ว่า  ‘‘อย่า ข' บรถ มา ทาง น”  เรา ก็ หาม ไม ได้  เพราะ ถนน น เบน ถนน หลวง  ดํงน น เรา ควร จะ' ทำ อย่าง ไร 
ทาง ทด้ก็ ก็อ  เรา ตอง ออก ไป ให้ พน ถนน  ไป ให้ ทิน ทาง ทิรถ วง  แต่ ท จะ ทิาม รถ ไม' ให้ วง นั้น  ทำ ไม่ ได้ 
เพราะ ม” นเ บ่น หน ทา าา) ถา 

เร้ องของ ส่ง ขา ร ก็ เบน เช่น นั้น เห มอน ทิน  ทิน ไม่ ม อะไร แน่ นอน  เตย ว สุข  เตย ว ทุกข์  เตย ว 

ดีใจ  เดียว เสียใจ  เดียว ก็ เกิด อารมณ์ ทิช อบ นั้าง  ไม่ ชอบ นั้าง  มากระ ทบ กระทง  สีงท ง หลาย เหล่า น เรา 
เรย กว่า ทิน มากวน  เวลา นั้ง ภาวนา อยู่ ก็ ว่า เสียง บ'' กรน ‘รา  ทิน ท จริง นั้น  เรา ไม่ เขา ใจ ว่า เสียง มากวน เรา 
หรือ เรา ไป กวน เสียง ทิน แน่  ถ นรา ยด ว่า เสียง มากวน เรา  ทิน ก็ เกิด ความ ทุกข์ ชน บา 

ถ นรา าริ จาร ณาด ให้ ดก็ จะ รู้ ได้ ว่า  เรา ไป กวน เส ยง ต่าง ทาก  เสียง ทิน ก็ ตัง อยู่ แต่ ของ มน  ทิน 
ไม่ ได้ ม ความ ร้สีก รำ กา ญ® ศร'^'^  เรา ต่าง หาก ท รำคาญ เพราะ เรา ไป กวน ทิน  ความ จริง นน  เสียง ก็เบึ น 


65 


ยงเ ราก เบน เรา  ถืาเ ขืา ใจ เสย ได้ เช่น น มน ก็ ไม่ 3า อะไร  เรา ก สบาย  ม เส ยง ขน มา กรู วา ^ ส^'^^^^'^^^^ 
ข^อง มน  เรา ไม่ ไป ขตห มาย ม่น เช่า  เรา ก็ ไม่ เกิด ทกข็่  นเร ยก ว่า  เรา รู เทา ตาม ความ เบน จ ว'^  เรา เห น 
ทง สอ งอ ยาง  เม อเ หน ท' ง สองอย่าง  ก็อ ท' งสข และ ทกข ตาม ความ เบืน จร งใ จก สงบ สบาย 

การท จะ เห็น ได้ ท^ง สองอย่าง น เรา จะ ต^อง ยืน อย่ต รง กลาง หรอ อยู ระ หวา งก กา'^  น เบน 

สมมา ปฏิปทา ของ จิต  นก็อ การทำ ความ เห็น ให้ ตรง  ให้ ถก ตอง 

สง ขา ร ของ เรา น เม อม' น เกิด ขน มา แล^ วมไ เก ตอ งม แก  มเ จบ  ม ตาย  ทงห ลาย เห ลาน มน 
เบน ไป ตาม ทาง ของ ม่น  ถ^า เรา จะ ไป ก' น ทาง  ไป ห^าม หวง หรอ ไป เอา จริง เอา จง กบ สง ท*^ ม จร ง^ม จ' 

น นอ ยเ รอย ไป โดย เขา ใจ ว่า  ม' น เบน ต' วฅน ของ เรา  เรา ก็ จะ มแต ความ ทุก ข ฉะ นไเ สม เด จ พระ บรม คาส ตา 

ท่าน จง ทรง สอน ใหํ พิจารณา  ไม่ ว่า จะ เบน พระ  หริ อ เณร  หริ อฆ รา วาล  ให้ พิจารณา แล ว ทำ ความ เห น ไห 
ถก ตอง  เม อม ความ เห็น ลูก ต ไ) ง แล^ว ก็ สงบ สบาย 

การ ปฏิบ 'ต ธรรม น' น ไม่ ว่า น่ก พรต  น่ก บวช  หริ อ ฆราวาส  กม โอกาส ท จะ ปฏิบ ต ธรรม 
พิจารณา ธรรม ได้ เท่า กิน  และ ธรรม ทํ พิจารณา นไ 4 ก็ เบน ธรรม อ' ไ แด ย วก ไ เม่น เอง  พิจารณา ให้ ไป สู ความ 
สงบ ระ ง' บอ ไ แด ย วก ไเ  ด ไย วิถข อง มรรค อ' นเด ย วก' น ฉะ นน  ท่าน จิง ว่า  จะ เบน ฆราวาส ก ตาม  บรรพชิต 
ก็ ตาม มสิ ทธิ ทจะ ประพฤติ ปฏิบ 'ต ธรรม  จน ได้ ร ได้ เห็น ตาม ความ เบึน จริง เห มอน กิน 

เม อ เรา รส ภาวะ ส' งขา ร ตาม ความ เบน จริง อย่าง น แลไ  เรา ก็ วาง เสย  และ เม อรูเ ท่า อย่าง น้แล ไ 
ภพ ก็ เกิด ไม่ ได้  เพราะ อ ะ ไร จง เกิด ไม่ ได้  ? เพราะ ม' นไม่ ม ทาง จะ เกิด  เพราะ เรา ร เท่า ตาม ความ เบ็น จริง 
เสิย แลไ 

ฉะ นน  ให้ เข ไ ใจ ว่า  ทุก สิง ทุกอย่า งทํเ รา มอย่  เบน อ ย่น ไเ  ม' น เบน สไไ แต่ ว่า  “อา ศย”  เท่า 
นน  ถ ไร ได้ เช่น น ท่าน ว่า ร เท่า ตาม ส' งขา ร ทน แม้ จะ มอ ะไ รอย  ก็เ หม้อ น ไม่ม้  ได้ ก็เ หม้อ นเสิ ย เสย ก็ 
เห ม้อน ได้  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ท่าน ทรง สอน ให้ รอ ย่าง น เพราะ นก็อ ความ สงบ  สงบ จาก ความ สข 
สงบ จาก ความ ทุกข็่  สงบ จาก ความ ด ใจ  เลย ใจ  ได้ มา ก็ ไม่ ด็ใจ  เสย ไป ก็ ไม่ เสย ใจ  ม' น เบน เริ อง ททไ ไม่ 
เกิด และ ไม่ ตาย  เรือง เกิด เริ อง ตาย น ไม่ ได หมาย ถงอ ว' ยวะ ร่าง กา ยอ ไ 4น  แต่ หมา ยถง อารมณ์ ความ ร้สิก 

ทม “น ไม่ม้ แล ว หมด แล ไ ฉะ นน สม เด จ พระ บรม ศาสดา ท่าน จง ทรง บอกว่า  ภพ สน แลไ  พรหมจรรย์ จบ 
แลไ  ไม่ ม้ภพ อน ชาติ อ นอก แล ว ท่าน รอ ย่าง นนแลว  ท่าน ก็รูสิ งทม "น ไม่ เกิด  ไม่ ตาย  ท ม้อย่ ใน บจจ บน 

น เอง  นก็อ โอวาท ท สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ท่าน ทรง กำ ช่บ สาวก มาก ทสุด ว่า ให้ พยายาม เข ไ ให้ ก็งคู "ม่น้ 

ท เบน ส ไ เมา ปฏิปทา  ถไไ ม่ปฏิ บตใ ห้ถง ทาง สายกลาง  ไม่ ตรง เข ไ ไป ถง ทาง สายกลาง ให้ ได้ แล ไ ก็ จะ ไม่ม้ 
ว' นพ ไเ ทุก ข. 

ทกส งทล อย่าง ท เรา มอ ย เบน อยูน น มน เบน สอ แต่ ว่า  “ส 7ศ ไ/”  เท่า นน  อ้า 

รได้ เข่น น ท่าน ว่า อ้เ ท่า ตาม สง ขา ร ทน แม้ จะ ม อะไร อยู  ก็เ หม้อ น ไม้ม้  โด้ก็่ เห ม้สแ 
เสย  เสย ก็ เห มอน ไค.. . 
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เหนือ เวทนา 


การ พง ธรรม ท จะ ให เกิด ประ! ยชน์ นน  ต ไ) ง พง ควย ความ สงบ  เพราะ จิต นก็ เหมือน กิ บ เทป 
บน ทก เส ยง  ถาม เส ยง อะไร มา ปะปน รบ กๅน  เส ยง ก็พ้ง ไม่ ชิด  ความ รท จะ ได้ ร' บก็น ไ) ย ถไพ้ ง ธรรม ใน ท 
สงบ ควย จตส งบ  ก จะ มแต เส ยง ธรรมะ อย่า งเด้ ย!  คำ พดก็ สะ อา คพ้ง ง่าย 

ธรรมะ ท เกย ว เนอ งก บ การ ประพฤติ ปฎบ่ ดปน  เบน ธรรมะ ทให้ ประโยชน์ มาก  เพราะ ไม ใช่ 
ธรรมะ เพ อ กา รพ งอ ยาง เคย ว แตเ บน ธรรมะ ท นำ ไป สกา ร ประพฤติ ปฏิบ่ ตโค ย ตรง  การ ประพฤติ ปฎิบ่ ต 
ทจะ ให ถก ตอง นน  ตอง รูจก และ เขา ใ จเร องของ กาย กิบ ใจ  เพราะ กา ยก “บ ใจน้ แหละ ท พา ให้ สขพ าให ทกข 
มน เกย ว เนอ งก ไ แบน ลก โซ  คง นกิ 4 การ ปฎิบ 'ต จิงเ บ่น กิงท สำ คญอ ย่าง ยิง 

ถา ทาก ไค พง ธรรม แล ว แต่ ไม่ นำ มา ปฎิบ 'ต  กิ เปรย บ เสมือน ว่า ได้ เพ ยง เปลือก ไห้ เท่า น' นย่ง 
ไม ได กิม รส ผล ของ ม่น  ว่า เปรย ว หรอ หวาน อย่าง ไร  การ พ้ง ธรรม โดย ไม่ นำ มา ปฏิบ 'ต  ก็ เหมือน ก' บ การ 
ได จบ หรอ ถอ ผล ไห้ เทา น่น  ย' งไม่ ได้ กิน  ไม่ ได้ กิม รส  ม่นกิ ไม่ เกิด ประโยชน์ อะไร  เพราะ ได้ แต่ ลือ เอา ไว 
แต่ ไม รูจไ ไร ส ชาติ หรอ ความ เอร็ คอ รอย ของ ม่น  จะ รู ได้ จริง ก็ ต่อ เม อ ได้ ลอง รบ ประทาน ผล ไห้ นนค ไย ตน 
เอง  ซงเ มอ รู รส ควย ตน เอง แลว ก็เบ็ นพ ยาน ใน ต่วเ อง ได้  ถ ไย' งไม่ รู เอง เห็น เองอย่าง น ก็ เท่า ก* บมื แต่ 
พยาน ภาย นอก  คอ คน ท เขา ให้ ผล ไห้  แล วก็เ ช่อ ไป ตาม ท เขา ว่า  ซง ไม่ ใช่ ความ เช่อ ของ ตน เอง 


สมเด็จ พระ ล' ม มาส' ญ พุทธ เจ ไ ท่าน ทรง บอกว่า  คน ทเ ช่อ แต่ คน อนน่ น ท่าน ไม สรรเสริญ  ท่าน 
ทรง สรรเสริญ บุคคล ทรเ บน บจ ชิต ตเง  คอ ร เฉพาะ ตน เอง  เปรย บ เหมือน อย่าง คน ทได้ ลิม รส ผล ไห้ ค ไย ตน 
เอง ฉะ น' น เพรา ะถไ ได้ ลิมร สด ไย ตน เอง แล ไ จะ ไม่ ตอง ไป ถาม ผูอน วา  เปรย ว หรอ หวาน อย่าง ไร  ความ 

สง ส' ยทไ หลาย ก็ หมด ไป  เพราะ ได้ ร ประ จ' กษใ นความ จริง แล ไ รู อย่าง ท* วลืง  น์คอ คน ทรู ธรรมะ แล ไ ผ 
บรร ลลืง ธรรม ก็ ลือ  บรษ ท บรรลุ ลืงค วาม เปรย ว หวาน ของ ผล ไห้ นันเ อง 

การ แสดง ธรรม ก็เ พอ ให้ ร สิง ต่าง  ๆ ส ประการ  ลือ ให้ รู จิก ทุก ข รู จ' ก เหตุ เกิด ของ ทุกข็่  ร จิก 
ความ ด* บท กข์  ให้ รข อปฏิ บ' ตลืง ความ ด* บ ทุกข์  เม อรู แจ่ม แจ ไท งสป ระกา รนแลว  ม' นก หมด  เพราะ ทกข์ 

เรา ก็ร้  เห ต ของ ทกข์ เรา ก็ร  ความ ด' บ ทุกข์ เรา ก็รูข ไป ระ พฤติ ปฎิบ 'ต ให้ ถงค วาม คบ ทุกข์ น เรา ก็ร  เมือ ร 

อย่าง  ช* ด เจน แจ่ม แจ ไท ไส ประการ อย่าง บแ สิว  ก็เริ ยก ว่า จบ บญ หา  ความ สง ส* ยทง หลาย ก็ หมด ไป 

ส์งท ไส ประ กา รน เกิด อย่ท ไหน?  ก็ เกิด อย่ท่ กาย ก* บใจ ของ เรา น เอง  ไม่ อ ยอน ไกล หรอก  แต่ 

ทำไม พระ พทธ องค์ จง ทรง แยก สอ-ธร ร ร^"®® อ*^ ลือ ว ไ^  ก็เพื อช ะ อธิบาย สิง ทงห ลาย เหล่า นให้ ละ เอย ดเ บ่น 
อย่าง  ๆ ออก ไป  เพ อใลื เรา นำ มา คำ หน ด พิจาร ก^า  ท่าน ทรง แนะ นำ ใลืพิ จาร ณา ร่าง กายออก เบ็น อย่าง  ๆ 
เช่น  พิจารณา  ผม  ขน  เล็ม  พิน  มมํง  เม่น สิน  ใลืแ ยกุแ ยะ ราง กายออก มา^ เพ อ ทำ ใลืเ หน ตาม ความ 
เบ่น จริง ของ ร่าง กายอย่า งช่า นิช่า ม'^ ญ ให้ รู้ ยง ตาม กวา ม เมน จริง* เ^ อง สิง' เ^า ร ล่ม มื  เพราะ ถา ไม่ รู ตาม เบ่น 
จริง นแล ไ เรา ก็ จะ ไม่ ร้จิก ทกข์  ไม่ รจิก เหตุ ของ ทุกข์  ไม่ รูจไ ความ ตม ทุก ข ไม่ รู ทาง ปฏิ บ* ตใลื ถงค วาม 
ด* บท กข์  ถไ ไม่ รส งทง หลาย เม ล่าม  ก็ ไม่ รู้ ขอ ปฎิม ต แล ไ การ พิง เทศน์ พิง ธร ร์มท ไห ลาย ก็ ย่อม ไม่ เกิด 
ประ โย ชนแ ตอ ยาง*^ ต 
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ธรรมะ น์นอ ยทไ หน?  พระ พ VI ธอง ค็๋ตร๎ สวา  ธรรมะ มอ ย ทุก ท ทุก แหง  ม ธรรมะ อยู ทุก ห ทุ^ 
สถาน  จะเ บ่น รปม่ นณ็ บ่น ธรรมะ  จะเ บ่น นาม ม' นก เบน ธรรมะ  เม อ เบน เชน นก ควร^* ฃ'! ใขิ' าทง 
หลาย นไแ กิดอ ย่กํบ ธรรมะ  ใกล้ ชิด ธรรมะ อยต ลอด เวลา 

ถา เรา เขา ใจ เช่น น แล^ว  ก็ จะ เข ๆใจ ต่อ ไป อืก ว่า  เรา ไม ได้ ห่าง ไกล สม เด จ พระ สม หาส^^ ทุ^®^^^ 
เลย  เรา อย ใกล้ ชิด ก^บ พระ พทธ อง ค็่อย ตลอด เวลา  แต่ ทำไม เรา จง ยง ไม เห น ทาน  ก เพราะ เรา ยง ไม คอย 

ได้ สนใจ ปฎิบ่ ตน เอง  เพราะ ธรรมะ คอ พระ V ฒธเ จ^า  และ พทธ เจา คอ ธรรมะ 

พระ พุทธองค์ ได้ ตร ใ^ ก' บ พระ อานน ทว่า  “ดก อน อานน ท . . . ให ท่าน ทำ ใ หมาก  เจ รญใ หมาก 

ปฏิบ ^ต ให้ มาก  ใคร เห็น เรา  คน น" นก็ เห็น ธรรม  ใคร เห็น ธรรม  คน น' นก เห น เรา”  ซง แสดง วา  เรา ไม 
ห่าง ไกล จาก พระ พทธ เจ^า  ไม หาง ไกล จาก พระ ธรรม  เพราะ พระ พทธ เจา ก คอ ธรรมะ  และ ธรรมะ ก คอ 
พระ พุทธเจ^า 

เม อ เจ^า พา ชาย สิทธ 'ต ถะ ทรง ถอ กำเนิด ชิน มา ใน โลก ค ร' ง แรก  ก็ ย" ง ไม ได้ เบน V าระ พุทธ เจา 

เพราะ เห ต ใด  ? เพราะ ใน ตอน นน ท่าน ย' งไม่ ต ร" สร ธรรม  ตอเ มอ ท่าน ทรง รส งท ควร ร ดวย การ ประพฤติ 

ปฏิบ 'ต ของ ท่าน  คอ รส" จจ ธรรม  ร จ" ก ทกข็่  ร จ" ก เห ต เกิด แห่ง ทกข์  ร ความ ด" บท กข์  ร จ" ก ขอ ประพฤติ 
ปฏิบ 'ต ให้ ถงค วาม ด" บ ทุกข์  ท่าน จง ทรง เบ็น สมเด็จ พระ ส" ม มาส" ม พุทธเจ^า 

ฉะ นน  เม อ เรา ถง ธรรม  เรา จะ น" งอย ท ไหน  เรา ก็ร ธรรมะ  เม อ เรา เข^า ใจ ใน ธรรมะ  พระ- 
พทธ เจ^า ก็อย่ ทํใจ ของ เรา  พระ ธรรม ก็อย ท ใจ ของ เรา  ขห้) ประพฤติ ปฏิบ 'ต ให้ เกิด ความ เฉลย ว ฉลาด ก็อย ท 

ใจ ของ เรา  เรืย กว่า  เรา เบ่น ผูปฏิ บ' ตพร อม ดวย กาย  วาจา  จิต  เช่น น แล* ว เรา จะ เบ่น ผม อง ความ ด็  ความ 
ช" วทง หลาย ดวย ความ ถูก ตห้) ง คอ ถูก ตห้) ง ตาม ส" จจ ธรรม ตาม ท สมเด็จ พระ ส" ม มาส" มพท ธ เจ* าตร "ส ว่า  นิ คอ 
ความ จริง  หริ อม" น เบน ความ จริง ของ โลก 

ต" งนใ 4 พระ พุทธองค์ จิงท รง ทง โลก  คอ ทง ท^ง สรรเสริญ  ทงท "ง นินทา  ใคร จะ นินทา ท่าน ก็ 

ทรง ร" บ ว่า ม" นเบี นอ ย่าง น" น ใคร จะ สรรเสริญ  ท่าน ก็ ทรง ร" บ ว่า ม" นเบ่ นอ ย่าง น ไ^  เพราะ ทงส อง อย่าง นิ ม" น 
เบ่ นเริ องของ โลก ทงน น จิต ใจ ของ ท่าน ก็ ไม่ ทรง หวน ไหว  เพราะ อะไร  ? . . . ก็ เพราะ ท่าน รจ ‘ก ทกข์  ก็ 
สง ท^ง สอง นิ ทำ ให้ ท่าน ทรง เกิด ทุก ข หาก ท่าน ไป ทรง เชอ เข* า ทุกข์ ม" นก็ เกิด เท่า นํ้นแ หละ 

เม่อ ทุกข์ เกิด  จิต ก็ กระ ส" บก ระ ส่าย  ไม่ สบาย อก ไม่ สบาย ใจ  เม อ จิต ว่น วาย  จะ ก็ ■ก  จะ เกิท 
จะ น" ง จะ นอน  ก็ม่ แต่ ความ กระ ส่บก ระ ส่าย กระวน กระวาย  นน คอ ทกข์ 

อะไร เบ่น เหตุ ให้ ทุกข์ เกิด  ? ก็ เพราะ เรา ไม่ รู้ ตาม ความ เบ่น จริง อย่าง ทน  ทุกข์ ม" นก็ เกิด  แกว 
จะ ด" บ ทุกข์ น์นอ ยาง ไร  ก ไม รู จก  ไม รู จก วิธ ด บอ ยาง ถูก ตอง  คิด เอา เอง ว่า ควร แล้ ทกข์ 0 ย่าง นิ  อย่าง ท 
ทกข์ ก็ ยง เกิด ทว ชน ทา อก 

ด" งนน  ท่าน จง สอน ว่า ให้ รู้ จก ขอ ปฏิบ ตให้ ถงค วาม ด" บ ทุกข์  ก็อ  น้อม ธรรมะ อทนิ เช่ว่ I ^ 
ใจ ของ เรา  ให้ มอง เห็น ว่า เบน ส่จจ ธร รท  พิจารณา ให้ ละ เอย ด ให้ เห็น จริง  จน เบ่ นพ ยาน ร) อง I คูงทุ ^ 
พระ พุทธ เน้า ท่าน ทรง สรรเสริญ ทุอ คล เช่น น บุคคล ทเ บ่น อิสระ  ไม่ ร" บท งด็  ไม่ ร' ไ] น้งช จ เพราะ ทว่ด็ 
และ ช^เ บ่นเ ร้อง ของ โลก  เม อ เบน เร้ องของ โลก ทน ก็เ บ่น อา รมณ็๋  น้า หว ^4 ไหว ไป ตาน อา รน^  ใจ เรา มน ก็ 
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เบน โลก  คลา โลก อยต ลอด เๅล ๅ ก!. ร ยๆ ๅๅ  ไม ร จก ทาง ปกิบ่ ตให้ กง กๅๅ มด บท กข์  ทกข์ มน ก็ ยิง กำเริบ ขน 
มา เท่า น \เ 

มอ เรา เขา ใจ เชน น แกๅ  ก จะ ร วา เรา ยิง ไม่ ชนะ ใจ ต' ว เอง  เรา ยิง ชอบ เอา ชนะ ค นอน  มน ก แพ 
ตวเ อง เทา นน  เ^ เต ถา เรา เอา ชนะ ดๅ! .อง  มน ก็ จะ ชนะ ท" งดํๅ เอง  ชนะ ท' งค นอน  ชนะ ท' ง อารมณ์  ชนะ ท่ง 
รูป  ทง เส ยง  ทงก ลน  ท^ง รส  ท^ง โผ ฎฐ V าพะ  เบน อน วา ชนะ ทงห มด  อ' นนพ ดถง เรือง ภาย นอก มน เบน 
อ ยาง นน  แฅเ รอง ภาย นอก มน ก ทำ ใ หมา เบน!. รอง ภาย ใน ดๅย  บาง คน ก็ร แต่ ภาย นอก ไม่ ร ภาย ใน เชน ทาน 
'พูด คา  ๆ หน ง วา ไห เห น กาย ใน กาย  ให้ รู กาย แณ์ว ก็ย “ง ไม่ พอ  ให้ ร กาย ใน กาย อก  ให้ พิจารณา กาย แณ์ว ก็ ให้ 
พ จาร ณา กาย ใน กาย  แล วก ให พิจารณา จิต  และ พิจารณา จิต ใน จิต อก  เบน ตน  ถ' แม่น ผ ห่าง เหิน จาก การ 
ภาวนา แล วกํจ ะเ กอ เขิน หรอ ไม เขา ใจ  ร กาย ทำไม?  กาย ใน กาย ก็ อะไร?  พให้ ร จิต?  จิต นม' นค อะไร? 
ของ ใน จ ตน \ เมน คอ อะไร ก เกย ไม รูเร อง เพราะ เม่บ พ ไห่ ร จํใๅ ทกช็่  ไห่ ร จ' ก เห ต ของ ทกข์  ไห่ ร จ' ก ความ ด' บ 
‘กุก ข ไม รู จก ขอ ปฏบ 'ตใ หถง ความ ด' บท กช็๋  สิง ทํคว รด' บท กข์  ไห่ ด' บ ม' วไป สนใจ ใน สิง ทมน ไม่ ด' บ เช่น 
วา เรา คน ทศ รษะ อ ยาง น แล ว เรา ไป เกา ทขา  ม' นก็ ไม่ ถก จด ของ มน  มน ก็ ไม่ หาย  นเรื ยก ว่า ไม่ ร จุด ท่จะ ให้ 

มน ระ งบ ความ คน  มน ก เบน ไป ไม ได้  เช่น เด ย วก' บเม่ อ ความ ทกข็๋ เกิด ขน มา  กิ ไม่ ร จ' กด' บม' น ข* อปฎิ บ' ต 
ใหถ ง ความ ดบแหง กุก ขกไ มรจิ กก' น สิง ท “ง หลาย เหล่า น ม' นเบ็ น สิง ททำ ให้ พวก เรา ท' ง หลาย เก* อ เขิน มาก 

เหลือ เกิน  เพราะ ความ ทไม่ ร จ' ก 

รูป  เวทนา  ส" ญญา  ส่ง ขา ร เช่น ร่าง กาย เรา น้  ร่าง กาย ทํเ รา เอา มา น่งป ระ ชม รวม ก' นอ ยน 

พ มอง เห็น ได้ ด^วย ตา น่น  ณ์า เห็น แต่ ร ปร่า ง กาย เช่น ‘นอ ย่เพื ยง เท่า น มน จะ เบน เห ตให้ ระ ง' บ ความ กุก ข หรือ 

ระ งบ เห ต ให้ เกิด ความ ทุกข์ น' นไม่ ได้ เลย  ทำไม  ? ก็ เพราะ ว่า เรา เห็น แต่ กาย ข* างน อก  เรา ย' งไม่ เห็น กาย 

ขาง ในเ มอ เห็น แต่ ข* างน อก  ก็ เห็น แต่ ว่า เบน ของ สะสวย  เม่น แก่น สาร ไป หมด ทุกอย่าง  สมเด็จ พระ 
ส่ม มาส" มพท ธ เณ์า ท่าน ทรง บอกว่า แค่น ไม่ พอ  ท เห็น ข^าง นอกอย่าง น เด็ก  ๆ ม' นก็ เห็น ได้  ส่ตว ทงห ลาย 

ม' นก็ เห็น ได้  ม" นไม่ ยาก  พอ เห็น แล* วห่น ติด  เห็น แล* วม" นก็ ไม่ รู เห็น แล* วม่น ก็ ตะครุบ  ๆ แล* วม' นก็ก “ด เรา 

เท่า นนแ หละ ม" น เบน เลย อย่า งน้  เพราะ ฉะ น^น จง ให้ พิจารณา กาย ไป  ใน กาย  อะไร ทม ใน กาย ก็ ค* นค ว* าหา 
.ดซิว่ามอะไรในกายให้เห็นว่าของในกายเรานม่นม่อ-ไ-รอย่มาง  ท เรา เห็น กาย ภาย นอ กน นม" นไม่ ช" ด เจน 
เห็น ผม เห็น ขน เห็น เล็บ เห็น อะไร หง หลาย  ก็ ม่แต่ ของ ท สะสวย ไป ทงน น ม' น เบน เครือ ง ย* อม ใจ เรา  เพราะ 
ฉะ นน ท่าน จง ว่า เห็น ไม่ ชํด  เห็น กาย ก็ ไม่ ชิด  ท่าน จง ให้ มอง ข^าง ใน  ให้ เห็น ภาย ใน กาย 

แล่ วก็ ต* อง มอง เข^า ไป อก ว่า  กาย ทอย่ ใน กาย นม่อ ะไ รอย V าง  ท กาย เนอ กาย หน" งนม่ อ ย่อ ย่าง น 

ใน กาย น นม' นม่ อะไร บ' าง  พิจารณา ดให้ แยบ คาย เข' าไป เถอะ  เรา ก็ จะ เห็น ว่า ใน กาย น ม" นม่ อะไร หลาย  ๆ 
อย่าง สา รพิ ด ค' น เข' าไ ปด แล' วก็แ ปลก ใจ หง นนแ น ถะ  เพราะ แห้ แต่ ของ หอ ย่ใน ต่วข องเรา  เรา ก็ ไม่ เคย 
เห็น เลย  แต่ เรา ก็ เดิน เรา ก็ณ์ม มน ไป  น^ง รถ ก็ อุ้ม มน ไป หง นนแ หละ  แต่ เรา ย' งไม่ รู จ' โ) ม" น เลย ว่า ม" น เบน 
ด?^ไร  เบน อย่าง ไร  เหมือน เรา ร' บ ของ ห่า ก เขา บา  เขา เอา หอ อะไร ใหเ รา  เรา ก็ ไม่ ร จ" บได้ ก็ ย" ดใล่ ต ะ กร* า 

ไ , , ไ ใ,  1,, 31  ช่!!  , 1,  '- 

เดิน มา เลย  ไม่ ไดเ บด  ‘ม่บ เปเ บด ดูแล ว จง เห นบ ย ตอ สร พบ บง บบ  กาย เรา นก เห มอน กน  เรา เท น แต่ 
เปล อก นอก  เรา ก็ เห็น ว่า สวย ว่า งาบ อะไร สาร พ่ดอ อ่'' ง จน ลบ ตรลบ ตน  ลบ อนิจ จไเ  ลม ทุก ขง  ลม 
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อนํต ตา  ลม อะไร  ๆ ทิงน่ น ถ^า เรา มอง เข^า ไป ขาง ใน นน  มน ไม นา ดู เลย นะ กาย® นอ'^ ^ ^ ใ^  ถา เอา ของ ท 
สะอาด มา ใส  ม่ไ 4 ก สกปรก 

นเริ อง ภาย นอ กก สกปรก ภาย นอก  ส่วน เร ลง ภาย ใน ก สกปรก ภาย ใน เนน อ^ก^  เร อง ภาย ใน 
ม \ เก ยิง นาดู ยง กวา น ^4 อก  ด เข^า ไป ข^าง ใน ซิ  ใน กาย ของ เรา ม อะไร บาง 

ถา เรา ดู ตาม ความ เบน จริง  ด ตาม ส่จจ ธรรม โดย ไม่ เข ^ ^าง ตวแลว  มนเหฺนสงทนาสส^^^า 
สง เวช  นา อะไร  ๆ หลาย  ๆ อย่าง  ม่น น่า จะ เกิด ‘ นิพพิทา ความ เบือ หนา ย คำ วา  “เ บอ หนา ย 
ไป เก ลยด ไป โกรธ มน นะ  แต่เ บ่น ความ กระจ่าง ของ จิต เรา เอง  เบน ความ ป ลอย วาง  เห น วา อนน ไบบ 

สาระ ประ โย ชน อะไร เลย  ไมเ บ่น แกน ไม่เ บ่น สาร อะไร เลย^  เรา เห น สิง ท" ง หลาย เห ลาน เบน ธรรม ช รุต เบน 
ธรรมดา  เร องของ เขา  เขา ก ต" ง ของ เขา อ ยอ ย่าง น่น  ใคร จะ ไป อยาก ให้ เขา เบน อ ยาง ไร  เขา ก เบน ของ 
เขา อ ยอ ย่าง น" น เอง  เรา จะ ร^องไห้ ก็ด  เรา จะ ห" ว เราะ ก็ ตาม  ส่ง ขา รน ก็เบื นอ ยาง น สง ทไม่ เท ยง มไ 4 ก็ ไม่ 

เท ยง  สิง ท ไม่ สวย ม นก ไม่ สวย  ม่นเ บืนอ ยอ ย่าง นนแ หละ  ถง คน จะ ร ถง คน จะ ไม รู  มน ก เบน ของ มน 
อ ยอ ย่าง นน 

ด่งน "น สมเด็จ พระ ผม พระ ภาค เจ^า ของ เรา ท่าน จิง ว่า  เบือ เรา เห็น รูป  เส ยง  ก ลน  รส 
โผ ฏ ฐ้ท่! พะ  ธรรมารมณ์ เกิด ขน มา แล^ว  ควร ปล่อย เขา ไป เส่ย  เบือ ห ได้ ยิน เส่ย งก็ ปล่อย เขา ไป เสย  เม อ 
จม ก ได้ กล นก็ ปล่อย เขา ไป เสย  เม อร สม" น เกิด ขน ก"' น ลน ของ เรา  ก็ ปล่อย ม" นไป เสย  เบือ โผ ฎฐพ พะ ท ถูก 

ต ใ) ง ด^วย กาย เกิด ขน มา  ชอบ ใจ ไม่ ชอบ ใจ ก็ ปล่อย เขา ไป เสย  ให้ กลบ ไป ท เดิม ของ เขา เสย  เริ อง 
ธร ร มาร มณท เกิด ขน กบ ใจ ของ เรา น ม" นไม่ ตอง อา ศ" ย อะไร  ไม่ ต ใ) งอ าศย ส" มฝส อะไร  ม" นส่ม ฝ สขน ท ใจ 
ของ ม" น เอง เรืย กว่า ธรรม ารม ณ หรอ ธรรมะ ก" บอา รม ณ เบน ส่วน ด็ก็เ ริ ยก ว่า กุศล  เบืน ส่วน ทชว ก็เริ ยก ว่า 
อก ศล สิง ท" ง หลาย เหล่า น ให้ ป ลอย ไป ตาม เร องของ เขา เสย เริย กว่า เรา รม" น อย่าง น แล^ว ส ขก็ด็  ทกข็่ ก็ด็ 
สาร พ" ด อย่า งอย ใน ร ปอน เด ย วก" น การทำ ใจ ให้ สงบ เช่น นเริ ยก ว่า  การ ภาวนา 

การ ภาวนา คอ การทำ ให้ สงบ  เบือ สงบ แล่ วก็ คอ ทำ ให้ ร การทำ ให้ สงบ หรือ ทำ ให้ ต้อง ลง 

มอ ม่ฏิบ่ ตก ายต้ บขิต สอง อย่า านเ อง  ไม่ ใ ช่อน  ความ เบน จริง สิง ท กล่า วน ม่นเ บึนส์ ง ละ สง  เช่น  รปก็ 
เบี่น ส่วน ห นง เสียง ก็เบึ น ส่วน ห นง  กสิ นก เบน ส่วน หน็ง  รส ก็เบ็ น ส่วน หน้ง  โผ ฎฐิพ ทะ ก็เบ็ น ส่วน หืน ง 
ธรรมารมณ์ ก็เบื่ น ส่วน ห นง  แต่ ละ อย่า งนก็ เบ็น คา 4 ละส่ วน  ๆ อยู่ แต่ ท่าน ก็ ให้ เรา รูจิก ม “น เสึย  แยก สีงต้ ว 

หลาย เหล่า นอ อก ส รุาแบน สุ ‘ช ทุก ‘าเ บ'' ง สุ''' เกิต ‘''นบ'' กีเบี น สุข เวทนา ทุกข์ ม” น เกิด ขน มา ก็เรื ยก ทุกขเวทนา 
เรือง สขต้ บ ทุก ข ทาน กา) ด ไง เพ อไบ แยก บน กอก จง กขิต  จิ^ กก ก ผูรูเ วาง นาน' นคอ อา การท ม' นสข หรือ ทกข์ 

ชอบ ใจ ไม' ชอบ ใจ เบ็น ต้น  เบอ จิต ของ เรา เขา ไบ่เ กาย ใน อาการ เหล่า น ไแรื ยก ว่า จิต ของ เรา เต้า ใปยู 
หมา ยม' น หรอ สำ คญม 'น หมาย ใน ความ สุข นน  ใน กวา บ ทุก ขน” นน” น เอง การ ทํเ รา เต้า ไ!] หนา ยนํ่' น ต้^  000 
เรือง ของ จิต  อา การท ต้น สุข หรือ ทุกข์ นั้น  คอ อาการ ของ เวทนา  ทเบึ นความ รืนั้น เรืย กว่า ช่ทญ 0 ^ 
ชอ ว่า สุข หรือ ทุกข์ นั้น ต้น เบ็น เ' าาง นา  ต้าต้ น สุข ก็เรื ยก ว่า สุข เวทนา  ต้า ต้น ทุกข์ ก็เรื ยก ว่า ทุก ขเา ทนๅ 

ทว่า จิต กบ เวทนา ต้น  ท่าน ให้ เรา รู้ จก แยก ต้น ออก จาก กัน  คำ ทว่า แยก 0 กก  ไม่ ใช่ ว่าเ 0า สุ,] 
งไรื คน ละ อย่าง  คน ละ สี  แต่ ให้ เรา แยก โดย วิรืท ทำ จิต เรา ให้ สงบ  เช่น คน ททำ สมา จิ ให้ ก็ งทเ ริ', น ต้,,  ^^0 
จิต สงบ แล วก็ พิจารณา แยก ต้น เสีย  เพราะ ความ สงบ นั้น ต้น ลน เหลอ  สุข น ต้น ก็ เต้า ไป ไม่ ไห้  เข’ าไท่ ก็า 
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ทุก ข นก เขา ไ!!! มถง  น คอ ทวา เวท นๅ! เนแ ยก  อ ยาง วา เรา น่ง สมาธิ  ถ^า ความ สงบ ม' น เข^า มา กอ น เวทนา 
เกด ท หลง  เวท นาม นก เดิน เขา ไ!) ถา  จิต ก ไม ร' บร เวทนา  ม่นแ ยก ก “นอ ย่ใน ต่วข อง ม' น เอง  กบ กาย น' น 

พ จาร ณาใ หรู วา  จตท เห น เวท นาน เรา เขา ไป ยด ไหม  ? ทกข เวท นาท เกิด ขนม าน่น  เรา เขา ไป ยด มน 

1หุ ม ? เ ‘ฑก จะ รู วา จตข องเรา มน เบน อยๅ งน  จะ ร ว่า ส ขม' น เบน อย่า งน้  ทกข์ ม' นเบ่ นอ ย่าง น เวทนา ม่น 
เบน อ ยาง น มน ก เบน คน ละเ รอ งก นอ ย จะ เปรย บก็ค ลา ยก \| ว่า นำ ม' นก' บนำ ท่า ม' นป นอ ย ใน ขวด เด ย วก' น 

ก ปน กน ได  แด มน แยก ทอ ยู กน  มน จะ อย รวม ขวด ก “นก็ ได้  แต่ ม' นไม่ ซม ซา บ เข^า ด^วย กน  แม จะ ปะปน 

กน อย  นำ มน ก เบน นำ มน  , นา ท่า กเ บ่น นำ ท่า  ทำไม ม' น ถงเ บ่น เช่น น^น  เพราะ ว่า ม' นมื นำ หน' ก ต่าง กน 
มน จง แยก กน อ ยอ ยาง นาง่  นก เห มอ นก “นฉํ นน่น 

ถา ปกดิ ของ จิต เรา ก ไม สุข ไม ทกข็๋  เม อ เกิด เวทนา เข^า มา  ก็ เกิด สขท กข์อ ยาง น ถา เรา ม สติ 
อยูก จะ รู วา  อนน เรย กวา สุข  ท เบน ส ขน' นม' นก็ส ขอ ย แต่ จิตร วา สขนํ นํไม่ เท ยง  ม' นก็ ไม ไป หยิบ เอา สุข 

อ' นน ไ!  สุข น' นม อยท ไหน  มอ ย แต่ ม' นอ ย นอก จิต  ไม่ มผง อย่ ใน ดวง จิต  แต่ ก็รไ ด้ช่ด เจน  หรอ เม อ ทุกข์ 

เกิด ข์น มา ถ ไม ไ! แยก เวทนา ได้  ม' นไม่ รจิก ทุกข็ หรือ?  ร ม ไ! ร้จ' ก ทกข์  แต่ ว่า จิต ม่นก็ เบ่น จิต  เวท นาม ไ! 

ก็เ บ่น เวทนา  จิต น ไ! จะ  ไม ไป ยิด ทุกข์ มา แบก ไว้ ว่า ทุกข์  ว่าน ม่นเ บ่น ทุกข์  นก็ เพราะ เรา ไม่ ไป ยิด ให้ เกิด 

(^1  0 0^^ 


เบน ความ ส ไค  ญ มน หมาย 

สมเด็จ พระ ส ไ) มาส ไา พุทธ เจิา ท่าน ทรง แยก ด ไย ความ ร ท่าน ทรง มื ทุกข์ ไหม  ? อาการ ของ 
ทกข์ นน ท่าน ทรง รม ไ!  แต่ ท่าน ไม่ ไป สำ ค' ญมไ เหมา ยม ไ!  ท่าน ทรง รอ ย่าง น ก็เรื ยก ว่า ท่าน ทรง แยก ทุกข์ ออก 
แยก เวทนา ออก  ความ สุข ตาม ธรรมชาติ รู ไหม  ? ความ สุข นนม่  แต่ ท่าน ทรง ร ว่า ส ขน ไ! เบ่น พิษ ถไเ รา ไม่ 
รจไ ไม' ไ!  ท่าน ก็ ไม่ ไป สำ ค' ญม่น หมาย สุข นนว่ าเ บ่น ต่วเ บ่น ตน  สุข นนม อย่ หรือ?  ม' ไ! ม่อย ดวย ความ ร 

แต่ ไม่ ม่อย ใน จิต ของ ท่าน  เช่น นก็ร ได้ ว่า ท่าน แยก สุข แยก ทุกข์ ออก จาก จิต ของ ท่าน  แยก เวทนา ออก จาก 
จิต ของ ท่าน  ทงท ม่อย ดไ ยก ไ! นั่น แหละ 


คำ ท กล่าว ว่า พระ พทธ อง ค และ พระ อธิ ย เจ ไข องเรา ท่าน ต่ด กิเลส แล ไ ท่าน ฆ่า กิเลส แล ไน 
ไม่ ใช่ ท่าน ไป ฆ่า กิเลส หรอก  ถไ ท่าน ฆ่า กิเลส หมด แล ไ เรา ก็ คง ไม่ม่ กิเลส น่ะสิ  เพราะ ท่าน ฆ่า ไป หมด 
แล ไ ความ จธิง ท่าน ไม่ ได้ ฆ่า มน  แต่ ท่าน รูแล ไ ท่าน ก็ ปล่อย ม ไ! ไป ตาม เรือง ขอ งม ไ!  ใคร โง่  ม ไ! ก็ไป จ'" บ 
เอา คน น ไ! แหละ  ท่าน ร เฉพาะ ใจ ของ ท่าน ว่า  สิง ทงห ลาย เห ลาน เบน พิษ  ทาน ก็ เข ยม ไ! ออก ไป  สง ท 
ทำ ให้ ท่าน เกิด ทุกข์  ท่าน ก็ เข ยม ไ! ออก ไป  ไม่ ได้ ฆ่า ม ไ! หรอก  คน ท ไม่ รู ว่า ท่าน เขย ออก  กล ไ! เห็น ว่าด็ 
ก็ ไป ตะ ครบ เอา  เออ...  อ ไ! นด็น  ก็ ตะครุบ เอา  ความ เบ่น จริง พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ทง  อย่าง สุข ย่งง ท่าน ก็ 
เข์ย ออก  เรา ก็ เห็น ว่าด้  ก็ ตระ ครบ เอา เลย  จิบ ใส่ ย่าม ไป เลย ว่า ขอ งด ของ เรา  ความ เบน จธิง นั่น ท่าน ร้เ ท่า 
ม ไ!  เม่อ สข เกิด ขน มา ท่าน ก็ร้ ว่า นั่น เบ่น สุข  แต่ ท่าน ไม่ ม่สุข  ท่าน ก็รูอ ยู วา อ ไ! นม' ไ! เบ็น สุข  แต่ ท่าน ไม่ ไป 
สำ ค' ญนั่น หมาย ว่า นั่น เบน นั่^ เบ่น ต ว่า เบ่ นของ เขา ว่า เบ็น ของ เรา นั่ง นั่น  อย่าง น ท่าน ก็ ปล่อย ม ไ! ไป  ทก 


อย่าง ก็ เห ม่อน นั่น  ^ ะ ๘),,  4 ^ 

ความ เบ่น จริง สุข เวทนา  ทุกขเวทนา นั่บ จิต ของ เรา นั่น  นั่น เบน คน ละ อย่าง นั่น  อย่าง เด ยวน 

เรา นั่ง อ ย่น นั่น ก็ สบ' บ"  แต่ นั่าม่ ไม้ ล' ก ท่อน หน งทเ รา อยาก ได้  เรา ไป แบก นั่น  นั่น ก็ โในั่ กน ะ ท่อน ไม้ น 

มน ก็ คอเ ''ว ทน านั่ ^ นส"  ต' ว ความ อยาก ได้ ท่อน ไม้ คอ ตว จิต ของ เรา  ทเข์ าไป แบก ท่อน ไม้ นั่น ก็า! นก 
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ใช่ ไหม  ? ม แห นํก  ถา คน มบญ ญา แม้ หน" ก เขา ก็ ไม่ ทุกข์  ร จิก ป ลอย มน  เม อม น หน ก^ เต ม!^^ 

มน  ถา ทอน ไม น' นม นม้ป ระ โย ชข์  จะ เอา ไป ใช้ ประ โย ชน  ก็ ให้ รท นม น หา กรู อ ยาง น นม นก ต®^-^^'^ 

ไม มน จะ ได ไม ทบ ตา ยอ ยาง น จิต นก็เ หม้อ นก ไ 4 ฉนน่ น ^ 

อาการ ของ จตค อสข เวทนา  ทกข เวทนา  สาร พ' ดอย างน่ นม น เบน อา รม ก 4 มน เบน สวน โลก 
ถา จ ตรู แถว  งาน ท เบน สุข ทาน ก็ ทำ ได้  งาน ทํเ บน ทกข์ ท่าน ก็ ทำ ได้  เพราะ อะไร  ? ก เพราะ ทาน รู จก สุข 
รู จก ทุก ข ตาม ท เบน จริง  ถ^า คน ท่ไม่ รจ๎ก สขไ ม่รจิ กทก ข์น่น  ก็ จะ เห็น วา สุข กบ ทุก ขน่น  มน คน ละ ระ ตบ 

0/  . . . . . 9^  3^  3^  ะ 9/1  ''*๘  I .I/  ^ ^ 

มน คน ละ ราคา กน  ถาผ รท ง หลาย แล้ว  ทาน จะเ หน วา สข เวทนา กบ ทุกขเวทนา  มน ม ราคา เทา  ๆ กน  ก' 

ไป ยต ใน สุขนํ นก็ คอ บ่อ เกิด ของ ทกข์  ทกข์ ม่นก็ จะ เกิด ข์น มา  แ^ รา ะ อะไร  ? น เพราะ วา สุข มน ก ไม เท ยง 
มน แปร ไป มา  เม อสุ ขนม' น หาย ไป  ท กข์ม่ นก็ เกิด ข็น มา  ด' งนเ บน ตไ 4 

พระ พทธ องค็่ ทาน ทรง รว่า สขท กข์น ม่นเ บน โทษ  สขท กข์จิ งม ราคา เทา กน  ดง น' นเม อสุ ข 

ทุกข์ เกิด ข์น  ท่าน จิง ปล่อย วาง ไป  สิง ทั้ง หลาย เหล่า น ม่นม้ ราคา เสมอ เท่า กิน ท" งน่น  เพราะ ฉะน่ นจิต ใจ 
ของ ท่าน จิงเ บ็นส "ม มา ปฏิปทา  เห็น สิง ทั้ง สอง นม้ท กข์ โทษ เสมอ กิน  ม้คุณ ประ โย ชน เสมอ ก" นท" งน่น  และ 

สิง ท" ง สอง นก็เ บน ของ ทไม่ แน่ นอน  ต กอย ใน ลกษ ณะข อง ธรรมะ ว่า ไม่ เท ยง และ เบน ทุกข์  เกิด แทั้ว ด" บไป 
ทั้ง หมด เบ็น อย่าง น เม้อ ท่าน เห็น เช่น น ส' มมา ทิฐิ ก็ เกิด ขน มา  เบ็น ส" มมา มรรค  จะ ยน จะ เดิน จะ นง 
จะ นอน ก็ ตาม  หรือ ค วา มฺรสิ กนก คิด ทาง จิต ทั้น จะ เกิด ข์น มา ก็ ตาม  ท่าน ก็รู ว่า อ' นนเ บ็น สุข  อ" นนเ บน ทุก ข 
เสมอ เลข ท่เดิ ยว  ท่าน ไม่ ได้ ม้ด 


พระ บรม ศาสดา ของ เรา น" น เม้อ ต ร' สรู มา ใหม่  ๆ ท่าน เทศนา เรือง กาม ส ข" ลลิ กาน โย โค 

อ" ตตกิ ลม ถา นุ โย โค  ภิกษุ ทั้ง หลาย  กาม สุข" ลลิ กา นุ โย โค ทั้น ทาง ม" น หย่อน  อ" ตตกิ ลม ถาน โย โค ทั้น ทาง ม่น 

ตง  อ' นน่ทิ ม" น เล่น งาน ท่าน มา ตลอด ทาง จน ถงว่ นทิ ท่าน ต ร" สรู ธรรมะ  เพราะ ทิแ รก ท่าน ไม่ ได้ ปล่อย ม' น 
พอ ท่าน ทรง จ" บ ตรง นได้ ก็ ทรง ปล่อย วาง  แล วจิง ได้ แสดง ปฐมเทศนา ให้ สาวก พ้ง เลย ว่า  กาม สุข" ลลิ กา 
น โย โค ทั้น  สมณะ อย่า พง เดิน ไป  อ" นนน ไม่ ใช่ ทาง ของ สมณะ  คอ ใคร ไป ติด  ใคร ไป ยด  ไป สิาค ณทั้น 
หมาย อย์ใ นก ามน่  ม" นก็ว่ น วาย  ความ สงบ ไม่ ม ใน ทิน น สมณะ เภิด ขน ไม่ ได้  ท่าน ว่า ทาง น อย่า เดิน 

ส่วน อ' ตตกิ ลม ถา นุ โย โคน น ทาง นม' นก เห ยม โหด รุนแรง  ทาง นก็อ ย่า เดิน ไป  สมณะ ไม่ อย่ ทน  ความ สงบ 

ไม่ มีอย่ ทน  สมณะ ไม่ เฅย เกิด ใน ทาง น ความ สงบ ไม่ อยู่ ทาง น คอ ทง สุข และ ทกข์ น สมณะ อย่า เดิท ไป 

สุข ก็ อย่า ลม ต' ว ทุกข์ ก็ อย่า เดิน ไป ให้ รู้ ท” นม นม' "แจะ เกิด ทุกข์ ก็ ให้ รู้ ว่า จะ เกด ทุกข์  เม อร จ “กิ ทุกข์ ก็ร้ ทาง ท 

จะ ให้ เกิด ทุก ข และ รู ชก ความ ตบ ทุก' จ หรอ ‘แอ ปฎิบ ตให ถงค วาม ตบ ทุก ข ขอ ปฎิบ 'ตน คอ การ กาา ทาบ เอง 
ารูต ง่าย  ๆ ก็ เรียก ว่า เรา ตอง เบื นผู้มี สติ  . คอ มี ความ รู้ ความ ระ ล กอย่ เสมอ  อย่ ทน เด ยาน 

เรา คิด อะไร อยู่  เรา ทำ อะไร อยู่  เรา มี อะไร อยู่ เด ขวน  เรา ดู อย่าง นมีส ติอย่ เสมอ ว่า  เรา อ ย่อ ย่าง ไร  เรๅ ร้ 
ต “วอ ย' ว่า ขณะ' น เรา มี อะไร อยู่  กำ ลง คิด อะไร  กำ ลง สุข หรีอ กำ ลง ทุกข์  ผิด หรอ ถก อย่ เต ยาน  ท เรา ปา ารดื 
สง ทั้ง หลายอยู่ อย่าง น บญญ าม่น ก็ เกิด ‘แนม าแล วน น ระ ลก ไต อยู่  รู้ไดิ อยู่  มน ก็ วง ไป หาบ ณญๅ  .ๅ 

ก เกด ขน มา  เรา กว พา กบ ว จา รณ ท จาร ณา  เรา จะ ยน  จะ เดน  จะ นง  จะ นอ นอ ยก ดาม ท มี ความ ร้อย' 
อย่าง นนต ลอด เวลา  ม่นก็ รู้ จ” กิ ผิด รู้ จ”' กถูก  ร้จ” กิ พอดึ  รู้ จ “'ก ไม่ พอ ด เมีอ อารมณ์ ทพอ ใจ เกิด ขนม าอย่ เรๅ 
ก็ร้ จ”' ก เรา ไม' ไป สำ ค’' ญ มน หมาย มน  ม’' น สก แต่ ว่า สุข  เมีอ ทุกข์ เกิด ขน มา  มา แบ นอ “'ตด กิก้บ ก่ๅนุ ริ, บ่ 
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เรา กร^ ภ เรย กว่า สก วาท กข็๋  สก ว่า สข  เบน ของ  “ส 1า ว่า”  เทา น' น 

^๘ เ^^^^'^^^®^^^^^®^^^^®^^^®^^®^^^'^^^®®®^^®®^^^^^^®^^  ถ^า จิต เรา ฉลาด  เรา ก็ ไม' ไป ยด แต่ วาง 
เบน ผูรู เฉย  ๆ รู เทา แล วป ลอย ไป ตาม สเๅ ๅๅะ คู' 14 นํป  ลกษ ณะข อง จิต ก' บ เวท นาท' งV ใ ลา ยก เบน อ ยาง น 

แม วา เรา เจ บบว ย ขน มา  เรา ก ยง รู สก วา เวท นาม ‘น ก็ เม่น เวน นา  จิต ม' นก็ เม่น จิต  เบน คน ละ 
อ ยา งก นอ ยู  รู จก เจ บ ไหม  ? รู จุ) ก รู จก สบาย ไหม  ? ร จิก  แต่ เรา ไม่ ไ ปอย ใน ความ สบาย และ ความ ไม' 
สบาย น นอ ยูแต ใน ความ สงบ  สง บอ ยาง ไร  สงบ จาก ความ สบาย น' น สงบ จาก ความ ทกข์ น' น อ' นนช ให 
เห็น อย่าง น เพราะ ม'" น ไม่ ม่ตว ตน  จะ อ ย' อย่าง ไร ก็ ไม่ ได้  ม่นก็ ฅใ) งอย' อย่าง น แหละ  คอ หมาย ความ วา ท่าน 

1ม มสุข  ไม ม ทุก ข ทาน รู วา มน สุข มน ทุก ขคูย เหม คูน ก “'น  แต่ ท่าน ไม ไป แบก ม่น ไว้  เวท นาน' นม' นก ไม เกิด 

อ ยาง น ถา หาก วา ปุถุชน เรา  ก จะ ว่า ม' นเ บนเ รอง แปลก  แต่ จะ เบน ปถ ชน ก็ ช่าง เถอะ  ให็เ รา 

มุง ไป ตรง น' น เลย ท เตย ว มน มอ ยอ ยาง น' น จิต ม่นก็ เม่น ส่วน จิต อ ยอ ยาง น เรา พบ สขท กข็๋ก ให็เ หน วา มน 

เบน สวน สุข ทุก ขอ ยูอ ยาง น่น  ไม ม อะไร ก “บม่ น ม' นแย กก “นอ ย ไม่ ใช่ ว่า ม ‘น ปน กิน อย  ถ^า ม่น ปน กน  เรา 

ก ไม รูท่ วถง มน เทา นนแ หละ  ความ เบี่น จริง ล้กษ ณะอ ‘น นม่น แยก ก “นอ ย่  นคอ เรือง ของ กาย ก' บจิต  แม ว่า 
มน จะ รวม กน อยูอ ยาง นก็ ตาม  อ ยาง วา บ^าน เรา  ก “บ  เรา ทอย ใน บ^าน  ม' นก็ เนือง ก “นอ ยอ ย่าง น' น แหละ  ถา 

บาน ของ เรา มอน เบน ไป  จิต เรา ก็ เบน ทกข์  เพรา ะถอ เบน เจ^า ของ  ความ จริง ก็ ม' นคน ละ คน น อ' นห นง มน 
เจา ของ บาน  อ' นหน งม' น บ^าน  ม' นเบ็ นอ ย่อ ย่าง นนเ องของ ม' น ม “น ไม่ ใ ช่อน เดืย วก “น  ด' งนน จิต ก็ด  เวทนา 
ก็ด  ถงเ รา จะ พด แยก ม “นอ อก อย่า งนก็ ตาม  แต่ ความ จริง ม “นก็ แยก ของ ม' นอ ย' แส่ ว คือ เพ ยง เรา มาร ตาม 
เบ็น จริง ของ ม' น เท่า นน  ม' นรจิ ก แยก ขอ งม “น เอง  ม' นเบ็ น ธรรมชาติ ของ ม' นอ ย่แ ล^ว  ท ไป เห็น ว่า ม' นไม่ 
แยก ก็ เพราะ ว่า เรา ไป ยด มน คือ มน ม' น ด^วย เรา ไม่ ร ตาม่ เบน จริง  ม' นก็คุ มก “นอ ย่อ ย่าง นนแ หละ  ก็ เห มอน 

ช^อน ท เรา ซด แกง น้นแ หละ  แกง ม' นก็เ บี นอ ย่าง หนืง  ถ^า คน เรา ร จ' กว่า  อ' นนืเ บีน แกง  อ' นนื เม่น ช^อน มน 
ก็ สบาย นะ  เอา ซด นํ้าแ กง แล^ว ก็ เอา มน วาง ไว้  ม่นก็ สบาย  ถ^า เรา ไป แบก ช ใ) นอ ย' ม' นก็ ลำบาก สิ  ไม่ เห น 
ช ใ) นเบี นช ใ) น ไม' เห็น แกง เบ็น แกง  ไม่ เห็น เวทนา เบ็น เวทนา  ไม่ เห็น จิต เบน จิต  ม' นก็ ยุง เท่า นไแ เห ละ 

'ถใ เรา คิด กิน ได้ เช่น นื  จะ ยืน ม' นก็แย กก ไ 4 อย  จะ เดิน จะ น่ง จะ นอน ม' นก็แย กก ใ 4 อ ย'  ม' นก็ม 
สข ทุกข์ ส ล' บซ' บซ ใ) นกิ นอย่ ทุก I วสา นํ่นื* -อง  ด' งนใ 4พ ระ พุทธ เจ ใ ท่าน จิงท รง ให้ เรา ภาวนา  การ ปฏิบ 'ต 

ภาวนา นเบี นของ สำ ค' ญ ร เกย  ๆ ไม่ พอ หรอก  ร เกิด จาก การ ปฎิบ ขิท จิต สงบ  กิบรู ท เรา เรืย นม านใ 4 ม' น 
ไกล กิ นอ ย' มาก ทืเ ดยว  ม' น ไกล ก' น มาก  ร ใน การ ศก ษาเ ส่า เรืย น น' นม' น ไม' ใช่ จิต ของ เรา รู  รู แล^ว ม' นตะ ครบ 
ไว้  เก็บ ไว้ ท่า ไม  ? เก็บ ไว้เ พอ ให้ มน เสย  เสย แล^ วก็ร ใ) ง ไห้  ถใเ รา รู แล* วก็ม การ ป ส่อ ย วาง  รู ว่า ม' นเบี น 
อย่า งนไ 4 เรา ก็ ไม' ลม ต' ว เม อถง คราว ทุกข์ เจ็บ ไข์ มา  เรา ก็ ไม่ หลง  บาง คน คิด ว่า  เออ... บนืฉ ไ 4 เบีน ไข้ 
ตลอด บี นะ  ไม่ ได ภาวนา เลย  นคือ คำ พุด ของ คนท่ โง่ ท่สุด เลย  คน เบ็น ไข้  คน จะ ตาย นม่น ควร จะ รืบ 

ภาวนา ยง ข์น  อ' นนยื ง ไป พด ว่า เรา ไม่ ม่เว ลา ภา ว บา เสย^^ ล' ว ความ เจ็บ มน ก็ เกิด ข้น มา ความ ทุกข์ ม่นก็ เกิด 
ข้น มา  ความ ไม่ ไว้ ใจ ใน สใ ขา ร เหล่า นนม่ นภ็น นาน®'''^  ก็ย่ง เขา ใจ ว่า เรา ย่งไ ม' ได้ ภาวนา พระ พุทธองค์ ท่าน 
ไม่ ต ร' สอ ย่าง นน  ท่าน ตริ สว่าน "น แหล -ม่น คำล่ ใ®® น ท เรา ปฮบ 'ต ละ  จวน จะ เจ็บ ไข้ จะ ตาย  ยง เร่ง ยืงร้ 

ยืง เห็น สจจ ธรรม  มน เกิด เด ยวน นแ น® ะ ถา เรา ไป คิด เชน นั้น  มน ก็ ลำบาก นะ 
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บาง คน ก็คิค ว่า ไม่ ม โอกาส  ม่แต่ การ งาน ทํ้งน น ไม่ม่ โอกาส ท จะ ภาวนา  เคย ม อา จาร ย หลา^ 
คน มา ทน  อาตมา ถาม วา ทำ อะไร  เขา ตอบ ว่า สอน เด็ก  ม่งา น มาก สาร พดอ ยาง  วุน  ไม ม เวลา จ^ ภา วน ใ 
อาตมา ถาม วา เม อ สอน เด็ก นก เรย นน่ะ  คณม่ เวลา หายใจ ไหม?  ม ครบ  อาว. ..ทำไม ม เวลา หา^ ไ^^^^ 
ทวา สอน เด กอย งาน ม' นขง  นคณ ห่าง ไป  ไกล ไป  ความ เบน จริง เรอ งปฏิ บ' ต มน เบน เรอ ง® บอ งจต  เว อ'^ 

ความ รู สก  ไม่ ใชเ รอง ทํจะ ต 1 อง ไป วิง ไป เต อะไร มาก มาย  เบน เรือง ความ รู สก เทา น' น ลม หายใจ นนเ รา 
ทำ งาน อยเ ราก หายใจ เรือ ย ไป  เรา พยายาม แต่ เพ ยง ให้ ม่สติ ให้ รอย เทา น' น พยายาม เ รอย  ๆ เขา ไป  1-ห 

เห น ชด เขา ไป  การ ภาวนา ก็ เหม่อ นก' นฉํน น' น ถ^า เรา ม่ค วาม รส กอ ยอ ยาง น จะ ทำ งาน อะไร อ ยก ตาม 

เถอะ  ม' นจะ ยิง ทำ ให้ การทำ งาน เหล่า น่น ทำ อ ยาง ร ผิด ชอบ อยเ สมอ  นให้ คุณ เขา ใจ เสย ใหม  อาตมา บอก 
เขา อ ยาง น เวลา ท จะ ภาวนา น นม' น เยอะ  คณเ ข^า ใจ ไม่ ถง เฉย  ๆ หรอก  นอ นอ ยก หายใจ ได  ใช่ ไหม  ? 

อยท ไหน ก็ หายใจ ได้  ทำไม ม' น จงม่ เวลา ล่ะ  ถ^า คณ คด อย่าง น ช่วิต ของ คุณ ก็ม ราคา เทา กบ ลม หายใจ 

แล วม่น จะ อยท ไหน ก็ม่ เวลา  ความ รสิก  นก คิด ม' น เรือง ของ  นามธรรม  ไม ใช  เบ่น เร อง  ของ รูปธรรม 


ด^ง น นเพื ยง แต่ ให้ม่ สติ อย่าง เด็ยํ ว เท่า น' น ก็ จะ รจวิ าค วาม ผิด ชอบ อยต ลอด กาล  ท' ง การ ยืน  เดิน  น^ง  นอน 

'เะ  0^  เาเ  ๒’  ต'^^  "'"ฉ/’  V 111  I 0^  ๘! 


เหล่ านใ 4 เวลา ม' น เยอะ ไป  เรา ไม่ ฉลาด ในเ รอง เวลา ของ เรา เอง  อ' นนใ ห้คณ เอา ไป พ จาร ณาด 

1 ^ 


มน เบีน 


อ ยาง น 


เร อง เวท นาน เรา จะ  หน ม' ไ 4 ไป ไหน ไม่ ได้  เรา ตห้) งรูม่ น เวทนา ก็ส่ก แต่ ว่า เวทนา  สุข ก็ส 1 าแต่ 
ว่า สข  ทุก ข็๋ก็ส วิา แต่ ว่า ทุกข็่  ม' นเบ็ นของ ส 1 าว่า เท่า นนแ หละ  แล ว เรา จะ ไป ยืด มน ถอม นม ไ 4 ทำไม  ถ^า จิต 
เรา ฉลาด แล่ ว เพ ยง คิด เท่า นม่น ก็ แยก เวทนา ออก ไป จาก จิต ได้  เวท นาน ส' กว่า เวทนา  ม' ใ4 ก็ เห็น ส่ กว่า 

เท่า นไ 4 ทกข์ มไ 4 ก็ ส' กว่า ทุกข็่  สุข ม่^น ก็ ส' กว่า สุข  ม่นก็ แยก ก" นเ ท่าน ไ 4 แหละ  แล^ว ม่นม่ อย่ ไหม  ? ม่  แต่ 
ม' นม่อ ย่น อก ใจ  ม'" นม่ ด" วยค วาม ไม่ ยืด ม ^4 ก็ อม ^4  ไม่ ได้ ไป ทำ ความ สำ ค" ญมน หมาย กบ ม'" นม่เ 'เล^ ว ม' นก็ค ล^า ยๆ 
ก" บ ว่าม่ น ไม่ม่ เท่า นนเ อง แหละ 

นเรื ยก ว่า การ แยก เวทนา ออก จาก จิต  เพราะ รู ว่า จิต ม" นเบี นอ ย่าง ไร  เวท นาม' น เบน อย่าง ไร 
จิต ก็ คอ ต่วท เข" าไ ปรู ใน สุ® บ เบ็น ต" วท ละ เอย ด เข" าไป  แล" ว ตาม เข" าไป ใหรู้ ว่า สุข น นม" นแน่ หรือ เปล่า  ทุกช่ 

นใ 4 ม" นแน่ หรือ เปล่า  เม่อ เรา ตาม เช่า ไป เช่น น บ ญญา ม" นก็เ คิด ขนทํ จิต  ม" นก็แ ยก สุข ทกข็๋ ออก  สุข มน ก็ 
กลาย เบน วา สก วา  ทุก ขม นก กลาย เบน วา สก วา  ไม เห นม อะไร  อะไร มน ก เบน ของ สก ว่า เท่า น' น เรา ม่ 
ความ ร้อย อย่าง น ตลอด ตน จน ปลาย เท่า นม  จิต ของ เรา ม" นก็ ปล่อย วาง  แต่ ไม่ ใช่ ปล่อย วาง ด' วยค วาม ไม่ ริ น- 

ม" น วาง  และ ก็ ร้อย่  ไม่ ใช่ วาง ดวย ความ โง่  ไม่ ใช่ วาง เพราะ ไม่ อยาก ให้ เบน อย่า งนน  คอ วาง เพราะ ริ เห็น 
ตาม ความ เบน จริง ว่าม่ นเบ็ นขล งม่น ลยู่ล ย่าง นน  นเรื ยก ว่า เห็น ธรรมชาติ หรือ เห็น ของ ธรรมดา 


เม่อ เรา รู เช่น นแลว  เรา กเ บนผู ชำนาญ ใน จิต  รู จ' ก ตาม ร' กษา จิต  ฉลาด ใน จิต ขอ งด น นก 
ใน การ รก ษาจิ ด ขอ งด น เพราะ ฉะ นนุเ มอ ฉลาด ใน จิต ก็ ต' อง ฉลาด ใน อารมณ์  เม อ ฉลาด ใน อารมณ์  ก็ย่คู ม 
ฉลาด ใน โลก  อย่าง น เบน ตน  น เบน โลก วิทู  พระ พุทธ เช่า ทรง เบน ผูร้ แช่ง โลก  อย ทาม กลาง สง นม ‘"น 

ย่ง ยาก  ท่านก็รูในสงทมนยุงนนเ^'^^^-  โลก น เบน ของ วุ่นวาย  ทำไม พระ พุทธ เช่า ท่าน จิงน รง ริแ จุ^^ •เก^ 
ได  ? 5ให้ เรา เขา ใจ ว่า ธรรมะ ท พระ พุทธ เช่า ทรง บญญ ตไว้  ไม ม อะไร ทจะ เห นอ ความ สา มาร ก^ก^ 
เรา ทงห ลาย นนเ อง 
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เพราะ ฉะ นน ถา เรา รู จิต เบน จิต  เวทนา เบ์น เวทนา เทา น มํนก็ แยก กน ออก เบน คน ละ อย ใ'^ 

คน^ ละ ตอน  จ ตม นก พน ได สบาย  อา รม ณม นก เบน อ ยาง น๎นข องบํ น เอง  เกิด แล^ วก็ด ไ] ไป เทา น่ไ 4 มน เกิด 
แล วก ดบ ไป  ดบแ ลวก เกด แลๅ กด บ มน กเบ่ นอ ย เทา บน  เรา ร แลไ เรา ก็ ปล่อย ให้ ม่น ไป ตาม เร องของ บน 

อยูอ ยาง นน  อ ยาง นเร ยก วา เบน ผูรูเ หน ตา บท เบน จุ) จิง  อ' น นบญ หาม* นก็ จะ จบ ลง ท ตรง น เพราะ ฉะ นน 
แมเ รา  จะ ยน  จะ เด น^จ ะน่ง  จะ นอน  ก ขอ ใหม การ ประพฤติ ปฎิบ ‘ต  มืสติ ม ล่ม ปชญ ญะ  อยต ลอด กาล 
เวลา  เร อง ทถง คราว นง สมา จิเ ราก ทำ ไ!!  ใหเ ขา ใจ ว่า  การทำ สมาธิ ก็เพื อ ให้ เกิด ความ สงบ  ความ สงบ 
นน มน จะ เพาะ กา สง ให เกิด เทา น “ทํแ หก^  ไม ใช่ ว่าน' ง สมาธิ เพ อ จะ ตาม ไป เล่น อะไร มาก มาย หรอก  ดง น่น 
การ ทาส มา ธกต อง ให มน สมำ เส ม 0 การทำ วิบส สน าก็ คอ ทำ สมาธิ น่นเ อง แหละ  บาง แหง เขา กวา  บด น 
เรา ทา สมาธิ  ตอ ไป เรา จง จะ ทำ วิบส ส นา  บ่ดน เรา ทำ สมถะ  เบน ต ไ!  อย่า ให้ ม' น หาง กน อย่าง นนสิ 
ซม ถะ น แหละ คอ บอ เกิด ขอ งบ ญญา  บญญ านก็ คอ ผล ของ สมถะ  จะ ไป ถอ ว่า บ' ดนเ รา ทำ สมถะ  ต่อ ไป เรา 
จะ ทา วบส ส นา อย่าง นน  มน แยก กไเ ไม ได หรอก  ม ไ! จะ แยก กน ได ก็แต่ คำ พด  เห มอน กไเ มดเ ลม ห นง นะ 
คม มน กอย ซาง หน ง สน มน กอย อก ข ไง หน งนน แหละ  ม ไ! แยก ก ไ! ไม’ ได้ หรอก  ถไเ รา จ ไ) ด ไม ม' น ขน มา 
อนเ ดยว เทา น ไ!  มน ก ติด มาท งคม ทํงส ไ! น ไ! แหละ 

ความ สงบ น' นม นก ให้ เกิด บ ญญา ใน ตรง น ไ!  ให้ เข ไ ใจ ว่า มน เบน ท่อน พืนด นเด้ ย วก ไ! น ไ! แหละ 

มน จะ ม มา จาก ไหน ละ  ? ม' นไม่ มืพอ แม่ เกิด มานะ  ธรรมะ จะ เกิด ขืน ทํไ หน  ? ศลก็ คอ พ่อ แม่ ของ ธรรมะ 
น คอ สงบ  หมาย ความ วา  ความ ผิด ทาง กาย ทาง ใจ ม่นไ ม่ม่  เม อ ไม่ ม่ม ไ! ก็เบ็ นศล  และ ม่นก็ ไม่ เดือด รอน 
เพราะ มน ไม ม ความ ผิด  ทน เม อ ไม่ เดือด รอน  ความ สงบ ระ ง' ไ) ม่นก็ เกิด ขืน มา  นคอ จิต เกิด ความ สงบ ขืน 
มาแลว ใน ตวข อง มน เอง  อ ไ! น ทาน จิง ว่า ศลก็ ด สมา ธิก็ดื  บญญ าก็ดื  ม' นเบ็ น ทาง ของ พระ อริ ย เจ ไจ ะ 
ดำเนิน เข ไ ไป ส พระ นิพพาน  ม ไ! เบ็ นอ ไ! เดืย วก ไ! 

ถไ พูด ให้ ส ไ! เข ไ มา  ศ ลก็ดื  สมา ธิก็ดื  บญญ าก็ดื  มน เบน อ ไ! เดืย วก ไ!  ศลก็ คอ สมาธิ  สมาธิ ก็ 
ดือ ดืล  สมาธิ ก็ดื อบ ญญา  บ ญญา ก็ ดือ สมาธิ ก็ เหมือน มะม่วง ใบ เดืย วก ไ! น ไ! แหละ  เมือ ม่นเ บน ดอก ขืน มา 

ม่นก็ ดอก มะม่วง  เมือ เบน ลก เล็ก  ๆ ก็เริ ยก ว่า ผล มะม่วง  เมือ ม ไ! โต ขืน มา ก็เรื ยก ว่า มะม่วง ลก โต  ม ไ! โต 
ขืน ไป อก ก็เบ็ นม ะม วง ห่าม  เมือ ม ไ! สุก ก็ ดือ มะม่วง สุก ม นก มะม่วง ลูก เดืย วก ไ! น ไ! แหละ  ม ไ! เปล ยน  ๆๆ ๆ 
ไป ม ไ! จะ โต  ม ไ! ก็ โต ไป จาก เล็ก  เมือ ม' น เล็ก ม่นก็ เล็ก ไป หา โต  จะ วา มะ ม วง คน ละ ใบ ก ได้  จะ ว่า ใบ เดืย ว 
ก' นก็ ถก 

ศ ลก็ดื  บญญ าก็ดื  ม ไ! ก็เกิ ยวเ มือ ง^) นอ ยอ ย่าง นน  ผล ทสุด แล ไก็ต ไ) ง เบน มรรค เดิน ทาง เข ไ 
ไป สก ระ แส ของ พระ นิพพาน  มะม่วง ตง แตเ บ็นด อก มา เบ็น ตน  ม ไ! ก็ ดำเนิน ไป ถงท ม ไ! สุก ก็ พอ แลไ  น 

ให้ เรา เห็น เช่น น ถไเ รา เห็น เช่น มืเ รา ก็ ไม่ วาม ไ!  เขา จะ เรื ยก ให้เ บ่น อะไร ก็ช่า งม ไ!  เมือ ม ไ! เกิด ขน มา 
แล^ว มน จะ แก่ จะ เบ่น อะไร ไป ก็ ตาบ  พิจารณา ไป เถอะ  บาง คน ก็ ไม่ อยาก จะ แก่  แก่ แล^ วก็น ไ) ย ใจ  ง ไ! ก็ 
อย่า กิน มะม่วง สก สิ  จะ อยาก ให้ มะม่วง สุก ทำไม ล่ะ  ? เมือ สุก ไม ท ไ! เรา ก เอา ม่นไ ปบ ม ไม่ ใช่ หรอ  ? ถง 

เรา จะ แก่ ก็ ไม่ ต ไ] งบ นน ไ) ย ใจ  บาง คน ก็ร ไ) ง ไห้  กล ว วาม ไ! จะ แก ตาย  ย่งง น มะม่วง สุก ก็ ไม่ ต ไ) ง กิน สิ  กิน 
ดอก มะม่วง ดืกก่ าบะ  มืแห ละ ลา เรา คิด อย่าง นม ไ! ก็ เห็น ธรรมะ  กระ จาง ออก มา  เรา ก็ล บาย  มืแต่ จะ ฅํ้ง 

หน’' าตํ้ง ตา ประพฤติ ปฏิบ่ ตไป เท่า นน 
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นอก เห ต เห นอ ผล 


คำ สอน ของ พระ บางอย่าง เรา พง ดแลื วไม่ ค่อย จะ เขั๊า ใจ เลย  มน นา จะ เบน ไป อ ยาง น น** I ^ 

ก เลย ไม ทำ  ความ เบ่น จริง น่นคำพด ของ พ^ะ มเห ต ผล ท กอ ย่าง  ไม่ น่า จะ เบน ไป อ ยาง น่น  มน ก เบน ของ 
มน ไป ได้  แปลก เหม่อ นก ไ 4 นะ  กร' ง แร^ อาตมา ไป น่งห ลบ ตา แล วก็ ไม เชอ เห มอน กน  ไม เห นวา จะ เกด 
ประ โยชน์ อะไร จาก การ หลบ ตา ไป หมด  นอก จาก น' นก็ ไป เดิน จงกรม  เดิน ไป จาก ตน ไม ตน น ไป ตน น' น 
เดิน ไป เดน มา ก็ขเ กืยจ  เดิน ทำไม  ? กล' บไป กล' บมา ไม่ เกิด ประโยชน์ อะไร อย่าง นม่น ก็ คิด ไป 

แต่ ความ จริง การ เดิน จงกรม นม่ป ระ โยชน์ มาก  การ น่ง สมาธิ น์ก็ม่ ประโยชน์ มาก  แต จริต ของ 
คน เรา บาง คน แรง ไป ใน การ เดิน จงกรม  บาง คน แรง ใน กา รน "ง  จริต ของ ทาน เบน ปน เปก นอ ย แตเ รา จะ 
ทิงก ไ 4 ไม่ ได้  จะ น^ง สมาธิ อย่าง เด ยวก็ ไม่ ได้  จะ เดิน จงกรม อย่าง เด ยวก็ ไม่ ได้ 

พระ กรรมฐาน ท่าน สอน ว่า  อิริยาบถ ส การ ยน  การ เดิน  การ น' ง การ นอน  คน เรา อา ศ' ย 
อิริยาบถ อย่าง นอย่  แล^ว แต่ ว่า ม' นจะ แรง การ ยน  การ เดิน  การ นง  หริ อ การ นอน  แต่ ม่น จะ เร็ว หริ อ ช^า 
ม' นก็ ค่อย  ๆ เข^า ไป ใน ต' ว ของ ม' น 

อย่า งวไ 4 ห นง เรา เดิน กิ ช' ว โมง  น" งก็ ชำ โมง  นอน กิ ชำ โมง  แต่ เท่าไร ก็ ช่าง ม' น เถอะ  จ' บจุด 
ม" น เข^า ก็ เบน การ ยน  การ เดิน  การ นง  การ นอน เสมอ  การ ยนเ ดิน นง นอน นให้ เสมอ ก “น  ท่านบอก ไว้ ใน 
ธรรมะ  การ ปฏิบ ‘ต ให้ ปฏิบ 'ต สมา เสมอ กน  ให้ อิริยาบถ เสมอ ก" น อิริยาบถ คอ อะไร  ? คอ การ ยน  การ 
เดิน  การ นง  การ นอน  ให้ ม' น เสมอ ก" น เอ  ! คิด ไม่ ออก  ให้ ม' นเส มอน  ม" นก็ คง จะ ว่า นอน  2 ช^ว โมง 
ก็ยน  2 ช^ว โมง  น^ง ก็  2 ชว โมง  คง จะ เบน อย่า งนไ 4 กระ ม่ง 

อาตมา ก็ มา ลอง ทำ คู เห ม่อน กำ 4 โอ๊ะ  ! ม' นไป ไม่ ไหว  ไป ไม่ ไหว แน่ นอน เลย  จะ ยนก็ ให้ 
2 ช^ว โมง  หริ อ นง ก็ ให้  2 ชว โมง  ^ นอน ก็  2 ช' ว โมง  เริย กว่า อิริยาบถ เสมอ กน  อย่า งน์เ รา พง ผิด  พง 
ตาม แบบ น์  ม' นผิด  อิริยาบถ เส มอน  ท่าน พูด ถง จิต ของ เรา  ความ รูสก ของ เรา เท่า นั้น  ไม่ ใช่ ท่า นพ ด 
นั้ว ไป  คือ ทำ จิต ของ เรา ให้ ม' น เกิด บญญ าแนั้ ว ให้ ม' นม บ ญญา  ให้ ม' น สว่าง 

ความ รูสก หริ อบ ญญา ของ เรา นั้น  แม้ เรา จะ อยู่ ใน อิริยาบถ  ยน  เดิน  นั้ง  น คูน  ก็ริคู ย่เ, สน คู 

เขำ ใจ อยเ สมอ ใน อา รมนั้ ด่า^ ๆ แม่ ฉนจ ะยน อยู่ ก็ ช่าง  นอนอยู่ ก็ ช่าง  จะ นั้งห ริอเ ดิน ก็ ช่าง  ฉนจ ะร้ อารมณ์ 
อย์เ สมอ ไป  ว่า อา รม ณ็๋นั้ง หลาย เ^ล่า น นม นจะ เบ็น อนิจ จํง  ทุก ขำ  อ น" ฅตา  เท่า นั้น แหละ 

คำ พูด อย่าง น์ก็เ บน ไป  ความ รู สก ความ รู อย่าง นั้น่ก็ เบน ไป  จิต ใจ ก็ นอ มเ ขำ ไป คูย่ๅ งน \ ^ 

ถก อารมณ์ เม่อ ไร ก็ เห็น ค นิจ^'^  ทุ^*^'^  อนัตตา  ตลอด เวลา อยู่ อย่าง นั้น  จ-ย น จะเ ด้น  จุ)^ นั้^  จะ นอน 
ม* นม ความ เห นอ ยล^^' ^นน  แมว ามน จะ รก หรอ จะ เก ลย ดม นก ยง  1ม ทง ปฏิปทา ของ มน  ม' นร ขอ งม ‘นอ ย่ 

ถำ หาก วำ มา เพ่ง กง จิต ให็เ บน ปฏิปทา ให้ สม่^  ท จ' •บ สม่า เสมอ กัน คือ มน ป ค่อย ราง 

เสมอ กัน  เม่อ หากว่า มน ได้ อา รบณ์ ทด ตาบ สบ ทุติข อง เขา  บน ก็ ยำ ไม่ ลม ตำ ของ นัน  เม่อ มน รู้ อารมณ์ 
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มน ก ยง ไม ลม ตๅข อง 3^] น มน ไม หลง ใน ความ ชํๅ  มไเ ไม่ หลง ใน ความ ดื  สมมติ ท์งห ลาย เห ลาน  มน จะ 
ตรง ไป ขอ งม นอ ยูเว ออ  (7^  อร ยาบ ถนเ อา เสมอ ได้  ถา มน ยง ไม่ เสมอ จด ใหม น เสมอ ได้ 

ถา พูด ถง ภาย ใน ไม พคถ งเา ายน ออ  พดถ งเร้ อง จิต ใจ  พดถ ง ความ ร สก  ถา หาก วา อิริยาบถ 

จต ใจ สมา เส^อ กน  จะ ถูก สรร เส รญ มน กอย แอนํ น จะ ถก นน ทาม* นก็อ ย แค่น' ใ4  ม' นไม่ วิง ขืน  มน ไม วิง ลง 
มน อยูอ ยาง น ก เพราะ อะไร  9 มน รอน ตรา ย รอ ป สรร ค ใน สิง ทงห ลาย เหล่า น เห็น โทษ  เห น โทษ ใน การ 
สรร เส รญ  เห น โทษ ใน กา รน น ทา เสมอ ก้น แล ว เริย กว่า ม* น เสมอ ก* น แล^ วน “นอ ย่าง น ความ รส กอ ยาง น 
เรย กวา ทาง ใน  มอ งด ดาน ใน  ไม มอ งด ต^าน นอก 

อา รม ณ ท* ง หลาย นน นะ  ถา หาก วา เรา ได้ อารมณ์ ทด้  จิต ของ เรา ม' นก็ด้ ด^วย  ได้ อารมณ์ ทไ มด 
จตข องเรา ก้ไ มด ไม ชอบ  มน จะ เบน อยูอ ย่าง น นเริ ยก ว่า อิริยาบถ ม* นไม่ สมำ เสมอ ก' นแณ์ ว ม' น สมำ เสมอ 

แต วา มน รู อา รม ณ ราม นยด ดก็รู  ยด ช* วก็รู จิก  แค่น ก็ น* บว่า ด้แณ์ ว อิริยาบถ นม' น สมำ เสมอ แต่ ม' นย่ง วาง 

ไม ได  แต วาม นรูส มำเ สมอ  ยดค วาม ด้กร จิก  ยดค วาม ช* วก็ร จิก  ความ ยด เช่น นม* น เบน สิง ทไม่ ใช่ หน ทาง 

อเอ ยู  เขา ใจ อ ยาง น แต วาม* นทำ ย' งไม่ ได้ เต็ม ท ย' งไม่ ได้ ปล่อย วาง จริง  แต่ ม* นร ว่า  ณ์า จะ ปล่อย วาง ตรง 
นม* นจะ สงบ 

แล ว เมือ เรา พยายาม ทำ ไป  ๆ เห็น โทษ ใน อารมณ์ ทํว่า ม* น ชอบ ใจ หริ อ ว่า ม* นไม่ ชอบ ใจ  หริ อ 
เห น โทษ ใน สรรเสริญ  เห็น โทษ ใน การ นินทา  สมำ เสมอ ก้น อยน ไ] แหละ  ไม่ มือ ะ ไร แปลก ก้น  นินทา ม* น 
ก สม่า เสมอ ก้น  สรรเสริญ ม่นก็ สมา เสมอ ก* น เม อพด ถง จิต คน เรา ใน โลก น ณ์า นินทา ละ ก็ ไม่ ได้  บบห “ว ใจ 
เรา  ถา ถูก สรรเสริญ ม' น แช่ม ขืน สบาย  ม* นเบ็ นอ ย่าง น ตาม ธรรมชาติ ของ ม* นิ  เม อม' นร ตาม ความ เบ็น 

จริง เสิย แล^ว ว่า อารมณ์ ทํเ ขา นินทา น ไ] ม* นิก็มื โทษ  อารมณ์ ท เขา สรรเสริญ น' นม' นก็มื โทษ  ติด ใน สรรเสริญ 
ม' นก็มื โทษ  ติด ใน การ นินทา ม' นก็มื โทษ  ม* นิเบ็ น โทษ ทงห มด ทงน ไ]  ณ์าเ รา ไป หมาย มน ม' นอ ย่าง น ไ] 


เมือ ความ ร้อ ย่าง น เกิด ขืน มา  เรา ก็ จะ รสิก อารมณ์  ณ์า ไป หมา ยม' นม' นก็เ บน ทุกข์ จริง  ๆ ม' น 
ทุกข์ ให้ เห็น  ถไ ไป ยดด ยดชํ ว ม* นิก็เ บ็น ทุกข์ ขืน มา  แณ์ว ก็ มา เห็น โทษ น' นว่า  ความ ยดท 'งัห ลาย น นม* นิ 

เบ่น เห ต ให้ เรา เบน ทกข์  เพราะ ชํวก ตะ ครบ  ดก ตะครุบ  ทำไม จง เห น โทษ มน  ? เพราะ เรา เคย ย ดม' นม น 
มา  เคย ตะ ครบ ม' น มา อย่าง น จิง เห็น โทษ  ม* นิ ไม่ มืสุข  ทน ก็ หา ทาง ปล่อย ม' น จะ ปล่อย ม ไ] ไป ตรง ไหน 
หนอ  ? 

ใน ทาง พทธ ศาสนา ท่าน ว่า  อย่า ไป ยด มน ถือ มน  แต่ เรา พง ไม่ จบ ไม่ ตลอด  ทว่า อย่า ไป ยด มน 

ถือ ม นน  คอ ว่า ท่าน ให้ ยึด อย่แ ต่อ ย่า ให้ มน  เช่น อย่าง นอ ย่าง ไฟฉาย นน่ะ  นคอ อะไร  ? ไป ยึด ม “น มา 
แล วก็ด พอ ร้ว่า เบ็น ไฟฉาย แถืว์ ก็ วาง มน  อย่า ไป ม^น  ยึด แบ บน  ถา หากว่า เรา ไม่ ยึด  เรา จะ ทำ ได้ ไหม  ? 
จะ เดิน จงกรม ก็ ไม่ ได้  จะ ทำ อะไร ก็ ไม่ ได้  ตอง ยด เสย ก่อน 

ค รง แรก จะ ว่า มนเ บี่นต่ ณหา ก็ ได้  แต่ ว่า ต่อ ไป มน จะ เบึน บา รมึ  อย่าง เช่น ท่าน ชา ค โร จะ มา วัต 
ถืา พง  ก็ ต่อ งอ ยาก มา ก่อน  ถ' าไม่ รสึก ว่า อยาก มา ก็' โม่' ได้ มา  โยม ทั้ง หลาย ก็ เหม่อ น กัน  ก็ม่ค วาม อยาก นั่น 
แหละ จง ได้ มา  นจึง มาด วยค วาม อยาก  เม่อ ม่ค วาม อยาก ชน มา  ท่าน ก็ ว่า อย่า ยึด นั่น  คอ มา แล วก็ก ลบ 
อย่าง ทสง ส่ย ว่า นอ ะ' โร  แล’ ว์ก็ยึ ต ชน บา  เกก  มน เบีน ไฟฉาย นะ  นน่ะ  แล’ 'วก็ วาง มน  นเร ยก ว่า ยึด แต่ 
ฬห้ นั่น  ปล่อย วาง  รู้ แล่ ว ปล่อย วาง  พูด ง่งย  ‘โ  ก็ ว่า รู้ แล’’ ว ปล่อย วาง  จบ มา ตูรู้แ ล’’ ว ปล่อย วาง 


/ 
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อนน เขา สมมติ ว่าม่ นดื  อนน็ เขา สมมุติ ว่า ม ไ! ไม่ด  รู แล วก ป ลอย  ท ได  3 

ป ลอย น ไม ได ทำ ดวย คๅา ม! ง ไม่ ได้ ขด ด^วย ความ โง่  ให้ ยดด วยบ ญญา อ ยาง น อนน อร ยาบ ลน I ส^อ^ด 
ตอง เสมอ ได อ ยาง น คอ จตม่ นเ บ่น  ทำ จิต ให้ ร ทำ จิต ให้ เกด บ ญญา  เม อจต มบญ ญาแ ล' าอ^ 

เห นอ ไป กวา น นอก เล่า  ถ^า หาก จะ ยด มา  ม่นกี ยดไ ม่ม่ โทษ  ยดข็ นม าแต ไมม่ น ยดดู แล วรูแ ล' าล' า ใ'^ 

อา รมณ็่ เกิด มา ทาง ห อ ไ! น เรา ร โลก เขา ว่า ม่นด้  แล่ วม่น กวาง  โลก เขา ว่า บน ไ บด  มน กวาง 

มน รูด รู ช' ว คน ท ไม รด้  ร ช' ว ไป ยดท งดท งชว์  แล่ วเ บ่น ทกข์ ทํงน ไ!  คน รูด รูชว  ไม ได ยด ใน ค วา บด 

ไม ได ยดใ นความ ชํๅ  คน ทยด ใน ความ ด้ค วาม ช “ว  น ไ! คอ คน ไม รด ร ช^ว  และ คำ ทวา  เรา ทา อะไร  ตลอด 
เรา อยูไ ปน  เรา อยเ พอ ประ โยชน์ อะไร  เรา ทำ งาน อนน์  เรา ทำ เพ อ ตอง การ อะไร  แต โลก เขา วา นา 

งา นอน น เพราะ ต ไ) ง การอ ไ! น ไ!  เขา ว่า เบ่น คน ม่ เหตุผล  แต่ พระ ทาน สอน ยิง ไป กวา น นอก  ทาน วา ทำ งา^ น 
อนน  ทำ ไป แต ไม ต ไ) ง การ อะไร  ทำไม ไม่ ต ไ) ง การ อะไร  ? โลก เขา ตอง ทำ งา นอน นเ พอ ตอง การอ นนน 
ทำ งา นอ ไ! นนเ พอ ต ไ) ง การอ ไ! น์  น์เ บ่น เห ต ผล อย่าง ชาว โลก เขา 

พระ พุทธ องค็่ ทำ นทรง สอน ว่า ทำ งาน เพ อ ทำ งาน  ไม ต ไ) ง การ อะไร  ถา คน เรา ท้า งาน เพ อ 

ต ไ) ง การ อะไร  ก็เ บ่น ทกข็่  ลอง ดก็ ได้  พอน่ ง!] บก็ต ไ) ง การ ความ สงบ  ก็นไ อยน ไ! แหละ  กด พ้น เบน ทุก ข 
แล่ วน ไ! ลอง คิด ดซิ  ม ไ! ละ เอย ดก ว่า ก ไ! อย่า งน์  คือ ทำ แลไ ปล่อย วาง  ๆ อย่าง เชน พร าหม ณ เขา บูชา ยนต 

เขา ต ไ) ง การ ส์งท เขา ปรารถนา น ไ! อย์  การ กระทำ เช่น น นของ พราหมณ์ น ไ! ก็ย่ง ไม่ พไ 4 ทุกข์  เพราะ เขา ม 

ความ ปรารถนา จิง ทำ  ทำ แลไ ก็ ทกข์ เพราะ ทำ ด ไ) ย ความ ปรารถนา 

ค รง แรก เรา ทำ ก็ ปรารถนา ให้ มนเ บ่นอย่าง นน  ทำ ไป  ๆ ทำ จน กว่า ทํเร ยก ว่า ไม่ ปรารถนา อะไร 
แลไ ทำ เพ้อ ปล่อย วาง  ม ไ! อยูล กซง อย่าง น์  คน เรา ปฏิป ต ธรรม เพอด ไ) ง การ อะไร  ? เพ้อ ต ไ) ง การ พระ- 
นิพพาน นนแ หละ จะ ไม่ ได้ พระ นิพพาน  ความ ต ไ) ง การอ ไ! น์เ พ้อ ให้ ม่ค วาม สงบ  ม ไ! ก็เบ็ น ธรรมดา แต่ ว่า 
ไม่ ถก เหมือน ก ไ!  จะ ทำ อะไร ก็ ไม่ ต ไ) ง คิด ว่า จะ ต ไ) ง การ อะไร ทไ สิน  ไม ต ไ) ง การ อะไร ทไ สิน แล^ว ม ไ! จะเ บ่น 
อะไร  ก็ ไม่ เบ็น อะไร  ถไเ บืน อะไร ม ไ! ก็ ทุกข์ เทำ นน แหละ 

การทำ งาน ไม่ ให้เ บ่น อะไร น นเรื ยก ว่า  ทำ จิต ให้ ว่าง  แต่ การ กระทำ มือย่  ความ ว่าง น์พด ให้ 
คน พ้ง ไม่? เร้ อง  แต่ คน ทำ ไป จะ รู จก ความ ว่าง น ว่ามื ประ โยชน์  ไม่ ใช่ ว่า มน ว่าง ใน ส์งท ม ไ! ไม่มื  มน ว่าง 
ใน ส์งท ม ไ! มือย่  เช่น ไฟฉาย นนะ  ม ไ! ไม วาง  แต่ เรา เห็น ไฟฉาย น้ม ไ! ว่าง  ว่าง ก็ เพราะ มืไฟ ฉาย น์  ไฟฉาย 

น์เ บ่น เห ต ใทุ้มื ว่าง  ไม่ ใช่ าาง ขณะ น๎นม อง ดู ไม ม อะไร  ไม่ ใชอ ยาง น ไ! คนพ้ ง ความ ว่าง ก็ ไม่ ค่อย ออก เห มอฉ 
ก ไ!  ไม่ ค่อย จะ รู จไา  อย่าง นนต อง เข' าใจ ความ ว่าง ใน ของ ทมื อยู่  ไม่ ใช่ ความ ว่าง ใน ของ ท ไม่ม่ 

ลอง อย่า งน์ซิ  น์ถ' าหา กว่า ใคร ย่งมื ความ ปรารถนา อ ย่อ ย่าง พราหมณ์ ทบ ชๅย ไเด้  ท พราหมณ์ 
บ ชาย ไ! ต์ก เพรา ะเ ชาด อ' ากา รอ^ ไวิ อบ โด ลบ บ บ'^ อยู  เม บอ บก ^ นก ไ! ท โยม มา ถ งก กราบ พระ  หลวง พ่อ ผม 

ขอ รด นา มน ต ทา ไม  ? รด ทา ไม  ? ตอง การ กน ดอยู ด ไม เจ บ ไม ไข  นน แหละ  มน ไม พน ทกข์ แล วฉๅ 
มน ต' องการ อย่าง นบ  ทำ อ ไ! น เพ้อ ต^อง การอบ บน  ทำ อ ไ! นั้น เพ้อ ต' อง การอ ไ! น์ 

ใน ทาง พุทธ ศาสนา ให้ ทำ เพ อ ไม่นั้ องการ อะไร  ถา มืเ พอ อะไร มน ไม่ หมด  ทาง โลก ทํๅย 5; 'โรู 
เรย กว่า มนมื เหตุผล  พระ พุทธ องค์ ท่าน ทรง สอน ว่า ให้  “นอก เหตุ  เห นอ ผล”  ไม่ ว่า จะ ทํๅอ ะตุรู  ๅ 

ของ ท่าน ให้ นอก เหตุ เห บ่อ ผล  ให้ นอก เกิด เห บ่อ ตาย  นอก สุข เห นอ ทุกข์  ลอง คิด ตาม ไป 5 ล อา พ่^ ๅ 
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ไป ตาม  คน เรา เคย อยใ นบ ๅน  พอ หน จาก บาน ไป ไม่ บท 0 ย ไม่ ร จะ ทำ อย่าง ไร  เพราะ เรา ม* นเค ยอ ย ใน 

ภพ  อยใ นความ ยคม่ นก อม ‘น เบน กท  ถา ไม ม ความ ยดม่ นก อม่น แล^ว ก็เร ยก ว่า ไม่ ร ว่า จะ ทำ อะไร 

^ เห มอ นอ ยาง คน สวน มาก ไม 00 าก ไป พรู^ นิทเ ทๅท  เพราะ กล^ว  เพราะ เห น ไม ม อะไร  ดู 

หลง คา กบ พน น ท สุด ขาง บน คอ หลง คา  ทํสุด ข^าง ล่าง ค0 พน  อ' นนน ม่นเ บน ภพ ข^าง บน  อนน เบน ภพ 

ขาง ลาง  ระยะ ท ภพ ท "ง สอง นม นต 0 กน  มน วาง  ๆ คน ไม่ รจ ‘ก  เหม่ 0 นท ว่าง ระหว่าง หล' งคา กบ พน  เห น 
มน วาง  ๆ ก ไม รู จะ ไป 0 ยู ตรง ไหน  ต 0 ง ไป 0 ยบน ห ส่ง คา  หรื 0 ไม่ ง' นก็ทํ พน ข^าง ล่าง 

ท ๆ ไม มอ ยู นไเ แหละ มน วาง  เห มอน ก' บท ไม ม่ภพ น่น แหละ ก็เรื ยก ว่า ม' น วาง  ต' ด เยอ ใย ออก 

เสย มน กวาง  พอ บอก วา ใา ระ นิพพาน ค 0 ความ ว่าง  ถ 0 ย หล “ง เลย  ไม่ ไป  กล' ว กล “ว  จะ ไม่ ได้ เห็น ลก 
ก ลำ จะ ไม่ ได เห น หลาน  ก ลำ จะ ไม่ ได้  เห็น อะ  ไร ทงน น อย่าง ทํเว ลา พระ ท่าน ให้ พร ญาติ โยม ว่า  อายุ 
วรร ณไณ  สุข ขง  พล ง โยมก็ ด ใจ สา ธ เพราะ ชอบ  ม' นจะ ได้ อายุ หลาย  ๆ วรรณะ ผ่องใส  มืค วาม สุข 

มาก  ๆ มพ ลง หลาย  ๆ คน ชอบ ใจ  กำ จะ พูด ว่า ไม่ ม่อะ ไร แล่ ว เลิก เลย  ไม่ ตำ ง เอา แล ว 

คน มน ติด อย่ ใน ภพ อย่า งน่น  บอก ไป ตรง นำ  ไม่ ไป  ไม่ มทํอ ย่แ ลำ  อายุ  วรร ณโณ  สุข ขำ 

พล ง เออ ด้แลว  อายุ ให้ ยน นาน  วรร ณโณ ให้ม่ วรรณะ ผิว พรรณ สวย งาม  ให้ ม ความ สข มาก  ๆ ให้ มือ าย 
ยน  ๆ คน อายุ ยน  ๆ มืผิว พรรณ ดมื ไหม  ? เคย มื ไหม  ? คน อายุ หลาย  ๆ มืพ ลำ มาก  ๆ มื ไหม  ? คน 
อายุ มาก  ๆ มืค วาม สุข มาก  ๆ มื ไหม  ? พอ ให้ พร ว่า  อายุ  วรร ณโณ  สข ขำ  พ ลำ  ดใจ สาธุ กไ เท งนน 

ทำ ศาลา เลย  นิ แหละ ม่นติ ดอย ใน ภพ นิ  เหมือน อย่าง พราหมณ์ บ ชาย' นต็๋ท ทำ พิธบู ชาย' นตเ าาร าะติ องการ 
สง ท เขา ปรารถนา 


การท เรา มา ปฎิบ ำเนิ ไม่ ตำ งบ ชาย ไเต์  คอ ไม่ ตำ ง การ อะไร  กำ ตำ ง การ อะไร ม่นก็ ยำมื อะไร 
อย่  กำ ไม่ ตำ ง การ อะไร  ม* นก็ส งบ  จบ เรือง ของ ม่น  แติ พูด ให้ พ้งอ ย่าง นก็ คง ไม่ ค่อย สบาย ใจ อืกแ ลำ 
เพราะ อยาก จะ เกิด กน อก ทั้ง นบ 

ฉะ ทั้นผ้ ปฎิ บ* ตทั้ง หลาย  ควร เขำ ไป ใกล้ พระ ให้ มาก  คู การ ปฏิบ 'ต ของ ท่าน  การ เขำ ไป ใกล้ 
พระ ก็ คอ ใกล้ พระ พุทธ เจำ  คือ ใกล้ ธรรมะ ของ ท่าน นนแ หละ  พระ พุทธ เจำ ดร* สว่า  ‘‘อานนท์  ให้ ท่าน ทำ 
ให้ มาก  ให้ ท่าน เจริญ ให้ มาก  ใคร เห็น เรา  คน นน เห็น ธรรม  ใคร เห็น ธรรม  คน นั้น เห็น เรา” 

พระ พทธ เจ ำอย่ ตรง ไหน ล่ะ  เรา ก็นิก ว่า พระ พุทธ เจำ เสด็จ มา โปรด  'แล ำพ ระ พทธ เจ ำก็ เสด็จ 
ไป แลำ  แต่ พระ พุทธ เจำ คือ ธรรมะ  คือ สจจ ธรรม  บาง คน ชอบ พูด ว่า  ถา เรา เกิด ทน พระ พุทธ เจำ  เรา ก็ 
จะ ได้ ไป พระ นิพพาน เหมือน กัน  นิ แหละ ความ โง่ มน หลุด ออก มา อย่า' 3 นั้น  พระ พุทธ เจ้า ยำ มือ ย่ทุก กัน นิ 
ใคร ว่า พระ พุทธเจ้า นิพพาน  พระ พุทธเจ้า คือ สำ ธ ธร วน  สำ จ ธรรม ม* นจะ จริง อยูอ ย่าง นั้น  ใคร จะ เกิด มา 
ห็บค ย์ส ย่าง นน  ใคร จะ ตาย ไป ก็ มือ ย่อ ย่าง นั้น  สำ จ ธรรม น ไม่มื กัน สูญ ไป จาก โลก  เบ็น อย่าง นั้น  มือย่ 

" ^ ะ XI ะ!.  ๆ:-,.  X ๆ!!"  ๆ!'!!:  ! 

ตลอด เวลา  อย่า งนน  พระ พทธ เจา จะ เกด มา  ลม  เม เกด มา  กม  เคร จะ รู  กม  เคร จะ เม รู  กม 
อ* นนำ มน มือ ย่อย! ทั้ม 

! นั้น จง ว่า ให้ ใกล้ พระ พุนธ เจ้า  เรา นำ ม เจ้า มา  นำ ม เขา มุา ให้ เรา เจ้า ถง ธรรมะ  เมือ ได้ กง 
ธรรมะ  เรา กึคืง พระ พุทธเจ้า  เมือ เห็น ธรรมะ เรา ก็ เห็น พระ พหจ เจ้า  แลำ ความ สง สยนั้ ง หลาย ก็ จะ 
หมด สน  เหมือน อย่าง ครู ชู  เกิด มา คร^ง แรก ไม่ เบน ครู หรอก  เบน นาย ชู  ต่อ มา  มา เรืย น วิชา ของ ครู 
สอบ ได้  ไป บรรจุ เบี่น ครู  ก็เร ยก ว่า เบบ ครู ชู  แห้ ครู ชู จะ ตาย ‘ใ ปม จ้ว  วิชา ของ ครู นิกี ยำ มือย่  ไม่ หาย 
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ไป ไหน  ใคร จะ ไป เรย น วิชา คร  ไป สอบ ได้ ก็ ได้ เบน ค รอย  วิชา ครู น' นยง อยูเ บน สจจ ธ^^ 3 ^ ยง ม ใน โลก 

เห มอน สจจ ธรรม น ทำ ใบ้ พระ อง ก็เบ่ นพ ระ พทธ เจ^า  ฉะ น' น พระ พุทธ เจา จง ยง มอ ยูอย ใ'^'^  ดง นน ใคร 

ปฏบ ตไ ปก จะ เห น ธรรมะ  เห็น ธรรมะ ก็ จะ เห็น พระ พทธ เจา  เด ยวน คน ไม เห น ท' งบ บ II บ ค^ 

พระ พุทธ เจา ไป ตรง ไหน ก็ใม่ ร ไม่ รจ๊ก  แล วย่ งพด ว่า  ถาฉ วิ4 เกิด พร อม พระ พุทธ เจา  ฉนก คง จะ ได เบบ 

ลกศิ ษยข อง ทาน และ คง จะ ได้ ตร สร เหม่อ นก วิ 4 พ ตอ อก มาด วยค วาม โง  น ขอ ใหเ ขา ใจ อนน ใบ ค 

จิตเ บ่น สิง ทสำ ควิบู มาก  และ การ ปฎิบ “ ติ ของ เรา ก็ เชน เตย วก *น  อ ยา ไป เขา ใจ วา ออก พร รบา 
แล วก ลก  อ ยา กิดอ ยาง นวิเ  ความ กิดช ววบ เด้ย ว อาจ ทำ ใ ห็ฆา คน ได  ใน ทำนอง เด ยว กน  ความ ด วูบ เด ยว 

ใน ขณะ จิต เด ยวเ ทาน วิ 4 ไป ได้ เหม่อ นก วิ 4 ให้ เข^า ใจ อย่าง น อ ยา ไป เขา ใจ วา ฉน บวช มา นาน แล ร จด จ^ 
ภาวนา อ ยาง ไร ก ได้  อย่า  อย่า คิด อย่าง น่น  ความ ชวว บ เด ยวเ ทาน วิ 4 ใหทำกร รม หน วิไ ได โดย ไบรู ดร 

เชน เด ย วก วิ 4 สาว กทก  ๆ อง ค ของ ทาน ทํได้ ปฏิบ่ ตมา นมนาน แล* ว เม่ อม วิ 4 จวบ จะ ถงท  มน ก ขณะ จิต เด ยว 
เทา นวิ 4 ฉะ นวิ 4 อย่า ไป ประมาท ของ เล็กๆ  น* อยๆ  จง เพ ย รพ ยา ยาม ใบ้ หน วิ!  อ ยาง นวิง่ ถง ได วา ใหไ ปอ ยู 
กิบพ ระ  ใบ้ เข* า ใกล้ พระ  แล* วใบ้ พิจารณา ลง จะ รจวิ ไพ ระ  ให้ เข* าใจ ด้  ๆ เอา ละ  คน นม วิ 4 จะ ดกแ ลวก ระ มง 

บาง คน ก็ ง่วง นอนํ แล* ว พระ พุทธ เจ* าทำ น ไม่ เทศน์ ใบ้ คน ง่วง นอน พิง หรอก  ท่าน เทศน์ ใบ้ คน ล็มต าล็ม ใจ พิง 

สมมา ทิฐิ-ท เย่อ กฌ็น 

การ ปฏิม่ ติ นมวิ 4 ตรง กวิ 4 ข* ามก 'บ จิต ของ เรา  จิต ของ เรา ท่ม่ กิเลส ต่ณ หา อ ย่น นม วิ 4 ตรง กวิ 4 ข* าม 

กิบค วาม เบ่น จริง  ฉะ นไ 4 การ ปฏิบ ติ จิงเ บ่นเ รอง ยุ่ง ยา กอ ย่ส่ก นิด  บาง ท่สิง ท เรา เข* าใจ ว่า ผิด แต่ มวิ 4 ถก  ก็ม่ 
ส์งทํ เรา เข* าใจ ว่า ถก มวิ 4 อาจ จะ ผิด ก็ม่  เพราะ อะไร  ? เพราะ จิต ของ เรา มวิ 4 ม่ดไ ม่รแจ* ง ตาม เบ่น จริง ใน 
สภาวะ ธรรม ทงห ลาย นน  จิต ของ เรา เอา เบน ประมาณ ไม่ ได้  เพราะ จิต เรา ไม่ ร ตาม ความ เบน จริง  จิงเ อา 

เบ่น ประมาณ ไม่ ได้  การ พิง ธรรมะ อย่าง ว่นน เหม่อ นก วิ 4 บาง คน ก็ ไม่ อยาก จะ รวิา พิง เลย  บาง คน ก็ อยาก 
จะ รบ พิง  อย่าง นไม่ ใช่ วิ ส' ย ของ น่กป ราช ญ็่  ถ^า เบน น' ก ปราชญ์ แล* วพง ธรรม ได้ ทุกอย่า งจิง ว่า ความ คิตช อง 
เรา นนเ อา เบ็น ประมาณ ไม่ ได้  เด ยวช อบ อย่าง น เด ยว ไม่ ชอบ อย่าง นั้น  บาง ท่อ ย่าง ท เรา ชอบ ใจ มวิ 4 ผิด 
ความ จริง ก็ม่  ไม่ เบ็น ธรรม ก็ม  หริ อบ างท สง ท เรา ไม่ ชอบ ใจ นั้น มวิ 4 เบ็น แท้ จริง ก็ม่  บาง ท่ก็เ หม่อ นก \) คน 
ไม่ ร้เริ อง  ไม่ รูเริ อง อะไร ทุก สิง ทุกอย่าง พอ ถก คน โกหก เขา ก็เ ช่อ หมด  เขา โกหก ว่า อย่าง น็ถก เรา ก็เ ช่อ 
เพราะ เรา มวิ 4 โง่  เขา ช่สง ท่ถูก ว่า ผิด เรา ก็ เชอ  เพราะ อะไร?  เพราะ เรา ย" ง ไม่ เบ่น ต่วข อง ตติไ ม่รฺ ดาน ดร 
เบน จริง น' น เอง 

เห ม่อน จิต ของ เรา ทุก ว' นน์แ หละ  ถูก อา รมณ็่ โกหก อย่เ รอย  บาง ท่ก็ช อบ อย่าง นั้น  บาง ท่ก็ ไม่ 
ชอบ อ ยาง น ถก โกหก อยูเ รอย  เพรา 0 'เรา ไม รู  ตาม ความ  เบน จร ง ของ มน  มน ก โกหก อยเ รอ อ ๆ ท่า หา ค 
ว่า  เรา ผูพิง ธรรม ก็ พิง ธรรม ไม่  เถิด  ธรรม นั้น จะ ชอบ ใจ  เรา หริ  อ ไม่ ชอบ ใจ  เรา ก็คๅ รพิ ง คน ท่พิง ธรรม  คู ย่า^ 
น์ได้ ประโยชน์  เพราะ ว่า ความ จริง ท พระ ท่าน เทศ น์ให พิง  หริ อ ครู บา อาจารย์ ท่าน สอน ใบ้ พิง นั้น  เรร 

เช่อ ก็ ไม่ ได้  ไม่ เช่อ ก็ ไม่ ได้  เรา นั้อง อย่ท คริง  ๆ กลาง  ๆน์  ไม่ ได้ ประมาท ว่าเ ช่อ หริ อ ไม วิช่คู  บ้^^^ 

ของ เรา ไป  แท่ ว เอา ไป พิจารณา ให้ มน เถิด เห ดุ ผล ใน ทาง ท่ช อบ ขน มา 
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นัก ป ราช ญ พง หลาย ไม่ ฤๅร เชื 0 ง่ๅย  ๆ ควร เอา ไป พิจารณา ตริ ตรอง ด เห ต ผล ก่อน จง ค่อย เชอ 
แม จะ พูด ควาน จริง ไห พง ๆ 0 ยๅเ พิ^ เธ^ 0 เพ รูาะ 0 ะไรู  9 เพราะ เรา ยง ไม่ ริ เม่า ตาม คๅา ม เบน จริง นน นัว ย ตน 
เอง  พวก เรา ทุก คน ก เห มอน กน  รวม นังผ มด วย  ผม เคย ปฏิบ ‘ต มา ก่อน ม่าน  ก็ เคย ถก โกหก มา แล ว วา  การ 
ปฏบ ตน มน ลำบาก มาก หลาย  ทำไม มน จง ลำบาก ก็ เพราะ เรา คิด ไม่ ถกนั 0 ง นันเ 0 ง นันเ บน มิจฉาทิฐิ  เรา 
คิด ไม่ ถก 

แตก อน ผม เคย อย กบ พวก พระ มาก  ผม ก็ ไม่ สบาย  รวน เร  หน ไป ตาม บา ตาม เขา  หน จาก 

VI วก  จาก เพ อน  เห น ไป วา คิก ทุ สามเณร ก็ ไม่ เห ม่อน ใจ เรา  ปฏิบ่ ตไม่ เก่ง เห ม่อน เรา  ม่ค วาม ประมาท 
คน โนน เบน อ ยาง น คน นเบ นอ ยาง น์น  ก เบน เห ตอ ย่าง หน ง ให้ เรา วน วาย  เบน เห ต ให้ หน ไป เริอ ย ๆ ไป 

อ ยอง ค เด ย วก ม สอง อง ค็๋ก็ม  ก็ ไม ม่ค วาม สบาย  ไป อ ย่อง ค็๋เด ยวก็ ไม่ สบาย  ไป อย่ห ลาย องค์ ก็ ไม่ สบาย 
ไป อย่ท เอก ลาภ มาก เยอะ แยะ ก็ ไม่ สบาย  ไป อยทิ เอก ลาภ ไม่ มาก  ไม่ นัอย ก็ ไม่ สบาย  ความ ไม่ สบาย น 

เรา ก็ นก ว่านั น เบน เV ^ รา ะเพิ อน  เบน เพราะ อา รมณ็๋  เบน เพราะ ทิอย่  เบน เพราะ อาหาร  เบน เพราะ 
อากาศ  เบ็น เพราะ นั้น เบ็น เพราะ น เรา คิด ว่า นันเ บ็น เช่น นั้น  เรา ก็ แสวง หา ไป ตาม เริ องของ เรา เริอ ย ๆ 

แต่ ก่อน เบน พระ ธุดงค์  ธุดงค์ ไป แนัว ก็ ไม่ สบาย  ภาวนา ไป  พิจารณา ไป  ทำ อย่าง ไร จง จะ 

สบาย หนอ  พิจารณา อ ย่อ ย่าง น อย่ มาก คน ก็ ไม่ สบาย  อย่ อากาศ เย็น ก็ ไม่ สบาย  อากาศ รอน ก็ ไม่ สบาย 
เพราะ อะไร หนอ  ไม่ เห็น เสย แนัว  ทำไม นัน จง ไม่ สบาย  ? ก็ เพราะ นันเ บ็น มิจฉาทิฐิ มิค วาม เห็น ผิด 

เพราะ นัว เรา น้ย่ งย็ด ธรรม อ นมิพิ ษอย่ นั้น!. อง  ไป อย่ทิ ไหน ก็ ไม่ สบาย  ว่า ตรง นนไ ม่ดต รง น้ไม่ ดอย่ เริอ ย ไป 

นัน ไป ให้ โทษ ค นอน เขา  นัน ไป ให้ โทษ อากาศ  นัน ไป ให้ โทษ ความ/อ น นัน ไป ให้ โทษ ความ เย็น 
นัน ไป ให้ โทษ ทุก สาร นัด อย่าง  เห มิอน นับ หมา นัา  หมา นัานั น ทน อะไร มน ก็ นัด  เพราะ นันเ บน นัา 
เบี่น เช่น น แหละ 

ฉะนั้น เมิอ พวก เรา นั้งห ลาย ปฏิบ 'ต  จง มิ จิต กระ นับ กระส่าย อย่เ ริอย ไป  ว' นนส บาย  พรุ่ง นไม่ 

สบาย  มน ก็ เบน ของ นันอ ย่เช่ นนเ ร้อย ไป  ไม่ ได้ ความ สบาย ไม่ ได ความ สงบ  มาน กถง พระ พุทธ เนัา ท่าน 
ประ นับ อย่ท แห่ง ห นง  ประ ชม พระ คิก ษ สงฆ์ ตอน บ่าย ตอน เย็น มา ท่าน เหม หมา บไนั วหมิ งจิง ออก มา จาก บา 
มาย็ นอย่ แล วก็ วง เนัา ไป ใน ห่ม ไม้  แนัว ก็ วง ออก มา  แนัว วง เขา ไป ใน โพรง ไม้  เนัา ไป อย่ ใน โพรง ไม้ นัก 
ประเด ยวก็ วง ออก มา  แนัว ก็ เนัา ไป อย่ใ นลํ้า  ประ เด้ย วก็วิ งอ อก มา  เด ยวก็ ย็นอ ย่เด ยวก็ วิง ไป  เด ยวก็ นอน 
เด ยวก็ ลก  เพราะ หมา บา นัว นั้น เบน ^เ ร้อน  ม' น เบน โรค เรอ นย็น อย่ก็ ถูก นัวเ ร้อน ม' นไช กิน เนอ คิน หนัง 
วิหั! มินค ย่า เระ เด้ย วก็ ไม่ สบาย  วง ไป ไม่ สบาย ก็หยุ ดอย  หยุด อย่ ไม่ สบาย ก็ นอน  นอน ไม่ สบาย ก็ลก ขน 

^ ไ/  ๘" 9^1,, ต ’ 1^12^  เา  ! ’ ภ... ± ' ....ห่^^!.. 1 ๆ,^,.?.* ไ’^  นั้ภๆ 

ลก ขน แล วก็เ ขา ไป ใน ห่ม ไม  ไป นอ นอ ย ประเด ยวเ ดยว แล วก วง หน  วา พุม  เมน น เ มด  แล วก เขา  เป  เน 
โพรง ไม้ นัก นัก ห นง  นั้วข็ เร้อ นม นก็ ไช กน เนอ กิน หนัง มํนอ ย่เร้ อยแ นัว ก็ ลุก ไป อก  วง เนัา ไป ใน ถํ้า 

พระ พทธ เจ' า ท่าน ต/ส ว่า  ‘'คิก ทุนั้ง หลาย  ท่าน เห็น ไหม ว่า เม อ ตอน เย็น นันน หมา บา นัว ห นง 
นันเ ดิน อย่ ทน  เห็น ไหม  ? นันจ ะย็น อย่ม นก็เ บน ทุกฆ์  มน จะ วง ไป ม' นก็เ บน ทุกข์  ม' นจะ ‘น^ ย่ก็เ บน ทุกข์ 
นัน จะ นอน อย่ก็ เบน นุลฆ์  นัน จะ เนัา ไป อย่ ใน ห่ม ไม้ ก็ เบน ทุกข์  เนัา ไป ใน โพรง ไม้ มน ก็ เบน ทุกข์  จะ เขา 
ไป อย่ ใน ถํ้าก็ ไม สบาย  มน ก็เบี น ทุกข์  เพราะ มน เห็น ว่า การ ยืน อ ย่น ไม ด การ นั้งไ มด  การ นอน ไม่ ด ห่ม 
ไม้ นไ มด  โพรง ไม้ นไบ่ ก็  ม้าน ไม ก็  มน ก็ วง อย่ต ลอด เวลา นน  ความ เบน จริง หมา บา นัว นั้น มน เบน ข 
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เ รอน  มน ไม ใชเ บน เพราะ พม ไม้ หรอ โ V ^ รง ไม้ หรอ ลำ  หรอ การ ขน  การ เดิน  การ นง  กา รน 0 มน 1ม 
สบาย เพราะ มน เบ็น ขเ รอน”  ^ ^ 

V ^ ระ ดิก ษทง หลาย นก็เ หม้อ นก' น ความ ไม่ สบาย นน คอ ความ เห น ผด ทมอ ยู  ไป ยด ธรรม ทม 

พษ ไว มน ก เด อด รอน  ไม่ ลำ รวม สง วรอิ นทรื ย์ทํง หลาย แล^ว ก็ ไป โทษ แตส งอน  ไม รูเร อง ขอม จา'^ อง I อง 
ไ ปอย ว^ด หนอง บา พง ก็ ไม่ สบาย  ไ ปอย อเมริกา ก็ ไม่ สบาย  ไ ปอย กรุง ลอนดอน ก ไม สบาย  ไป อยูว ด บา มุง 

หวา ยก ไม สบาย  ไ ปอย ทุก  ๆ สาขา ก็ ไม่ สบาย  ท ไหน ก็ ไม่ สบาย  นก คอ ความ เห น ผด นน ยง มอ ยู โน ด'^ เ^ง 
นนเ อง  ม ความ เห็น ผิด ยง ไป ยดม “นถ อม่น ใน ธรรม อ่นม้ พิษ ไว้ ใน ใจ ของ เรา อยู  อยูท ไห นก ไม สบาย ทงน น 

นํน คอ เห มอ นก \ เก' บสน ^น่น  ถา หาก โรค เร็อ นม่น หาย แล^ วม่ไ 4 จะอ ยทไ หน มน ก สบาย  อยูใ นก ลาง แจง 

มน ก สบาย  อย ใน บา ม' นก็ส บายอย่าง น ผม น กอย บ่อย  ๆ แล^ว ผม ก็ นำ มา สอนพวก ทาน ทงห ลาย อยูเ รอย 
เพราะ ธรรม ตรง นมํนํ เบน ประ โยชน์ มาก 

พระ ดิก ษ ท^ง หลาย นก็เ หม้อ นก "น ฉิน นน  ฉิา หาก เรา มา รู จก อารมณ์ ตาม ความ เบน จร ง เสย แล ว 
ม' นก สบาย  จะ ม้ค วาม หนาว บ^าง ม่นก็ สบาย  อยท คน มาก ก็ สบาย  อยท คน นํอย ก็ สบาย  ความ สบาย หรอ 

ไม่ สบาย ไม่ ได้ อยท คน มาก หรือ น้อย  ม' นอ ยทค วาม เห็น ถก เท่า น้น  น้าม้ ความ เห็น ถก ขน ใน ใจ ของ เรา แล ว 
อยท ไหน ก็ สบาย  นํ เพราะ เรา ฉิงม้ ความ เห็น ผิด อย่  ยด ธรรม อ' นม้พิ ษอย่  แน้ว ม' นก็ ไม่ สบาย  ท เรา ยืด อย 

อย่าง นก็เ หม้อ นก' บต' ว หนอน น้นแ หละ  ทอย่ ของ ม' นก็ สกปรก  อาหาร ของ ม' นก็ สกปรก  ทอย่ และ อาหาร 
ของ น้นไ ม่ดิท งนน  มน ไม่ สมควร  แต่ ว่า ม' น สมควร กบ หนอน  ลอง เอา ไม้ ไป เขย ม' นอ อก จาก มตร ออก จาก 
คูถ ดสิ  ตำ หนอน น นม' นจะ ตน กระ เส อก กระสน ไป ท่เดื ยว  ม' นจะ ดน มา หาก อง คถอ ย่าง เก่า  ม' นจง จะ สบาย 
อ' น นก็เ หม้อ นก' นน้น นน 

V เระ ดิก มุสา ม เณร เรา ทั้ง หลาย นนย 'งม้ ความ เห็น ผิ ดอย  ครู บา อาจารย์ มา แนะ นำ ให้ เห็น ถก 
มน ก็ ไม่ สบาย  ใจ ม' นวง ไป หาก อง คูถ อยู เรือ ย ๆ ม' นไม่ สบาย เพราะ ตรง น' น เบน ทอย่ ของ น้น  เม้อ หนอน 
น้นม 'น ย' งม อง ไม่ เห็น ความ สกปรก  อยู ใน ทน น เม อ น' นม' นก็อ อก ไม่ ได้  พวก เรา ทั้ง หลา ยก็เ หม้อ น น้นน้ น 
น้น  น้า ไม่ เห็น โทษ ทงห ลาย ใน สิง เหล่ านน  น้นก็ ออก ไม่ ได้  ปฏิบ 'ต น้นก็ ยาก ลำบาก 

ฉะ น้น จง พิง  ไม่ ม้อ' นใ ดอน  การ ปฎิบ่ ตน นถำ เรา มึค วาม เห็น ถูก ต็อ์ง ตึแ ล!  ผม ว่า อย่ท ไหน 
ก็ สบาย  อนน ผม ก็ เคย ปฏิช “ต มา แล ว เคย พบ มา แล’ ว์  ถ’ า หาก ม” นย" งไม่ รูจํก อย่าง ทุก ว" นน  ม พระ ภิกษุ 

สามเณร มึ ญาติ โยม มึอะ ไร หลาย  ๆ อย่าง อย่าง ทุก วัน น ผม ก็ ตาย แล’’ ว ถาม” นม ความ เห็น ผิด อย่มํ นก็ ตา 0 
แถว  ผม เห็น ว่า ทอย' ซอง พระ เรา นน  อยู่ ทม” นเย่ อก เย็น ก็ คอ ความ เห็น ถูก ติ อง นนเ อง  เบีน ส”' มม าทิ?  วั' ๅห็ 
ความ เห็น ถก เห็น ชอบ แล รม่ า* ก็ สบาย  ห็ค วาม สงบ  พวก เรา ท^ง หลาย อย่า ไป ค’’ นอ ย่า งอน เลย 

ฉะ นนก็ ง แม้ว' าม่น จะ ทุก ซ์ก็ ช่าง ม' น เถอะ  ทุก ขํ่น นม” นก็ ไม่ แน่ หรอก  ใคร ว่า เห็น ทกข์  ม"^ 
เบี่น ต” ว ไหม  ม” นม้ ทุกข์ เกิด ซน มา  ติว ทุกข์ คอ อะไร  ม้ ไหม  ใคร เห็น ทุกข์ ไหม  เห็น ต” ว ทุกข์ ไหม  เห็^ 

ม” น จริง จ’ ง ไหม  ผม ไม่ เห็น ว่า มน จริง มน วัง อะไร  ทุกข์ ม” นก็ คอ ความ รู้สึก วูบ เดียว  แล ว มน ก็ หาย ไป  แน่ ริ 

สุข ก็ เหมือน วัน ฉัน นน  วัว สุช  สุข จริงๆ มน มืให็ เห็น ไหม  ซอง จริง มืไห ม มัน ก็ สัก แต่ ว่า ความ รู้สึก 

หน งแ วัว มัน ก็ หาย ไม่  เกิด แล วมัน ก็ วับ ไม่  อย่าง ความ วักข องเรา  เกิด ขน มา วูบ 1, นง  แล วมัา เก็ หาย ไป 
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อก  ^ ไว รก  ตวเ กล ยด  ตว ชง จริง  ๆ ไม่ วา มน จะ อย ท! หน  ความ เบ็เ น จริง ก็ คือ มน ไม่ ม่ต่ว ไม ม ตน  อา รม ณ 
เกด ขน มา วบห นง แล ๅนห ๅ^ไ บ่  มน หลอก ลวง เวา 000 ย่ๅง ก็!, ริคูย  ๆ ไบ่  เ0 าแน่ ตรง ไหน ไม ได้  ไม ม 

ไม ม อะไร ทํงน่ น แหละ  สกแ ต วา ความ รส ก เกิด คืน มา  สม ก 1 าคำ ท พระ พทธ เจา ต รส วา  ไม ม 


อะไร นอ กน น มทก ข เกด ขน มา แล วหุก 6!] น หล^ ถู^  เม อทก ขต' งอย แล^ว  ทกข์ ก็ ด' บไป  ทกข ตบ ไป แล ว 
สุข เกด ขน มา  แล ว สุข กต งอย  เม อสุ ข ตง อยแลว  สขก็ ด' บไบ่  เม อสข ด้บไ บ่ แล^ว ทกข์ เกิด ขน มา  เกิด ขน 
แล ว ทุก ขกต งอย  ตง อยูแ ลวก ดบไ บ่  ผล ทสค ก็ มา รวม เม่น อน เด ยว ว่า  นอก จาก ทกข์ น เกิด  นอก จาก ทุก ขน 
ต งอย  นอก จาก ทุก ขนด บไบ่ แล ว ไม ม อะไร  มแต่ เม่า ก็  ไม่ มอ ะไ รอน นอก จาก ก็  ม นม เม่า ก็  ๆ 

แตเ ราก เบน คน หลง วิง ตะกรน ม' นเริ อยไ บ่ก็ ไม่ พบ ความ จริง  ว่า อนก็ มน เบน ความ จริง ไหม 
มน ก ไม จร งอก แล ว อนน ไ 4 มน จริง ไหม  ก ไม จริง อก น่นแ หละ  ม่น เปล ยน  . . เปล ยน  . . . เปล ย นของ ม' น 
อ ยอ ยาง นไ 4 ถา มา พิจารณา แล วก ไม ควร วิง ไบ่ก 'นม' น ฉะ นนเ มอ เรา ร สิง ท' ง หลาย เหล่า ก็ แล^ว  ก็ ไม่ ใช่ 

เบน คน คิด มาก  แตเ บน คน มบญ ญา มาก  ถ^า เรา ไม่ ร จก ม' น ม่นก็ คิด มากกว่า บ ญญา  บาง ทบ ญญา ไม่ ก็ เลย 
มแต ความ คิด  ความ คิด มาก แต่ บ ญญา ไม่ ก็  ก็ ยิง ทุกข์ มาก  ม' น ก็เบ็ นของ ม' ไ 4 อ ย่อ ย์าง ก็  อะไร ทุก สิง แก 

อ ยาง ถา เรา เห น โทษ จริง  ๆ แล่ ว เรา จง ถอน ต' วอ อก มา ได้  ถ^า เรา ไม่ เห็น โทษ จริง  ๆ แล่ ว เรา ก็ ถอน ต่ว 


ออก ไม ได  ทุกอย่าง น่นแ หละ  อาการ อ' นใด ท เรา ไม เห็น ประ โย ชน จริง  ๆ แล^ว  ม' นก็ ทำ ไม่ ได้  ถ^า เรา เห็น 
ประ โย ชน มน จริง จ' ง แล^ว  เรา ก็ ทำ ได้ เบ็น ของ ไม่ ยาก ฉไ 4 น' น อ' นก็พ ดเร อง เฉพาะ ใน หล' ก บริหาร จิต  เรา 
ทุก คน ก ให้ ทำ ใจ ให้ ด ทำ ใจ ให้ อด ทน 

เปรย บ เส ก็อน ห นง ว่า  เรา ต' คไห้ สห็ไ ม่อน หก็ง  เอา ทํง ลง ใน คลอง  แล^ว ม' ไ 4 ก็ ไหล ไป ตาม ทำ 
ใน คลอ งนใ 4 ถ อน ไม้ ม่อน นไ 4 ม' น ไม่ผ  ไม่ เน่า  ไม่ พ' ง ม' นไม่ ติด อย่ ผง โนน  ผง น ม' นก็ไ หล ไป ตาม 
คลอ งอย่ เรือ ย ไป  ผม เชอ แน่ ว่า จะ ถง ทะเล ใหญ่ เบ็น ท สุด  อไ 4 นก็เ หก็อ นก ไ 4 ฉไ 4นน  พวก ม่าน ทงห ลาย 

ประพฤติ ปฏิบ่ ต ตาม แนว ทาง ของ สมเด็จ พระ ส' ม มาส ไ) พุทธเจ^า ของ เรา แล^ว  เดน ไป ตาม มรรค ท พระองค์ 
ทรง สอน  เดิน ไป ตาม กระแส ให้ม่ นลูก ตห้) ง ให้ ม' นพ ไ 4 จาก สิง ทงส อง  สิง ทงส อง อย่าง น' นคือ อะไร  คือ 
สอง ข ไง ทิพ ระ พทธ เจ ไข องเรา ตริ ส อ่น ไม่ ใช่ ทาง ของ สมณะ ทิจะ คิด ไป  ทิจะ เอา จริง เอา จ' งก' บสง ทงห ลาย 
เหล่ านไ 4 คือ  กาม ส ข' ลสิ กาน โย โค ประการ ห นง  ก' บอ' ตตกิ ลม ถา นุ โย โค อก ประการ หก็ง  อ' นนแ หละ 

เรืย กว่า ผง  ผง ท^ง สอง ข ไง  ผง ของ คลอง  ของ แม่ นํ้า  ม่อน ไม้ ทิป ล่อ ย ไป ตาม คลอง  ตาม กระแส ทำ ก็ คือ 


จิต ของ เรา 

ทิ กล่าว มา เม อก นว่า  ทิว่า ม่อน ไม้เ มอ ไม่ ติด อย่ ผง โนน  ไม่ สิดอ ย่ผง น แล้ว ม่อน ไม้ ม่อน นน 
ม่นไ ม์ผ  ไม่ พไ  ทิสด ของ ท่อน ไม้ นน  ม' นก็ไ หล ลง ทะเล  ล้า ม' นไป ติด อย่ ผง โนน หรือ ผง น หรือ ม' นไป ผุ 

ไป พ' ง เสย แล้ว  ม' นก็ ไป ไม่ ถง ทะเล ใหญ่ 

จิต ใจ ของ พวก ท่าน ล้งห ลาย น พวก เรา ทงห ลาย  ผู ประพฤติ ปฏิบ่ ตน ก็คื  ผง คลอง ก็ คือ ความ 
ชไ  หรือ ความ ริก  หรือ ผง หน งก็ คือ สุข  อก ผง หน งก็ คือ ทุกข์  ม่อน ไม้ ก็ คือ จิต ของ เรา น เอง  ล้น จะ ไหล 
ไป ตาม กระแส แห็ง นํ้า  ล้น จะ ก็ ความ สุข เกิด ขน มากระ ทบ  ล้น จะ ม ความ ทุกข์ เกิด ขน มากระ ทบ อย่ บ่อย คล้ง 
ถไ จิต ใจ ของ เรา กง กร-แส^ ^ บ่'^'^^ "‘ก็'^'^'^^^®^'^'^^^^^^"^"^  ให้ เรา เห็น วา เม อ ทุกข์ เกิด ขน มา แล้ว  ทุกข์ 
นนก็ ดบ ไป  สุข เกิด ขน มา  สุข นนก็ ด บไป  นอก เห นอน ไม่ ก็ แล้ว  ล้น ก็เบ็ นอ ย่าง น 
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ถา เรา ไม ไป ตด ใน คๅา มรํก  ไม่ ติด ใน ความ ชง  ไม่ ติด ใน ความ สุข  ไม ตด ใน ความ ทุก*^^ 

กเร ยก วา เรา เดิน ตาน กระแส ฐรูรู มญ 0.3 สมณะ ท เรา ปฏิบ่ ตสิง ทงห ลาย เห ลาน  อนเ บน ธรรม นพ วะ' สุ น®^^^ 
เจ รญ มา แล ว ถูก มา แล ว พบ มา แก^ว  ท่าน จง ได้ มา สอน เรา ให้ เห็น ความ รก  ใหเ หน ความ ชง  ใหเ หน 

ความ สุข  ใหเ หน ความ ทกข์  ว่า ม' น เบน ธรรม ทิฐิ  ธรรมนิยาม  ม' นตํง ขอ งม นอ ยอ ยาง นน  มนก!-บนชอง 

มน อ ยอ ยาง นน  เบ่น อยต ลอด กาล  ม* นก็เ บน อ ย่อ ยาง น' น 

I I •^''*  2^  1 I ‘จี  •เ/ 

แต่ วา เม อ จิต ของ ผูฉ ลาด แล^ว  ไม่ ตาม ไป ส่ง เสริม ม่น  ไม่ ตาม ไป เยิน ยอ มน  ไม ตาม ไป ยิด มน 
มน  ไม ตาม ไป ถ อม* น ม่น  ม' นก็ม่ จิต อ' น ปล่อย วาง  ทำ ไป เท่า น' น แหละ  ให้ สมำ เสมอ  ม่นก เบน สมมา- 
ปฏิปทา  เบน ส* มมา ปฏิบ่ ตลก ทาง  เห ม่อน ท่อน ไม้ ท ปล่อย ไป ตาม กระแส นำ  มน ไม ติ ดอย ผง โนน  และ 
ไม ติด อยู ผงน้  ม' นไม่ ผุ ไม่ พ' ง ม' นไม่ เน่า  ม่นก็ ลง ทะเล จน ได้  เรา ทำ เรา ประพฤติ ปฏิบ 'ต  ถา เวน จาก ทาง 
ทัง สองอย่าง แล^ว  คอ  กาม สขิล ลิ กา นุ โย โค  และ  อ' ตตกิ ลม ถาน โย โค แทัว  ม' นก ถงค วาม สงบ แน นอน 
ไม่ทั อง สง ส' ย อ' นนพ ระ พุทธเจ้า ท่าน ต ร* สอ ย่าง นน 
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บท นำ 


คู มอ  “โพ ธิสต ว์จำ เบน”  เบน สิง หน้ง ทถก สฑ้ง ขน มา เพ อเร ยก รอง หา  “ศล ธรรม’ 

กำ ลง จะ หาย สาป สูญ ไป จาก สํงฤ ม แม้ ว่า กาล เวลา ใน ชวิต ของ มนุษย์ ทุกร ป นาม จะ คบ คลาน เขา' โบ่คู ครา ห 

สน สูต ใน ตว มน เอง  แต่ ผม้บ ญญา ก็ ย่อม จะ แสวง หา และ สรืา ง สรร สิง ท จะ สามารถ เบน เคร อง จรรโลง 

ค' ล ธรรม ให้ กลบ ม สภาพ ดดํง เดิม ข็นม ๅได้ 

ถา ทาน กำหนด จิต และ ส ราง สรร สมาธิ ให้ เกิด ข็นฺใ นต่ว ของ ทาน  (จิต แห้ ของ ทาน)  ความ แยบ 


คาย ของ สติ บญญ าก็ย อม จะ เกิด ขน ใน จิต ของ ท่าน และ ถ^า ท่าน ค่อย  ๆ เบด หน "ง สอเ ลม น ขน มาด และ อาน 
อาน มน ช^า  ๆ ดวย ความ ตง ใจ  พ ห้อ มก “บ การ พิจารณา ท่าน ก็ อาจ จะ พบ อะไร บาง สิง ท ท่าน สามารถ จะ พบ 


แค่ ท่าน ได้ และ ไม้ น^อย  ห้า ท่าน ไม้ สง จน เกิน ไป และ ไม้ ตากว่า  ! ขอ ธรรมะ และ พร  จง เกิด มืแค่ ทุก ท่าน 

โดย เฉพาะ ท่าน ผู เผย แพร และ ให้ ธรรม เบน ทาน ตลอด ไป เทอญ 


อิสระ มน 


86 


I.  เร อง มน เกิด ฃนแ ล^ว  . . . 

วิ®^^^^  เพราะ ม' นเพื ยง แต่ ถก เข็ย น ขืน ด^วย ปากกา.  และ ใน ขณะ เด ย วก น, 
เร อง นม นก อาจ จะ เบน คๅา ม จุ) ริง  1 

3.  ความ ผน,  กล่า วก \ เข^า พ เจ \ ว่า  : 

4.  . . . "คุณ เกิก เลย เถอะ!  อ ยา พิมพ์ หน “ง ลือ ชุด นอก ต่อ ไป เลย.  ด ณอๅ จุ) จะ ถก คน กิ ไม่ พอ ใจ- “นินทา”, 
เพราะ เก รอง พิมพ์ ดด”  . . . 

5.  ม่นเ บ็นโ รง เรย น ประชาบาล แห่ง หนิง  . . . 

6.  ...ท ขา พ เจา เขา ไป ขอ ใช้ พิมพ์ ดดเ ครอง น" นของ เขา,  เพ อ พิมพ์ ตน ฉบ' บ.  เวลา  6 ช' ว โมง เศษ 
สำ หรบ  33  หนา กระดาษ พิมพ์... ท ข^าพเจ^า ป รง แต่ง มน... ในว่ นนไ 4. 

7.  อุปสรรค  ! . . . เรา กำ ล่ง เผชิญ ก \ เอป สรร คเลื ย แล^ว ใน บ' ดนิ. ใน ขณะ กิ ข* าพเ จ^า ก ‘บ คุณ กำ ล' ง พยายาม ท 

จะ เดิน เขว้ ไปล่ ความ เบีน  --  ""ไพ ธิล่ต ว์จำ เบน”  ด^ว ยก' น.  เรา กีต* อง เผชิญ ก' บม่น  . . . “นินทา” 

8.  อย่าง ไร ก็ ตาม,  ขืาพ เจา ก็ ไม่ แคร็่ อะไร นก็ไ เพราะ ข^า พ เจ* า เคย พบ ก' บม่น มา มาก ต่อ มาก แล* วใน อดืต  . . . 
สำ ห ร" บสิง น ไ!. 

9.  ถ* าคณ มืค วาม มน ใจ ใน การ กระทำ ของ คุณ ว่า ไม่ ผิด แม่ จะ มืคน ส" กร* อยพิ นติ ฉิน นินทา  ความ จริง มน ก็ 

ไม่ อาจ จะ กลาย เบี่น เท็จ.  แต,  ความ นิอย ใจ  . . . ม่น อาจ จะ คุก คาม และ ปน ทอน 

10.  ใน ขณะ ทคณ ทำ งาน ดวย ความ ถูก^? อง และ บริสุ ทธ  จะ ด* วย เหตุ ใด  ๆ ก็ ตาม ท็ใค รก นหนิ ง-- พูด อย่าง 
พย่ก เพยิ ดก" บค นอน,  และ พวก เขา พาก" นห" ว เราะ เยาะ คุณ 

II.  ใ! วก เขา กล่า วหา คุณ ว่า-มา  - 

12.  และ คุณ คง จะ ห" ว เราะ  ไม ได้  ฯลฯ 

13.  บาง คร ไ,  คน เรา ก็ ไม่ หว ไ! ไหว เพราะ คำ นินทา  แต่ บาง ค รง ก็ หวน ไหว ทง  ๆ กิ ไม่ อยาก จะ หว่น ไหว 

14.  จง อย่า ห ว" น ไหว  - 

15.  ม" น อาจ จะ เบน เห ม่อน ว่า-- ใน ข ล^ะ ท็คุล ^ทํ' ‘อ-ไ^ อ^'^ ป’  ประชากร จำนวน ถง  48  ล* าน คน  . . . จ* อง 
ตา มาท คุณ 

16  ...และ ห" ว เราะ เยาะ’  ถง แม่ ว่า คณ จะ ทำลู ล-  แต่-ถ ไ คุณ ทำ ผิด พลาด  พวก เขา จะ ตบ หน้า คุณ และ ด่า 
คณท "นท็  ค น้า ย ๆ กไเ ว่า จะ เล่น งาน คุณ ใบ้ ดาย เท็ย ใน เวลา นน 

17  แต่ ใคร อก คน ห นง  - - - จะ น ไ ยม และ ไม พูด ลง ลง รลร -ทํ' ‘'เ^อ งเ* เ^า เอง  และ ทไ  ๆ กิ เขา ก็ อาจ จะ ผิด 
เห ม่อน คุณ  แต่ คน ท ไห ลาย ลน้บ เชอ พิง แล" ไม ลอใ นบ 

18.  น้า คุณ คิด ว่า  ะ “ใคร ดล ว่า ใลร  -”  (ใน ระ ทว่า ง คุณ ลบ เขา) 

19.  คณ ผิด  - 

20  เพราะ ความ จริง’  ความ ดม นคอ บา ยา^'^'^*  คุณ จะ ไม่ เคย พบ เห็น สง ใด  ๆ เลย ใน กิ ทว่า ง เปล่า  นน 
ก็ เชน กน,  ความ ดม นลจ ะ^ บ บอ อู  ใน ทท ไม ม คน-  ^ 

21  คณ คอ คน-- เขา ล คอ คบ  * * ’ ท สบ บด บ น^า ““บ บด’  บ เล^ 

22.  ถา คุณ เขา ใจ เรอ งบ ••^  41  0 0 

23  คณ ยอม จะ เขา ไจ ไบ เ^ค^ ค^^บ  คอ การ กระทำ ของ คุณ  และ จะ เขา ใจ ใน... คำ สรรเสริญ กบ นินใ าา 
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24.  ใน ขณะ ท ใคร คน หน้ง คิคๅ าคณ กำ ลง เพ ถูผ้น และ-- บา!  (อก ค รง) 

25.  จง ท้า ทุก สิง ทุกอย่าง ไป ตาม คๅา บ สามารถ ของ คณแ ละ ตาม ทคณ เห น วาน นคูก 

26.  จง ปล่อย ใหเ ฃายิ ม เยาะ คุณ ใน ทุกๆ  นา ทท้เ ขา ต’ องการ! 

27.  พระ เจา  . . . จะ คม ครอง คณแ ละ เบน พยาน ให้ กํบค วาม ถูก ตอง ของ คุณ  ^ 

28.  คน... ท ไม ท้า งาน และ ไม่ รบ ผิด ชอบ ในเ รอง ใด ๆ,  เขา จะ ไม เคย ได อะไร จาก คาน น หา หห ห®®^^^ 
จาก ปาก ของ เขา  นอก จากกระดาษ เช็ด หน^า อย่าง ดคร 'ง ละ  1 กลอง 

29.  ... ซ งก ระดา ษม่น อาจ จะ งาม กวา จิต ใจ และ ม่อท้ ง สอง ข’ างข อง เขา 

30.  ณ ภูเขา ลูก ห นง  . . . ใน เดือน ธน วา คม, 

31.  ขา พ เจา อา ศยอ ย ใน กำ ท้ม่ค วาม สง ประมาณ  700  เมตร  ถ’ าคุณ ไป ย นอ ย บน มน และ มอง หาว ห^ 


32. 


33. 


34. 


35. 


ตะ วน ออก เฉ ยง ใต้,  คุณ จะ แล เห็น ทํศน ย ภา พอ นงด งาม และ ประ ทบ ใจ  . . . 

. . . ทิว เขา สิ เขย ว คราม,  สง และ ตา,  ม่นกำลใ นา อด ตว ยาว ไป ก" บ ขอบ พา  เขา บาง ลูก สูง ตระ ห งาน 

เท ยมก ลม เมฆ สิขา ว สะอาด ตา  ทิกำ ล' ง ลอย ต" วไป ทาง ทิศ ใต้ ด’ วยค วาม เรว  15  ถง  30  กิโลเมตร ตอ 
ชว โมง  . . . และ ไม่ ม่จุด หมาย  ! 

...ห่าง ไกล ออก ไป จาก เชิง เขา เบ อง ล่าง ประมาณ  3,000  เมตร,  หนอง นำ ขนาด ใหญ ท ปราศจาก 

คล นอ" นบ’ าคล "ง กำ ลง ลอย ต" วเพ ย บอย่ ริม หม่ บ^าน แห่ง นนเ พอ ประโยชน์ ทิช าว บ’ านจ ะพืง ใช้ สอย.  - - 
‘'นา  คือ  สาย ใจ จาก ธรรมชาติ ส่ ชาว โลก”.  . . อย่าง แห้ จริง  ! 


เพ อ การ เดน ทาง...  เขา เลา ถงค นนน บน ภูเขา. 


. . . ม' น เบน เวลา เก อบ  0 นาฬิกา แล’ ว.  “ท’ อง พา คืน วน เพ็ญ ไม่ เคย ขาด แสง จ' นทร์  ฉ “น ใด,  โลก ก็ 
ไม่ เคย ขาด จาก ธรรมชาติ อ้น สงบ ระ ง" บ และ เยือก เย็น  ฉ" นน น”.  . . ข’ าพเ จ’ า เอน กาย และ หล' บตา ลง 


ใน กระ ท่อม หล" งนน อย่าง ผาสุก. 

36.  ...  แต่ ส" น ตาย" งไม่ นอน!  อาจ จะ เบน เพราะ ความ หนาว เย็น ท ลม ม" นพ" ดพา เข’ ามา จาก ปาก ถํ้าห รอ 

อย่าง ไร ไม่ ทราบ.. .ท ท้า ให็เ ขา ต’ อง ผจญ ก" บ - --  เหตุ การ ณ็๋  - - อ้น นำ พิศวง . . . ใน วิ นาทิ อ้าง หน้า 
ของ เขา  ! 


37.  ...  ส" นตา น^ง สมาธิ อย่ใ นก ระ ท่อม.  ทน ใด น น,  เขา ก็ แว่ว ไต้ ยิน เสิ ยง เดิน ของ ใคร คน ทน์ง . ..ม" น 
อ้า... อ้า... และ แผว เบา  เสิ ยง น นม' นมา จาก ทาง ท อ้า พเ อ้า อย่. 

38.  ...ความ เงืย บ สง" ด และ วิเวก ว' งเ วง ภาย ใน ลำ,  ซงม เรา เพ็ ยง สอง คน เท่า อ้น--  อา น้ ยอย่  น้นท้ าให้ 
สิน ตา ไต้ ยิน เสิย งนน อย่าง ลน' ดถน และ ดง  . . . (อยู่ ภาย ใน หัวใจ ของ เขา) 

39.  ...  สมมุติ ว่า คุณ ได้เ อ้า ไป อยู่ ใน บา อ้า เพ ยง คน เดืย ว ตลอด คืน เดือน มืด  น้า กง ไห้ แห’ ง หล่น จาก กำ อ้น 

ของ หัน ลง มากระ หบ พน ดิน ใ กล  ๆ คุณ ดเห มอน วา จะ ไต้ ยิน เสิ ยง ของ หัน ...ดง...  เท่า หับ เสิย ง 

พา ผ่า อย่าง แรง  1 ค รง เลย ทิเด ยว  ! 

40.  ... สน ตา เล่า ว่า  ะ “ทิแ รก คิด ว่า เบ็ นเสิ ยง ของ อาจ ารย็๋  แต่ เมือ เงย หูพ็ง และ คอย พ็งเ ก็ ยง ใ จุ, ก็ 
ไม่ ได้ ยิน  จิงรู้ ว่า ไม่ ใช่”  . . . จริง ทิเดื ยว  . . . เสย งก ระ แอ ม ไอ หัน หัก ถก อ้า พ เอ้ าใช็ หัน เ^น คู 


88 


... มน มแต ความ เงย บก^ บค วา 3 ^ เงย บ ใน ทุฦๆ  ลม หายใจ ของ สน ตา.  เสืย ง เดิน,  ของ ผ้ท ปราศ จา กร ป 
...หยุด ลง  ณ ทฅอ หนา ของ เขา  น ลน — หำ ใจ ของ เขา ก็ เต^น ชนิด ทไม่ เข^า ก ‘บ จ่^^ หวะ ดนต ร — เขา กล' ว! 

42.  ...มน เบน ธรรม ชา ตลก ลบ อ ยาง น นง นม่น อาจ จุ) ะ มอ ยก็ง นนิง พ' น ลาน ชนิด ใน โลก.  ทน ใด น น,  สน ตา 

ตด สิน ใจ ลุก พรวด ขน จาก ทแถิ ะ ผลุน ผล นอ!) กมๅ , , ^ เบ่ป ๅ เ^^^ 

43.  ... ทุก สง วาง เปลา จริง  ๆ I ลม หนาว พ ‘ดก ระ โชก เขำ มาดิ อง กาย ของ เขา วบบ นิง  ขณะ ทด วงเ ดอน 
ยง คง ลอย ระ รน อยุก ลาง ทอง พ้าแ ละ ใม่ก กํว  แต่ ส ‘น ตาก ลำ  ! เขา รสิ กก ลำ จริง  ๆ ใน ขณะ น* น — และ 
เขา กก ลา พอ ท จะ ออก มา พบ กบ แขก กน นิ นของ เขา 

44.  ... ‘'คุณ ผน  1”,  ขา พ เจา พดกํ บ เขา 

45.  ... “ผม ยนย นไดิ  ผม ยำ มสดิ ส ‘มป  ะชโ ฃูญะ ดิแล ะ-- ไม่ บำ ดำ ย”  เขา ยำ คง ยืน กราน,  ใน ขณะ ท 

ขำ พเ จำ หยุด  ! 

46.  ... สน ตา และ คุณ  — อาจ จะ ยำ ไม่เ ขำ ใจ สิง ทเริ ยก ว่า  ความ ผ น.” 

47.  ... สรรพ สำ) ว็๋ทำ มวล ใน โลก นิ  ลำ น แต่ กำ ลำ ผ้น - - บน หน ทาง ชริต ของ V) วก เขา. 

48.  ... เพราะ ว่า ^ - ทุก สง ลวง  ! คุณ ได้ ยิน ไหม ว่า . . .“ใน โลก นิ ทุก ส์งล วง  !”  . . . แน่ นอน,  สิง ทคุณ 

ได้ เห็น  หริ อ ได้ ยิน  หริ อ ได้ ส' มผำ  ฯลฯ  ทุก สิง  . . . ม่นเ บน ของ ไม่ เท ยง และ มอย่ ชำ คราว  ดำ นไเ 
ม่น จง กำ ลำ ลวง คุณ  ! 

49.  ...ตราบ ใด ทคณ ยำ ไม่? แจำ  คณก็ กำ ลำ ถก สิง ทำ หลา ยม' น ลวง เอา  ดำ ย อำนาจ ของ อวิชชา  (ความ 
หลง)... 

50.  ... ร ป,  เสิย ง,  กล น,  ฯ ล" ไ --ท ม" น มากระ ทบ ตา,  ห,  จมูก,  ฯลฯ  ของ คุณ -- ถา คุณ คิด ว่า - - มน คอ 
ร ป, เสิย ง,  กล น,  ฯลฯ  --  คุณ ผิด  I 

51.  ... พระ พทธ องค์ ตริ สว่า  สง ทำ หลาย ทำ ปวง ไม่ ใช่ ตำ ตน  ทุก สิง จง ว่าง  (จาก ความ เบน ตำ ตน)  I 
และ ทุก ส์งท ผา นเ ขำ มา หา คุณม่ นจง เบ็น 'จ®^ ส'^ ง^^ ล" เ'* มห็' ^ 

52.  ... คุณ คง ไม่ ฉลาด  (โง)  พอ ทจะ เถ ยง พระ พุทธ เจำ  I 

53.  ... ความ ผน,  กล่าว กบ ขำ พ เจ ำวำ ะ 

54  “คณ เลิก เสิย เถอะ!  อยิา พิมพ์ หนำ สอ ชุด นอีก ต® ไป เลย'  คุณ อาจ จะ ถูก คน ทไม่ พอ ใจ--'' นินทา,” 

เพราะ  - -เค ริ อง พิมพ ด ด”  - - - 
55.  ... มน เบ็่น โรง เรึย น ประ ช'' บ'' ล แห่ง™^ 

56  ทขิาพเจาเข็าไปฺขอใช้พิมพ์ตึด‘บร0งบํ้บช®^‘ช''’  เพือ พิบ™ นฉบั บ เ') ลา  6]ช “ว โมง เศษ สำ หรบ 
33  หน* า กระ ตาน พิ บา^  - - - ท ขา พ เจา ปรุง II ตง บน  - - - โน านน น 

57  อป สรร ค !...  เรา กำ ล่ง เผชิญ สบ อุป สรร ต ‘สึบ ล ลา โน บิ^ บ-  โน ขณะ ท-- ข* าทเ จ้า ก้บ คุณ กำ ลา 
พ ยำ ยาม ทจะ เดิน เจ้า โปส' ตา าบเ บ บ-'  “โท? สต าจำ เบ็่ บ—”  จ้า บก บ-  เรา ก็ จ้อง เผชิญ กบ มน... 

“นินทา” 
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58.  ...  เส ยง (นินทา,  สรร เส ริ 1ไ|) 

ทมํน มากระ ทบ ห ของ คณ 
ถ^า คุณ คิด ว่า 

มน คิอเ สืยง  - - (นินทา,  สรรเสริญ) 

คณ ผด  1 

^ ๆ, 1ๆ0 ๆ'! เท 

59.  ...  แต่,  บาง ค รง-- คำ นินทา... ม่นเ บน สิงทิ เรา ตอง ระ มด ระ วง  1-  - ฟ้า^^^” 

โรง เริย น ประชาบาล แห่ง น นอก เลย  . . . 

60.  ...  ด “งน น,  ข^า พ เจา จง หยิบ ปากกา ขน มา และ เริม เขย น บท ท 3 


\ 


^1  *^^‘|^*'4ก**^ใ1ศรฺา*4^  ใ! เ^?* เ;^ II 

V ! 


4?. 

เะ^ 


รา ะ^ I • ร^ 0^1 าวง  ! •1^^^?'4ใ101าา . . เ^ ใ รี??^ ร^?: ส์ 415^ ^ -"*  , , . ?? 5^.54 

เร์น  )41:‘14ศื ไ-:# เส  — / -'. 


I.' 


• -*  -1 


- .•^ 


เ ■โ^^ 
/ ■^■ 


-: ไ^ ^! 

1^ชิ^1?า^*^?5?^ฯสไฒ4^าาเ01  ‘;^7ษี01 นา พ ^0ไ9 ร^  (คาส? 

/ 4.  1*  ; ^ -เช้ ' ส,  ฯ ส*^  *51^าค^  - - 1?41)ชิ^1ะค1า  - - น น^ค 

- V 4 ^ - 11^?5า5  I 

. ส*^ ทฬ' 4!'!า^4 เ^  {1า11^า^3เ^1*\รึ^า4^'4)  ? 

? พ?- ค* เ^. จ้น  - * 

.^5?:^'  •ใ; ^ -ร: ^' ะ?!?**- 4**!; พา!^ IV ๆ?  •'ฟ้^^.  ^ 

. ■ - .ไนั^  V ; 7 . 

,-^^*"  7 ไ 4":น ไส 0า|^5ร์^4 เแ'? ๆ-  ค ชิ!! ไ’!'^.  *^  ' ^ *"'(1\.!:  I,** 

8^า5*  '’  *'♦^^ ▼- -.* -*’  ■^ ••^  '^  * * . ^ 

■.  . ♦;  , า เ^^  า' 413 •ฟ่ 1 '*’  ‘ 

V '^  ■•*^;^ '**1:  •โ' ■ส็ ^^\;''^:0^''1  140: ? •5*^ไ1I*I(ไV เ^' •'ะ: \ 

5* -7  ,;4^ •,^^. ^า. ,..^^  . เ '4 ■เน 

^ *^-)^-.! -^1  ■.^ (.ค วไเ ,'.'♦^' 4.  ไ'* •ะ.’.-- •/; หํ:^ {ะ' '.4-. V ..■ะ*? 4 

เ^..  , ' “'ะ.  •*1x434^*1.'^*'**  ^ •ะะ ะ ■ะ.  ; '^!' ฒ. . 


.ริ*’*' 


าซิ: 


( ‘ 


^:'*!**1'* 


?^*.ห 

'*5*11? ๆ^ 


โพธ สตว์  (จำ เบน) 


อิสระ มน 


คณร ไหม ว่า ชวิต ของ คฌ คือ อะไร  ? 

คา ตอ บท ถก ตอง ท สุด คอ  . . . 

ชวิต ของ คุณ ก คอ ชืวิต ของ คุณ  . . . 

เบน สิง ท ปรากฏ อย่ชิ ว ขณะ ทคุณ ยิง หายใจ อยู่ ใน โลก  . . . 

ท ล^วน แต่ เปล ยนแ ปลง  แล^ว ก็  . . . เปล ยนแ ปลง 

ไม่ มืคำ  ๆ อืนท จะ ดไป กว่า คำ ว่า  “มายา”  . . . สำ หรไ าเร ยก มน. 

ล วา มดี  ต่าง หาก ทคุณ จะ หา ได้ จาก ชวิต ทเบ็ น มายา. 


ผล กำไร,  เก็ย รติ ยศ,  ชือ เสย งก ‘บ ความ สุข  (ลาภ,  ยศ,  สรรเสริญ,  สุข) 
ของ สิ อย่าง นเบ็ น สง ทคุณ อาจ จะ ได้ม่ น และ อาจ จะ เสย ม' น . . . (เม อ ใด ก็ ได้) 
ยาม คุณ ได้  คุณ ห เราะ  . . . 

ยาม คุณ พลาด  คุณ ไม่ ได้ ร^องไห้  . . . แตน าตา ม' น ไหล ของ ม่นเ อง 
“มายา”  เม่า นใ 4 ทม่น สนุก กบ คุณ และ  . . . โก หเ ไ. 


เม อ ใด ท คณร้ เม่า ท สิง ท เบน มายา หง หลาย ใน โลก 
เ มอน คุณ ก็รแ จ^ง โลก และ พ^น ทุกข็่ โดย ประการ ทงป วง 
พระ พทธ อง ค ทรง เรย กสิ งทเ บน มายา VI ง หลาย ว่า  “อนิจ จง” 


และ ในเ มอ คุณ เบน ชาว พุทธ โดย กำเนิด หรือ แม้ ทสุด แต่ เบน คน 
ทำไม จง ไม่ เรืย นรู เรือง  “อนิจ จ" ง”  (ความ ไม่ เท ยง)  เล่า? 


ถ' าม้ ใคร สก คน ห นง ถาม ว่า  . . . 

“ใคร คอผ้ ให้ กำเนิด แก่ คุณ  ?” 

คำ ตอ บก คอ  “คณ พอ,  คุณ แม”  . . . 

คำ สอง คำ น แม้ แต่ เด็ก ต่ว เล็กๆ  ก็ ตอบ ได้ 


* * * 
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แต่ บาง ท . . . 

ผูให ญทม ปรญ ญาย ๅๅถ ง 5 บรร ทดกํ บอก  0.5  ส่วน ของ  1 บรร ทํด  ก็ ไม่ เคย เอา มา เก็บ ไว้ 
ไน ใจ  หรอ  เท ฮต ‘^11 

ถา คุณ รก จะ อข์ ใกล้ คุณ แม่ ขฏ ง^^  , ^ ^ 

คุณ จง จบ หมาก ใ ล้ท่ๅ ‘แ 

ถา คุณ รก และ อย ใกล้ คุณ พ่อ ๆ 04 คณ  , ^ ^ 

คุณ จง หยิบ พาน บหร ให้ ท่าน 

ก่อนทคุณจะไม่ม่โอกาสหยิบพานแ0-ๆบน^ๅ0^ห้ท่ๅ-^4. 

นไ 4 เบน คำ โบราณ ของ ชา ๅใ 0 กท่ก็ 
คำ พระ ท่าน เร ยก ร่า  “อามิส บ ชา” 

และ ใน ขณะ เด ยว กน  ถา คุณ เบน ชาว พทธ หรือ เบน คน  . . . 

คุณ จง อ่าน หระ ธรรม คำ สอน ใด  ๆ ก็ ให้  . . .ให้ ท่าน พง 

น่น คำ พระ ทาน เรย กวา  “ธรรม บ ชา”  หรือ  “ปฏิ บ่ ตบ ชา”  . . . 

กอ นพคุณ จะ ไม ม โอกาส ไห้ อ่าน ให้ ท่าน พ่ง. 

“ความ ด”  เบน คำ ท แปล ไห้ ง่าย มาก 

แต่ คน ททำ ความ ดไห้ จริง มืเพ่ ยง สอง สาม คน ใน รอย  . . . 

หรือ ไม่ ก็ครื ง รห้) ย ...  (50  คน) 

สิง ท่มืร สอ ร่อย ท่สุด คอ  ความ สุข 

ปุถุชน  พาก ไ 4 หลงใหล และ ติด แนน กน อยใ นความ สุข 

หง  ๆ ท ความ สุข บ่น ไม่ ไห้ อยาก ให้ คน ติด หรือ ไม่ ติด ใน น่น  . . , 

เพราะ ความ สขเ บีน นามธรรม  ไม่ ม่ต' วตน เหมือน คน 

ม* นจง  อยาก  ไม่ เบน  และ  ไม่ ติด คน 
คน  ต่าง หาก ท พอ ใจ จะ ติด บ่น และ  . . . 

อยาก.  . . คน จีงเ บ็นท กข์ เพราะ ความ สุข. 

ส์งท่ มืค์า มาก กว่า คำ นินทา ก็ก็อ คำ นินทา 

เปรย บ ได้ กบ สิง ท/อ นก วา ความ รอ นก คอ ความ รอน น^น เอง 

ไม่ ใช่มื นก วิทยา ศาสตร์ เพ ยง หนิง คน เท่า นน  ท คน พบ วา ความ ร^อน มืระ ดบสุ ง ตา ต่าง กัน มาก 
มาย หลาย ระต่ บ ... 

นบ ตง แต่ ระ กับ  0 องศา เซล เซ ยส ขน ไป จน ถง  10,000  หรือ  100,000  หรือ  “กว่า นั้น เซล 

เซืย ส”  ^ 41  9; 

แม้ แต่ ระ กับ ตํ๋าก ว่า  0 องศา ฯ ลง ไป ก็ ยิง ถอว่ ามื อุณหภูมิ คือ ความ/อ น . . . 

“ความ ร่อน ติด ลบ” 
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คณเ อง) 


ซง แสดง ให้ เห็น วา  ความ รือน ม่น รอน กว่า ความ ร็อน 

เพราะ ฉะ นน  เม อเ ทยบ กน ตาม หล ‘ก เรขาคณิต ทฝร่ งเร ยก วา จ โอ เม ตริ ค แล ว - - - 
คำ นินทา น “น เอง ทด กว่ าคำ นินทา 

พระ พุทธองค์ ทรง ต ร’ สว่า  “คน ผไม่ ถก นินทา ไม่ มใน โลก.” 

ดง น ไ!  คุณ จง ร เสย เถิด ว่า  คำ นินทา นน แหละ ทม่ ค่า มากกว่า คำ นินทา 

และ ใน ท สุด  . . . เม อ คุณ ยไ ไม่ ตาย  . . . 

ก็ จง ตง หน ไต" ง ตา พง คำ นินทา ต่อ ไป และ ต่อ ไป. 

. . . (คุณ อาจ จะ ชนะ ม ไ! ได้ ใน ท สด). 

คน ธรรม ด' เสา ม่ญ พาก ไ! กล่าว ว่า  ... 

“ถไ ไม่ กล้ว ก็ ไม่ ต ไ) งห นิ” 

น นม ไ! ธรรมดา เกิน ไป. 

น่กป ราช ญ็๋จง กล่าว ว่า  . . . 

“คุณ อาจ จะ หนิก็ ได้  ท" ง ๆ ทคุณ ไม่ ได้ กล วม ไ!.” 

ผืทน่ ากล่ วท สุด คอ  คน...  (เบน  ๆ แต่ ช" ว) 

คน ทน่า กล" วท สุด คอ คน ไม่ เบน พระ 
■^1  ^ 

พระ ทน่า กล" วท สด คอ พระ ปลอม 

และ ของ ปลอม ทมอ ย่จริ งก็ค์ อ สิง ทุก ถิง ใน โลก  . . . 

สง ทุก สิง ใน โลก ได้แก่ รูป,  เส ยง  ก กิน,  รส,  ส" มผ่ส และ อา รมณิ  (และ ต" วคณ เอ งด ไย) 

ซงเ บน สง แปลก ปลอม ทหล ไ ไหล เชไ มา ทาง ตา,  ห,  จม ก,  กิน,  กาย และ ใจ ของ คุณ 
ถไ คุณ หลง  รูป,  เสย ง,  กล น,  รส,  ส" นผ" ส และ อารมณ์  (และ ต" ว คุณ เอง) 

น คอ คณ คำ ล" ง หลง ของ ปลอม  . . . 

แต่ ถไวิ นาท ใด  ท คุณ เกิก หลงใหล ใน รูป,  เสย ง,  กล น,  รส,  ส" มผ" ส และ อารมณ์  (และ ตไ 

แล ว . . . 

คณก็ กลาย เบ็น  ผรแ จไ โลก ใน ทน ททน ใด. 

ถ ไค ณ ถก เขา วา 

คุณ จง คิด ว่า เขา ไม่ ได้ ว่า อะไร ให้ 

ถไ คน ใน ท ทำ งาน เด ย วก ไา คุณ  - - - 
กล น แกล ง . . . 

คุณ  ^ 

คุณกี จง คิด ว่า เขา ให้ ของ ขณิญ ชน พิเศษ และ  . . . 

น่า ร" ก . . . 


แก่ คุณ 

พอ นน  คอ ค นา  ก็ จะ บาน ใน หํวใ ชคณ 


กุหลาบ บา' 3 จะ สวย สด ท สด บน 0 ก! สอเ บเ) งๆ^* ๅย 
ของ คุณ 

คุณ คง ไม ทราบ ความ ห บาย ท ดอก บว  ก* บ ก หลาบ ขาว  ม’ น แปล  ? 
จะ บอก ให้ ก็ ได้ 

ดอก บว  หมา ยถง  ล ตบ ญญา ท แท้ 
และ  คุ หลาบ ขาว  คอ  จิต แท้ 
ของ 

คุณ — นนเ อง. 


แด ถา คุณ จะ รก ใคร สก คน ห นง  . . . คุณ เบน ผ ชาย หรือ  ? 
คุณ ควร ร 1 ๆ สต รืทร ปร่า ง หน^า ตา วิกล วิการ ทสด 

V ๘ เ 9^  ^ ' 


ถำค ณเบี นผ้ หญิง 


จ' น 3/ 

คุณ ควร/ก บุรุษ ท แสน จะ น่า ขยะ แขยง ดวย  . . . 
ร ปร่า งญิบ หน* าตา 

นั่น จง จะ เบ็น การ ยติ ธรรม  สำ หร่บ 


มวล ชน 

ฃง 


น 1 าธร รม วาท นั่ง หลา ยเรื ยก พวก เขา วา  ‘‘สรรพ/ ตว็่” 

ถ* าแห้ นาา  คณ จะ เลอ กร่ก แต่ คน,  สต ว็่,  ส์งข อง  ท น่า ร่ก น่า ใคร่ น่าย วน ใจ เท่า นั่น 
ก็ เท่า/บ ว่า  คุณ กำ/ง ผง/ว เอง ลง ไป ใน หลุม แหง  ตณ หา  และ  ราต: 

แต่ ถ* าคุณ ชอบ คิด,  นก,  ไตร่ตรอง แบบ  . . . 

ทวน เข็ม นาฬิกา 

ท่คณ รก ส์งท ไม่ น่า/ ก/น แหล-  - - - ยุติธรรม 

ใน อก แง่ หน่ง ตาง หาก  - - - 
สิง น่า/ก  กบ  สง นา เก ลยด 
นั่ง สอง น่ 

คุณ ไม่ ควร จะ คบ/บ มน I ดด 


เม ต ตา  คอ ความ พ ยาบ าหห ลม ละลา^ แล^^^^ ลม บ^ล^ 
กร ณา  คือ การ ให้ ฟ่ร  ๆ โดย ไม คิด คา ตอบ แหน 
และ ไม่นั่ องการ แม้ แต่ 
ให้ เขา ไหว้  . - - 
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ตา 

มุทิตา  คอ  ความ ไม่ นิยม การ อิจฉา  ก “บ  ริษยา 
แต่ ชอบ ร 1) ง . . . 

ไชโย โหย ว . . . ให้ ก “บช “ย ชน  ะ และ ผล สำเร็จ ของ คน ท ไม ใช่ ต ว เรา เอง 
สุ คทา ย อ เขก บา  คอ... 

บด ตา ทํงค่ --อุ คหส อง ช่าง-- ทบ ปาก เสํย บ^าง-- น “ง,  นอน สบาย 
วาง  (ดท สด) 

แท้ จริง แล ว เมตตา ธรรม ม่อย่ แล’ วใน โลก 

และ มอย่ แม้ แต่ ใน คม ดาบ กบ ง’ าว  . . . (อาว ธท้ อำมหิต ทสุค ใน ทุก  ๆ สงคราม) 

ถ^า คุณ เบีน ทหาร และ หาญ 

จง เบ็น ทหาร ท เต็ม เ ป ยม ไป ด’ วยค วาม เมตตา 

ดจ 

กาฬ อ 

ทหาร เสือ หน’ าแ ดง หนวด ยาว แห่ง ก๊ก สาม พน’ อง 

ท ใน คราว ดวล ง’ าวก “บ ท่าน ผเฒ่ าฮ อง ตง  . . . ทหาร เสือ อก ผูหนิ ง 

กวน อู ชะง่ กง’ าว  ต่ด สิน ใจ ไม่ พน คอ ทหาร เฒ่า ผม้ ง’ าวอ ไ เห ธุดม้ อ . . . เม อ เขา พล* ดฅก ม’ า 

ฮอง ตง ไม่ ตาย เพราะ เมตตา จาก คม ง’ าว.  '(รวม ทง ดา บก ‘บ บน และ ระเหิด ทุก ชนิด ด’ วย) 
แล’ ว ใคร จะ เถ ยง ว่า  — 

“เบ็ น ทหาร แล' ว้จะ ม้ เมตตา ธรรม ไม่ ได  ?” 

เริ อง ทหาร ก' บท หาร และ ทหาร อก ส' ก สอง สาม ค รง  . . . 

ถ’ าคุณ เบน ทหาร บก 

จง เคารพ คุณธรรม ของ คุณ เอง  ดง ราช สืหเ คา รพ ใน อำนาจ แห่ง บน ลอสื หนา ท — 

(การ เปล่ง เสื ยง คำราม)  ของ ม' น 

ราช สืห้เ จ’ าบา ม้กต่ ญณ ต่อ หน น’ อยผู คํดม่ วง ให้  ฉ' นใด 
คุณ 

จง ม้กต 'ญณ ต่อ พระ เจา จก รพ รรดิ ราช หรอ พระ ราชา  . . . 

ผม้พ ระ คุณ เหนือ เศย ร เก ล’ าข อง คุณ ให้ ยิง กว่า 

และ จง เบน เห มอน 

ท่าน ผ้ เฒ่า กวน อ ทิม กต่ญ สุ เต่อ โจ โฉ  ผูแม้ แต่ เบน . . . 

บรม ศ' ตรู— ฉํนน น. 

ถ’ าคณ เบน  ทหาร เรอ 

คุณ จง ผก ว่าย นํ้า ขาม ผงว่ นละ  1,000,000  ไม ล็๋ก' บอืก  1 กิโล  (เมตร) 

คณ อาจ จะ ไม่ เข’ าใจ ความ หมาย ของ คำ ว่า  ‘‘นา”  ใน ทน 


กา วา  “นำ”  ใน ทน หมา ยถง นา! จ มิ ใช่ นำ ทะเล หรือ แม่ นํ้า มล  + แม นำ เจา พระยา 
ถา คุณ หม่น ผก ห^ด อด กล นใจ ของ คุณ — ไม่ ให้ ไหล ไป ใน ทาง ชำ 
กลา ว คอ 

ถา ตระ หนํ  จง เสย สละ ให้ บน 

ถาเ บอ หนา ย ต่อ งาน  จง เพ ยรข ยิน 

ถา โกรธ  จง เจ รญ เมตตา ภาวนา 

และ  ฯลฯ — คุณ ก จะ ขาม พไ 4 ผง ไป ได อย่าง งด งาม 

น คอ ความ หมาย ของ คำ ว่า  ‘‘ผก ว่าย นำ ข^าม ผ้ง”  ใน ทน 

ความ จริง แล^ว  ความ มาก มาย ลไเ หลาก ของ กิเลส  . . . 

ซงห มาย ถงค วาม เศร^า หมอง ภาย ใน จิต ใจ  อาทิ เช่น  โลภ ะ-โทสะ-ไม หะ,  นน 
ม่นก ว^าง ไกล และ ยาว-- 

กว่า ความ ยาว ขนาด  1,000,000  ไมล์ ทะเล เบน ไหน  ๆ 
แตน คือ อุปมา ความ ยาว ของ ม่น 
ท ต^อง อุปมา เปรื ยบเ ทิยบ  . . . 

ก็ เพราะ วา 

กิเลส  หรือ  นา ใจ ของ คน 

ชํด ไม่ ได้ ด^วย 
ต ล* บ เมตร. 

และ ใน ขณะ ทิคุณ เบ่น ทหาร ฮา กาค้ 
คุณ จง สง่า งาม ดุจ พญา หงล์  ท... 

กาล ‘ง บิน ไป ใน อากาศ 

ขน ทุก ปอย 

ของ 

พญา หงล์ 

ขาวสะอาด  ฉิน ใด 
ฟ่ผิ 0 าน  ความ ตง ไว ใน ใจ ทด ของ คุณ 
ห น่า ท และ  ล วาม รบ ติคร เย!)  ของ คุณ 
ก็ ขาว สะอาด  ฉิน น น-และ 

พณา หงส์ ม' นรํก และ หวง แห' เ^ ‘'เ น น,  ม่นห มน ชอน ไช ทำ ความ สะอาด ขน ของ ม' น 

ปณิธาน,  หน' าทแ ละ ความ ร่บ ผิด ชอบ ชอง คุลเ 
ก็ ควร จะ ถก คุณ ร่กแ ละ หวง แหน 
และ ถก ค ณ' คา ค^ใ^^^®^^ 

ตวย เห มอน กน. 


97 


ผูท ซอ สต ย ตอ คุณ มาก ทส ดก คอ  ความ ตาย 

ความ ตาย มิ ใช่ คน-มิ ใช่ ส* ตๅ  แกะ 

มิใช สง ของ เคร อง ใช้ ใด  ๆ และ มิ ใช่ พิมพ์ ดืด  . . . 

แต่ หากว่า 

ความ ตาย กีคอ ความ ตาย 

มน เบน ความ จริง ชนิด ท ไม่ สามารถ จะ เกย งม่น ได้  ทว่า . . . 

“เรา 

ทุก คน ต ไ) ง-ตาย” 

คุณ จง ตอบ ซิ ว่า-อะไร ท จะ ติดตาม คณ ไป ได้,  เม อ คุณ ตาย  ? 

ถา คุณ บ* งเอ ญ เกิด เบน คน บ ไน นอก  และ-- 
ตาย-ทบ ไน นอก 

เขา จะ เอา เงิน เห ริยญ  (ไทย)  เพิ ยง หนิง เห รยญ  . . . (แต่ ไม่ ใช่ เห ริยญ ทองคำ) 

ย* ดเข ไ ไป ใน ปาก 
ของ คุณ 

เพราะ เขา เชอ ก* น ว่า-น นม* นคือ สม บ ‘ต ติด ติว ชน สุด ท ไย ท คุณ ต ไ) ง การ,  น เบน ความ จริง. 

จะ มิ ใคร คิด บ ไง ไหม ว่า-เงิน หนิง เห รืยญ 
มน แพง เกิน ไป . 

สำ ห ร* บ 

ซาก ของ คน ตาย ทเป ริยบ ประดุจ ท่อน ไม้ และ ท่อน พิน  แต่ — 

ไร้ ค่า กว่า ไม้ ก* บพิน  . . . (ซ งม่น แพง เหลือ เกิน ทุก ว* นน .) 

กรร มด ทคุณ ทำ ไว แล วน น แหละ มิ ค่า กว่า ทุก สง ใน โลก. 

นิทาน ชาด กเ รอง หนิง เล่า ไว้ เมิอ ไหร่ ไม่ ทราบ 

ร่า  . 4 . 

ลก กระแต!?! วหนิ งม่น ตก นำ ตาย 

และ นํ้าน ไเก็ ไม่ ใช่ นาท ข ไอ ยู่ ใน กระ นิ อง นม ขน หวาน บุบ  ๆ เกา  ๆ ข ไง ถนน . . . 

แต่ เบน แม่ นำ สาย หนํง ใน บา หิม พาน ต์ซิง หาย สาป สูญ ไป จาก โลก ค่อน แผน ทจะ เกิด 

ลก กระแต จม นา หา ยวบ ไป ก' บตา 

แม่ กระแต มน ร ไ) ง ไห้ หา ถูก ซอง ม่น  และ ด ไย — 

ความ พยายาม 
ขอ งแม 

ซงแ ม่ก็ต ไ) ง เบน แม่ อยู่ วน ยไ คำ 

แม่ กระแต คิด วก วน อยู่ นาน  แต่ มน ไม่ กลาย เบน โรค เส ไ 4 ประสาท .... 

เห มิอน คน 

ใน ทสุด . . . มน จง ตด สิน ใ จริง 1บ่ ท ริม ผง นำ . . . เอา หาง จุม นำ แล ไส ล* ดนํ้า ทติด หาง ของ ม' แ 
ให้ กระเซ็น ขน มาบ นบ ก ม' นทำ เช่น นั้น อยู่ แล ไ ๆ เลา  ๆ 
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เร้ อง เล่า ต่อ ไป ว่า 

ม โพธิ สต ว ท่าน หน ง เดิน 5 าาพ บ เขา  จง ถาม ว่า 
* เจา กา ลง ทา อะไร หรอ?”  กระแต นาง น๎นต อบ วา 
“ทำ หนา ท ของ แม่ ให้ สมบูรณ์ ท่สด  /’ 

เพ ยง เทา นน โพธ สตร หาน เๅเ ญๅใ คูไดิ อย่าง ทะ ลปร โปร่ง ต่ว่ย ญาณ ห' หน ะริเ หบเ หนอ ปถ ชน วา 

แมก ระ แตก าลง พาก เพ ย รพ ยๅย ๅห  ท จะ วก นำ ใน แม่นํ้ าสๅ ยป ไ^ ให้ แห้ง  เพ อ นาง จะ ได้ ศพ ของ ลก สด ท รก 
คืน มา 

มน คง จะ นา อบ อาย ขาย ห หาก รูะแ ตนํโ ๆ กาก ห . . . 

เบน แม — แล^ วทิง สก 
ห้บ 

เบน สก ทํย่ง ไม่ ตาย  แต่ หง แม่ 
ท สำ คญท สุด  นิทาน ชาดก เรือง น 
เลา ไว้ สอน คน ไม่ ใช่ สอน กระแต. 

ถา คุณ เบน  ขำ ราชการ 

คุณ จง ทำ ตำ ชนิด ทว่า 

ทำ กอ น นาย-- เลิก ทห ลำ นาย 

และ กิน ท่ห ลำ นาย — แต่อิ ม ล่อน นาย 

ถา ทำ ได้ อ ยาง นจะ ได้ ดิบ ได้ ด แม้ จะ ยาก จน ก็ ช่าง หำ ม ‘น. 

แต่ ถา คุณ ทำ ตำ ชนิด ทิว่า 
ทำ ทห ลำ นาย-- เลิก ก่อน นาย 
กิ บ 

กิน ก่อน นาย และ อม ทห ลำ นาย 
เทวดา จะ ห มน ไส คุณ จริง  ๆ. 

ถ^า ใน ตอน เช่า ของ ว่นพ ฤห้ส บด  ม้คน มาบอก คณ ว่า 
คณ กำ ลำ ใ กล จะ ตาย จง อย่า ตกใจ 

เพราะ เขา กำ ลำ หลอก ลวง คุณ ให้ ก ลำ  เพือ หวำ ผล อะไร สำ อย่าง หนิง 
แห้ จริง น น,  มน เบ็น กำ ของ พระ ท สวด สาธยาย กน อย่ทุ กเม้ อเช่ อวำ ว่า 
‘‘ช่ ริตเ บน ของ ไม่ ยำ ยืน” 

“ความ ตาย เบ็น ของ ยง ยืน” 

“อ น เรา จะ พง ตาย เบน แห้” 

และ ว่า 

“ช่วิ ต ของ เรา ม ความ ตาย เบ็น ท สุดรอบ” 

“ช วิตข องเรา เบ็น ของ ไม้ เท ยง” 

“ความ ตาย ของ เรา เบน ของ เท ยง” 
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‘'ควร ทจะ สิง เวช” 

ดง นน  - - คุณ จง ทอง บน คาถา เหล่า น้ทุก เช^า คา 

คุณ ก จะ หาย สง สิยแ ละ เลิก กสิ ว ตาย  แล่ วคุณ จะ  . . . 

สง เาช้  - - สิว คุณ และ สงบ 


ซวต ของ คุณ อาจ จะ เบน อย ได้ จน ตลอด ชวิต 
แม้ ว่า คุณ จะ มเพื ยง  — 

สิาว สำ หรบ กิน ไป มอ ห นง  ๆ,  ยา แม้ ไข้ แก้ ปวด,  กระท่อม หน งหสิ งใก ม้แม นำ,  ท นอน กบ มุง 
กลาง เล่า กลาง ใหม ชุด หนํง  (อย่า ลืม หมอน ไม้ สิ กสิ น),  สิบ ตะ เกย งท่ส สิาง สิน ข้น มา จาก กระ ว่^อ ง นบ หรอ 
จาก ขวด ยา แม้ ไอ นา ดำ สิก ขวด พสิ อม สิว ยก ระ บอก หิน ไฟ อก หนํง ชด 
สิว  หรอ  เม ย ไม่ จำ เบน ก็ ได้ 


เท่า นคุณ ก็อย์ ใน โลก นได 


จง 


ไม่ จำ เบน ทจะ สิ อง โลภ มาก อะไร ใม้เ หนอ ย. 


หทธ ธรรม เบน ลิง จำเ บ่น ทสุต สำ หรื บชวิ ต — 

หก ชวิต  พง 
มวล มนุ ษย 
และ 

สรรพ สิตว็๋  (ใน ทน ยกเ สิน คน) 

สำ หรื บมน ษย์  พุทธ ธรรม เบน เค รอง นำ ทาง เสิา สทสิ บ สนิท แห่ง ทกข็่ 
สำ ห สิบ สรรพ สิตว็่  พุทธ ธรรม ช่วย ไม่ ใม้ค น ฆ่า สิน  (ศล ธรรม) 

สิาคุ ณเ บ่น หมอ,  ผูเ ยยว ยา ให้ แล่ มนุษย์ หรอ สรรพ สิต ว็๋ 

คุณ คอผ ทำ คุณ แล่ สิต ว็่โล กสิ ง ปวง 

สิาคุ ณเ บ่น นาง พยาบาล  (รวม ทงผ ตุง ครรภ์)  ...ใน 

ชนบท บาง แห่ง ชาว สิาน เรื ยก คุณ ว่า 

“หมอ”  — สิว ยเ หม้อ น สิน 

ก็ เพราะ คณม้ คุณ แล่ พวก เขา  ประ หน ง ว่า คุณ 

สิ 

เทพ ย ดา  หรือ  เทวดา  - - ผูร' กษา ชวิต ของ พวก เขา. 

เด็ก สิาน นอก ตา ดำ  ๆ ท เบน โรค ปอด บวม . . . 

หญิง ทอง  จวน คลอด หรือ แรก เริม และ แม ระหว่าง ฝาก ครรภ์ . . . 

ชาย ชรา สิย เจ็ด สิบ ทบ่ว ย หา สมุฏฐาน ของ โรค ไม่ ได้ มา หลาย บ แล้ว . . . 
ฯลฯ... พระ ภิกษ ...ฯ ล ฯ 
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พวก เขา และ พาก ทาน ซม ซาน มา หา คณ  — 

คุณ หมอ  คอ  เทวดา ของ โลก อย่าง แท้ จริง 
ธรรม ท ทำ คน ให้ เบน เทวดา 
ไต้เ 1ก่ 

ทาน,  ศล  และ  ภาวนา. 


ทาน  คอ  การ ให้  (ไม จำ ก 1 าปริ มา ณ) 

ไม วา คุณ จะ ให้ อะไร ก็ ตาม  ถอ ว่า เบน ทาน ทํงน่ น 
บาง ท อาจ จะ ใ หก ลวย ปง แก่ เด็ก ส๊กชิ นบ นง 
หรือ ให้ พุทรา เทศ จำนวน  0.5  ก. ก.  แก่ เพ อ นรก 


หริ อ ให้ เงิน ส “กล^า น บาท แก่ มล นิธิ เพ อ สาธารณ กศล 
กถอ วา เบ็น ทา นะ  คอ การ ให้ ทํง สิน 


ท ไม ตอง เสิย ของ หรือ เสิย แต่ นห้) ยเบื น ทาน ...ก็ ม เช่น 

การ ช่วย สง เครา ะ ห้อ น เคราะห์ คน ยาก จน ใน สล ‘ม - ไฟ่ ไหม้ - นา ท่วม ก ไ] มรสุม 
การ พยาบาล ริก ษา ประชาชน ผ เจ็บ ไข้ ด ไย ความ รไแ เละ เมตตา 
การ ลด ทิฎฐิ มานะ ซ งก' น และ ก่น ใน ระหว่าง ผ ร่วม งาน ทุก ชนิด  — 

ตง แต่ กรรมกร ขน ไป จน ถง กรรมการ  - - และ ประธาน กรรมการ 
ตลอด ทง นาย ทน และ ลกห นทก ประเภท 

เพ อ ผล คอ ความ สาม คค 
นิ ก็เ? ยก ว่า  ทา นะ — เช่น กไ 4 


แต 


ท พระ พุทธ เจ็า สรรเสริญ ท สุด  คอ 

การ ให้ ธรรมะ เบน ทาน 

ซงเ บี่น การ ให้ ทด็ก ว่า การ ให้ ทงป วง. 

เคย มน่ก ปราชญ์ บาง ท่า นก ลาว ว่า-- 
ถไ คุณ เนิอ คำ ว่า  ฟิล, 


กํ่ไม 'ตอง ร ไ! ษา มน  ! 


แต่-- จง รก ษา กาย,  วาจา,  ของ คุณ ไว้ ให้ เรืย บร ไย และ ถก ตอง เท่า น น, 

ก็ พอ.  4 . 

(ศล  แปล ว่า  ความ เรืย บ รอย และ ถก ต ไง ทาง กาย และ บ่า ก* เ^ องคุ ถ^^  ซงย่ อม จะ ไม’ ก่อ ให้ เกิด 

โทษ ใด  ๆ เบน อ น' ธา ต)  4 9;  9^  ^ ^ 3^ 

ถา คุณ คิด เอา เอง ว่าเ รอง วํด์ ๆ' าาๆ กบ เร อง หมอ หุง ขาว ไฟ่' ผา ท บ้าน ของ คุณ 

ไม่ เกย ว ของ กบ 
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คุณ กำ ล' งจะ ตก นรก.  ^ ^ ^ 

ความ จริง น ธรรมะในวํดเปริยบเสมือนหนงเบนกลใกตวสำคญทคุณจำ1บนต9'^*1-^*^^^^'^ 
และ ครอบ ค ร' ว ของ คุณ 

โดย เฉพาะ เร อง — ภาวนา 

กำ วา  ‘‘ภาวนา”  แปล ว่า การอม รม.  หรือ การ พิจารณา ให้ ถก ตอง ถอง เ1 ท 

ซงเ บน การ กระทำ ทาง จิต  ^ 

และ ก ไม ใช จิต ใคร  นอก จาก จิต ของ คณแ ละ มน ษย์ ทุก คน  (สต ว้เ ดร จ ฉาน ไม มสิ ทธิ ใน ทน)... 

ความ ลูก ตอง 

ถ^า แปล มุม กลบ  แปล ว่า 

ความ ไม่ ผิด. 
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